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Tóm tắt
 

Bài viết trình bày một thiết kế dạy học khái niệm cấp số nhân trong chương trình Toán 
lớp 11 theo mô hình 5E. Mục tiêu của nghiên cứu là tạo điều kiện để học sinh chủ động khám 

phá khái niệm thông qua trải nghiệm trực tiếp, từ đó hình thành kiến thức một cách sâu sắc. 

Phương pháp nghiên cứu được sử dụng là nghiên cứu thiết kế dạy học (Design-based 

Research), gồm hai bước cơ bản là tổng quan tài liệu và thiết kế chuỗi hoạt động dạy học. Bài 
viết đã đề xuất hai biện pháp kích thích hứng thú và gợi mở tư duy quy luật của học sinh ở pha 

kết nối: sử dụng trò chơi toán học hoặc tình huống thực tiễn. Các pha còn lại được triển khai 

theo hướng học sinh tự phát hiện, mô tả, khái quát và áp dụng kiến thức một cách tích cực, 
hướng đến mục tiêu là học sinh hiểu rõ khái niệm, vận dụng đúng công thức cấp số nhân và 

nhận diện được các tình huống thực tiễn liên quan. 

Từ khóa: Dạy học khám phá khái niệm, mô hình dạy học 5E, cấp số nhân, thiết kế bài 

học, Giáo dục Toán. 
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Abstract
 

This article presents a lesson design for teaching the concept of geometric sequences in 

the Grade 11 mathematics curriculum using the 5E instructional model. The study creates 

conditions that enable students to actively explore the concept through direct learning 
experiences, thereby constructing knowledge in a deep and meaningful way. The research 

method consisted of two fundamental stages: reviewing relevant literature and designing a 

sequence of instructional activities. Thereby, two strategies are proposed to stimulate student 

interest and foster reasoning at the Engage phase: using either a mathematical game or a 
real-life situation. The remaining phases are structured to guide students in actively 

discovering, describing, generalizing, and applying the knowledge, with the aim of helping 

students clearly understand the concept, accurately use the formula for geometric sequences, 

and recognize related real-world contexts. 

Keywords: Concept discovery teaching, 5E instructional model, geometric sequence, 

lesson design, Mathematics Education 
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1. Giới thiệu 

Cấp số nhân là một khái niệm có tính quy luật cao trong chương trình Đại số 11, đồng 

thời có nhiều ứng dụng thực tế như tính lãi suất, tăng trưởng dân số, suy giảm phóng xạ… Tuy 

nhiên, nếu chỉ tiếp cận theo lối mô tả – định nghĩa – công thức thì học sinh (HS) sẽ khó hình 
dung được bản chất của sự nhân liên tiếp theo một tỉ lệ không đổi. Do đó, để HS hiểu sâu sắc 

kiến thức về cấp số nhân, giáo viên (GV) cần thiết kế hoạt động dạy học sao cho HS có cơ hội 

được khám phá. Trong số những mô hình dạy học tích cực hiện nay, mô hình 5E là một mô 

hình khá phù hợp để thực hành dạy học khám phá một khái niệm toán học nói chung, khái 

niệm cấp số nhân nói riêng.  

Mô hình dạy học 5E được Bybee & cs. (2006) xây dựng trên cơ sở lí thuyết kiến tạo, 

khuyến khích HS học thông qua trải nghiệm và quá trình tương tác. Mô hình này, được cấu 
trúc thành năm pha gồm: 1-Kết nối, 2-Khám phá, 3-Giải thích, 4-Củng cố và 5-Đánh giá kết 

quả học tập cũng như tiến trình của người học, cho phép GV tổ chức được một chu trình học 

tập linh hoạt, trong đó HS chủ động trải nghiệm ở pha đầu tiên, nhận biết quy luật ở pha thứ 

hai và kiểm chứng kiến thức ở pha thứ ba. 

Qua kết quả của nhiều nghiên cứu, mô hình 5E được ghi nhận là có tác động tích cực 

đến quá trình học tập của HS, đặc biệt trong việc khuyến khích tư duy độc lập, tăng khả năng 

giải quyết bài toán mở, cải thiện kỹ năng trình bày ý tưởng toán học và hình thành thái độ học 
tập tích cực. Cakır (2017) nhận định rằng việc triển khai mô hình 5E có tác động tích cực đến 

kết quả học tập, thái độ học tập cũng như khả năng xử lý tình huống khoa học ở người học 

trong nhiều lĩnh vực khác nhau. Tương tự, nghiên cứu của Runisah & cs. (2017) cho thấy HS 
được học theo tiến trình 5E có sự cải thiện rõ rệt về thành tích và kỹ năng phản biện. Tại Trung 

Quốc, Chen & cs. (2022) áp dụng mô hình này trong dạy học hàm số lượng giác và nhận thấy 

HS hiểu sâu hơn bản chất khái niệm, đồng thời biểu hiện rõ hơn năng lực tư duy sáng tạo và 

năng lực toán học. Adu và Folson (2023) cũng ghi nhận rằng mô hình 5E giúp HS phát triển 
khả năng giải quyết các bài toán không quen thuộc, không theo quy trình sẵn có. Trong một 

nghiên cứu ở Rwanda, Niyibizi (2024) đã thực nghiệm mô hình 5E tại hai trường trung học 

công lập và ghi nhận sự cải thiện rõ rệt về kết quả học tập, sự chủ động học tập và khả năng 
giải quyết vấn đề của học sinh. Ở Việt Nam, nghiên cứu của Hoa và Dương (2024) cho thấy 

việc áp dụng mô hình 5E trong giảng dạy chuyên đề "Đạo hàm cấp hai" không chỉ giúp HS 

lớp 11 hứng thú hơn trong học tập mà còn tạo cơ hội để các em "tái khám phá" kiến thức và 
nhận thức được cách vận dụng vào giải quyết các vấn đề thực tiễn, từ đó phát triển năng lực 

giải quyết vấn đề toán học. Bên cạnh đó, thực nghiệm của Lê & cs. (2024) còn cho thấy, khi 

tích hợp phần mềm GeoGebra vào dạy học theo mô hình 5E, học sinh có điều kiện khám phá 

và kết nối giữa hình học và đại số một cách trực quan, từ đó nâng cao khả năng ghi nhớ và 
hiểu sâu. Một nghiên cứu thực nghiệm gần đây tại bậc trung học cơ sở cho thấy rằng việc áp 

dụng mô hình 5E trong dạy học phân số giúp học sinh cải thiện rõ rệt khả năng trao đổi ý tưởng 

toán học cũng như thể hiện thái độ học tập tích cực hơn. Kết quả này được Nguyễn & cs. 
(2024) ghi nhận rõ trong quá trình triển khai. Mặc dù vậy, hiện vẫn còn rất ít nghiên cứu tập 

trung thiết kế bài học theo mô hình 5E giúp HS tiếp cận khái niệm toán học thông qua trải 

nghiệm, từ đó hình thành kiến thức một cách chủ động và sâu sắc. 

Bài viết này đề xuất một thiết kế dạy học khái niệm cấp số nhân theo mô hình 5E với 

các hoạt động dạy học được thiết kế trên cơ sở vận dụng các pha đặc trưng của mô hình, kết 

hợp với tình huống chứa đựng tri thức được dạy và phiếu học tập định hướng khám phá, giúp 

HS thực hành các thao tác tư duy và từng bước khái quát hóa kiến thức. Bài viết đóng góp vào 

các nghiên cứu về thiết kế bài học theo định hướng phát triển năng lực người học. 
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2. Phương pháp nghiên cứu 

Bài viết sử dụng phương pháp nghiên cứu thiết kế dạy học (Design-based Research) với 

mục tiêu đề xuất và kiểm nghiệm một chuỗi hoạt động dạy học khái niệm cấp số nhân theo 
mô hình 5E, trong đó chú trọng đến việc khơi gợi và khám phá tri thức. Quá trình nghiên cứu 

được triển khai như sau (Hình 1): Đầu tiên, chương trình môn Toán lớp 11 được nghiên cứu 

kĩ để xác định vị trí, vai trò, mục tiêu dạy học của chủ đề cấp số nhân. Tiếp theo, chúng tôi 
tổng quan các tài liệu liên quan đến mô hình dạy học 5E, các phương pháp dạy học tích cực, 

đặc biệt là dạy học khám phá, dạy học qua tình huống thực tiễn. Sau đó, nhóm nghiên cứu xây 

dựng một chuỗi hoạt động dạy học gồm năm pha của mô hình 5E, trong đó: pha kết nối được 
thiết kế với trò chơi chứa đựng tri thức được dạy, mang tính khơi gợi quy luật, kích thích sự 

tò mò, muốn tìm hiểu kiến thức ở HS. Các pha còn lại được tổ chức theo hướng tạo môi trường 

để HS chủ động khám phá, khái quát, vận dụng và tự đánh giá. Chuỗi hoạt động được thể hiện 

dưới dạng bảng gồm ba cột: Pha, Hoạt động của giáo viên, Hoạt động của HS, có kèm dự đoán 

phản hồi của HS và các câu hỏi gợi mở của GV giúp dẫn dắt, định hướng HS tư duy. 

 

Hình 1. Quy trình nghiên cứu thiết kế dạy học 

3. Kết quả và thảo luận 

3.1. Biện pháp dạy học khám phá khái niệm toán theo mô hình 5E 

Dạy học khám phá (DHKP) là một định hướng quan trọng trong dạy học toán hiện đại, 

nhằm tạo cơ hội cho HS tự tìm tòi, phát hiện và hình thành tri thức thông qua trải nghiệm và 
tương tác. Khi kết hợp với mô hình 5E, quá trình dạy học được tổ chức thành chuỗi hoạt động 

logic gồm năm pha: Kết nối, Khám phá, Giải thích, Củng cố - Mở rộng và Đánh giá, trong đó 

người học đóng vai trò trung tâm của quá trình kiến tạo kiến thức (Bảng 1). 

Bảng 1. Năm pha của mô hình 5E 

Pha Mục tiêu sư phạm Vai trò của GV Hoạt động của HS 

Pha 1: 

Kết nối 

(Engage) 

- Gây hứng thú học 

- Gợi kiến thức nền. 

- Đặt vấn đề học tập. 

Đưa ra tình huống, câu 

hỏi khơi gợi hoặc mâu 
thuẫn nhận thức, 

khuyến khích HS chia 

sẻ suy nghĩ ban đầu. 

Tập trung chú ý vào vấn đề; 

Trả lời câu hỏi, chia sẻ suy 
nghĩ; Đưa ra giả thuyết ban 

đầu. 

Pha 2: 

Khám phá 

Khuyến khích tìm tòi, 
khám phá ra tri thức 

được dạy thông qua 

Tổ chức hoạt động 
nhóm/cá nhân; Quan 

sát, định hướng nhưng 

Tìm hiểu, thao tác, thu thập 
dữ kiện; Ghi chép, thảo luận; 

Rút ra kết luận ban đầu. 

Phân tích 
Chương trình 

môn Toán

Tổng quan tài 
liệu về mô hình 

dạy học 5E

Thiết kế chuỗi 
hoạt động 

dạy học
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(Explore) trải nghiệm không giảng giải trực 

tiếp. 

Pha 3: 

Giải thích 

(Explain) 

Chuẩn hóa kiến thức Yêu cầu HS giải thích 
kết quả; cung cấp khái 

niệm, thuật ngữ chính 

xác; so sánh và củng cố 

hiểu biết đúng. 

Trình bày suy nghĩ, giải thích 
hiện tượng; Tiếp nhận kiến 

thức khoa học chính xác; So 

sánh với suy luận ban đầu. 

Pha 4: 

Củng cố 

(Elaborate) 

- Áp dụng kiến thức 

vào tình huống mới. 

- Liên hệ thực tiễn và 

tích hợp kiến thức. 

Thiết kế bài tập nâng 

cao, tình huống mới; 

Gợi ý mở rộng kết nối 
với các khái niệm liên 

quan. 

Áp dụng kiến thức vào giải 

quyết bài toán mới; Tích hợp 

với kiến thức đã học; Trình 

bày và chia sẻ kết quả. 

Pha 5: 

Đánh giá 

(Evaluate) 

- Đánh giá quá trình 

và kết quả học tập. 

- Tự đánh giá để củng 

cố hiểu biết. 

Tổ chức hoạt động đánh 
giá (trực tiếp hoặc qua 

sản phẩm học tập); Gợi 

ý HS tự đánh giá. 

Làm bài kiểm tra hoặc sản 
phẩm học tập; Tự đánh giá 

mức độ hiểu; Tiếp nhận phản 

hồi và điều chỉnh. 

Trong pha Kết nối, giáo viên có thể sử dụng những tình huống có tính gợi mở cao nhằm 

khơi dậy sự tò mò, tạo động lực học tập và kích hoạt kiến thức nền có liên quan. Tình huống 

khởi đầu có thể được khai thác từ thực tiễn hoặc các tình huống kỹ thuật giàu tính trực quan. 

Yếu tố quan trọng là tình huống phải có khả năng khơi gợi tư duy quy luật – một đặc trưng 
của nhiều khái niệm toán học, trong đó có cấp số nhân. Ở pha Khám phá, HS được tổ chức 

làm việc cá nhân hoặc nhóm để xử lý thông tin, phân tích dữ liệu, phát hiện mối quan hệ và 

bước đầu hình thành quy luật. Giáo viên đóng vai trò tổ chức, định hướng và quan sát quá trình 
tương tác để có những can thiệp kịp thời. Tiếp theo, ở pha Giải thích, HS được khuyến khích 

trình bày cách hiểu, nêu giả thuyết và phát biểu khái niệm bằng ngôn ngữ của mình. Đây là 

giai đoạn chuyển từ trực giác sang diễn đạt toán học. Trong pha Củng cố – Mở rộng, HS vận 

dụng kiến thức vừa hình thành để giải quyết các tình huống tương tự hoặc phát triển theo 
hướng mới. Điều này giúp củng cố sự hiểu biết và mở rộng phạm vi áp dụng của khái niệm. 

Cuối cùng, pha Đánh giá giúp giáo viên thu thập thông tin phản hồi về mức độ tiếp thu và vận 

dụng kiến thức của HS. Đánh giá có thể được thực hiện thông qua sản phẩm học tập, bài kiểm 
tra ngắn, hoạt động trình bày hoặc tự đánh giá của HS. Cách tiếp cận này không chỉ giúp HS 

hiểu rõ bản chất khái niệm mà còn phát triển năng lực tư duy, năng lực giải quyết vấn đề và 

năng lực giao tiếp toán học – những yêu cầu cốt lõi của chương trình giáo dục phổ thông hiện 

hành. 

3.2. Thiết kế dạy học cấp số nhân theo mô hình 5E  

Ở mục này chúng tôi trình bày hai phương án thiết kế tiến trình DHKP khái niệm cấp 

số nhân. Cả hai phương án đều bám sát các pha trong mô hình 5E, song có sự khác biệt chủ 
yếu ở pha Kết nối. Phương án thứ nhất sử dụng một trò chơi toán học nhằm khơi gợi tư duy 

quy luật qua thao tác trực tiếp. Phương án thứ hai sử dụng một tình huống thực tiễn quen thuộc 

với học sinh để kích thích quá trình nhận diện quy luật tăng trưởng. Các pha còn lại trong cả 
hai thiết kế đều hướng đến việc tổ chức cho học sinh khám phá, khái quát và vận dụng kiến 

thức thông qua hoạt động nhóm, thảo luận, giải quyết vấn đề và thực hành phiếu học tập. Hai 

thiết kế này được thể hiện chi tiết trong Bảng 2 và Bảng 3. 
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Bảng 2. DHKP cấp số nhân theo mô hình 5E với trò chơi toán học ở pha Kết nối 

Pha Hoạt động của GV Hoạt động của HS 

Pha 1: 

Kết nối 

(Engage) 

- Tổ chức trò chơi: “Cắt giấy A4 thành nhiều 
mảnh nhỏ hơn sao cho tỉ số diện tích giữa hai 

mảnh liền kề là như nhau, trong 1–2 phút. Ai 

nhiều mảnh nhất thì thắng.” 

- Câu hỏi dẫn dắt: 

 H1. So sánh diện tích giữa hai mảnh liền kề? Tỉ 

số này có đặc điểm gì? 

 H2. Có nên chọn tỉ số trước khi cắt hay cắt tùy 

ý? 

- Tổ chức cho HS thực hiện trò chơi. 

- Khen thưởng cho HS thắng cuộc và yêu cầu HS 

nêu cách chơi để thắng cuộc. 

- Nghe phổ biến quy tắc trò chơi. 

- Thực hiện trò chơi. 

 

 

- So sánh diện tích giữa các mảnh 
và đưa ra nhận xét: “tỉ số không 

đổi”. 

- Thảo luận về chiến lược cắt hiệu 

quả. 

Pha 2: 

Khám phá 

(Explore) 

- Tạo điều kiện cho HS phân tích, so sánh các dữ 

liệu từ trò chơi để phát hiện các quy luật của các 

dãy số thông qua hệ thống câu hỏi. 

+ H1: Có thể chọn tỉ số nào để tạo ra nhiều mảnh 

giấy thỏa yêu cầu trò chơi. 

+ H2: Các diện tích của dãy mảnh giấy có quy 

luật gì ? 

+ H3: Tỉ lệ diện tích các dãy mảnh giấy có quy 

luật như trên được gọi là cấp số nhân.  

- Yêu cầu đại diện mỗi nhóm lên bảng trình bày. 

- Nhận xét kết quả thảo luận của các nhóm. 

- Thảo luận nhóm giải quyết các 

vấn đề nêu ra: 

 

+ Chọn các tỉ lệ: 
1

2
,

1

3
,

1

4
, .. hoặc 

2

3
,

3

4
, ..  

+ Diện tích mảnh sau bằng diện tích 

trước nhân với một số không đổi. 

- Trình bày kết quả thảo luận của 

nhóm. 

Pha 3: 

Giải thích 

(Explain) 

- Hướng dẫn HS hình thành khái niệm cấp số 

nhân thông qua hệ thống câu hỏi khám phá. 

+ H1: Nếu (𝑢𝑛) là cấp số nhân với công bội 𝑞, ta 

xây dựng công thức truy hồi như thế nào? 

+ H2: Nếu (𝑢𝑛) là cấp số nhân với công bội 𝑞, 

khi đó công thức truy hồi được xác định như thế 

nào? 

+ H3: Nếu (𝑢𝑛) là cấp số nhân với công bội 𝑞 

được xác định như thế nào? 

+ H4: Nếu 𝑞 = 0, 𝑞 = 1; 𝑢1 = 0 thì cấp số nhân 

có đặc điểm gì? 

- Yêu cầu HS nêu khái niệm cấp số nhân. 

- Trình bày định nghĩa và công 

thức. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Ghi nhận nội dung chính thức. 



Tạp chí Khoa học Đại học Đồng Tháp, Tập 15, Số 6 (2026): 105-115 

111 

 

Pha Hoạt động của GV Hoạt động của HS 

- Khẳng định nội dung khái niệm cấp số nhân và 

hướng dẫn HS chứng minh công thức truy hồi 

bằng phương pháp quy nạp. 

 

- Yêu cầu HS làm ví dụ: Cho cấp số nhân 
(𝑢𝑛) với số hạng đầu 𝑢1 = 2 và công bội 𝑞 =

−
1

3
. Tìm 𝑢2, 𝑢3 , 𝑢5. 

+ H5: Theo định nghĩa cấp số nhân 𝑢𝑛+1 =? Từ 

đó tính 𝑢2 =? , 𝑢3 =? 

+ H6: 𝑢5 =? 

- So sánh với suy đoán ban đầu. 

- Chứng  minh công thức truy hồi 

bằng phương pháp quy nạp. 

- Mỗi HS đều làm ví dụ. 

Pha 4: 

Củng cố 

(Elaborate) 

- Phát phiếu học tập 1 cho HS và chuyển giao 

nhiệm vụ cho các nhóm thực hiện . 

- Quan sát quá trình thảo luận của HS và hỗ trợ 

khi cần thiết. 

+ H1: Nêu khái niệm cấp số nhân. 

+ H2: Hãy nêu công thức truy hồi của cấp số 

nhân. 

+ H3:  

 1 = −4. ? , −
1

4
= 1. ? ,

1

16
= −

1

4
. ? , −

1

64
=

1

16
. ?    

+ H4: Chứng minh một dãy số là cấp số nhân ta 

cần xét điều gì? 

- Gọi đại diện 3 nhóm lên bảng trình bày, tương 

ứng mỗi nhóm 1 câu. 

- Nhận xét kết quả của các nhóm. 

- HS nhớ lại khái niệm và công thức 

truy hồi của cấp số nhân. 

- Thảo luận nhóm tìm cách giải cho 

mỗi bài toán trong Phiếu học tập. 

 

Pha 5: 

Đánh giá 

(Evaluate) 

- Phát Phiếu học tập 2 cho tất cả HS và yêu cầu 
mỗi HS làm bài tập nhằm đánh giá mức độ nhận 

thức của HS về khái niệm cấp số nhân. 

- Thu bài làm của HS và chỉ ra các sai sót của HS 

nhằm giúp HS khắc sâu kiến thức. 

- Phân tích đề bài và tập trung làm 

bài tập. 

- Khắc sâu kiến thức về khái niệm 

cấp số nhân. 

Nội dung Phiếu học tập 1 ở Pha 4 

Câu 1: Cho cấp số nhân (𝑢𝑛) với số hạng đầu 𝑢1 = −5, 𝑢2 =
1

2
 . Tìm 𝑢3, 𝑢5. 

Câu 2: Chứng minh dãy số hữu hạn sau là cấp số nhân: −4,1, −
1

4
,

1

16
, −

1

64
 

Câu 3: Chứng minh dãy số (𝑢𝑛) là cấp số nhân với 𝑢𝑛 =
5

2𝑛.” 

Nội dung Phiếu học tập 2 ở Pha 5 
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Câu 1: Cho cấp số nhân (𝑢𝑛) có 𝑢1 = −2  và công bội 𝑞 = 3. Số hạng 𝑢2 là: 

A. 𝑢2 = −6 B. 𝑢2 = 6 C. 𝑢2 = 1 D. 𝑢2 = −18 

Câu 2: Dãy nào sau đây là một cấp số nhân? 

A. 1,2,3,4  B. 1,3,5,7 C. 2,4,8,16 D. 2,4,6,8 

Câu 3: Cho dãy số (𝑢𝑛) có số hạng tổng quát là 𝑢𝑛 = 3. 2𝑛+1 , 𝑛 ∈ ℕ∗. Chọn kết luận 

đúng: 

A. Dãy số là cấp số nhân có số hạng đầu 𝑢1 = 12      B. Dãy số là cấp số cộng có công 

sai 𝑑 = 2  C. Dãy số là cấp số cộng có số hạng đầu 𝑢1 = 6          D. Dãy số là cấp số nhân có 

công bội 𝑞 = 3. 

Câu 4: Trong các dãy số (𝑢𝑛) sau đây, dãy số nào là cấp số nhân? 

A.  𝑢𝑛 = 3𝑛  B. 𝑢𝑛 =
1

𝑛
   C. 𝑢𝑛 = 2𝑛           

D.𝑢𝑛 = 2𝑛 + 1 

Câu 5: Cho dãy số: −1; 
1

3
;  −

1

9
;  

1

27
;  −

1

81
 Khẳng định nào sau đây là sai? 

A. Dãy số không là một cấp số nhân.  B. Dãy số này là cấp số nhân có 𝑢1 = −1 và  𝑞 = −
1

3
 

C. Là dãy số không tăng, không giảm. D. Dãy số này là cấp số nhân có công bội 𝑞 =
𝑢𝑛+1

𝑢𝑛
=

1

3
 

Bàn luận: Thiết kế hoạt động dạy học trong Bảng 2 đã cho thấy một tiến trình rõ ràng, 

mạch lạc theo năm pha của mô hình 5E. Các hoạt động không chỉ định hướng nội dung mà 

còn tổ chức HS tham gia vào quá trình học tập một cách tích cực và có mục tiêu. Tại pha Kết 

nối, việc tổ chức trò chơi toán học tạo hứng thú ban đầu, giúp HS tự quan sát, phát hiện quy 
luật toán học trong thao tác cắt giấy. Hoạt động này mang tính kỹ thuật, khơi gợi tư duy phân 

tích – so sánh, nhưng vẫn cần bổ sung tình huống thực tiễn để tăng khả năng liên hệ đời sống. 

Pha Khám phá và Giải thích triển khai hệ thống câu hỏi gợi mở, dẫn dắt HS từ việc quan sát 
kết quả đến nhận dạng quy luật, rồi khái quát thành khái niệm cấp số nhân và công thức tổng 

quát. Các bước này được thiết kế sát với mạch tư duy tự nhiên của HS. Pha Củng cố và Đánh 

giá được tổ chức thông qua phiếu học tập nhóm và cá nhân, giúp HS hệ thống hóa kiến thức, 

vận dụng vào tình huống mới và kiểm tra mức độ nắm vững kiến thức sau mỗi pha. 

Bảng 3. DHKP cấp số nhân theo mô hình 5E với tình huống thực tiễn ở pha Kết nối 

Pha Hoạt động của GV Hoạt động của HS 

Pha 1: 

Kết nối 

(Engage) 

GV đặt tình huống: Một nông dân nhận được 
1kg hạt giống. Anh ta gieo xuống đất và thu 

được 3kg hạt. Anh tiếp tục gieo hết số hạt thu 

được, và cứ thế trong 5 vụ. Hỏi đến vụ thứ 5, 

anh ta thu được bao nhiêu kg hạt? 

- Câu hỏi dẫn dắt: “Các em có nhận thấy quy 

luật gì không? Chúng ta có thể mô tả cách tăng 

số hạt như thế nào?” 

HS dự đoán quy luật: mỗi vụ tăng gấp 

3 lần vụ trước. 

 

 

Có HS trả lời cụ thể: 1 → 3 → 9 → 27 

→ 81 → 243. 

Một số HS nói “gấp ba lần”, một số HS 

thử cộng dồn hoặc vẽ sơ đồ. 
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Pha 2: 

Khám phá 

(Explore) 

GV yêu cầu HS ghi lại các số lượng hạt ở từng 

vụ và điền vào bảng. 

Đặt câu hỏi gợi mở: 

– “Em thấy mối quan hệ giữa số sau và số trước 

như thế nào?” 

– “Nếu gọi số đầu là 𝑢1, em có viết được số thứ 

hai, ba... bằng biểu thức không?” 

– “Làm sao để tính số thứ 𝑛?” 

HS quan sát dãy số tăng lên nhanh 

chóng. 

Một số HS nhận ra:  

             số sau = số trước × 3 

Có HS biểu diễn dãy: 1, 3, 9, 27, 81... 

Một số HS viết: 𝑢2 =  𝑢1 . 3, 𝑢3 =
 𝑢2 . 3 =  𝑢1. 32 , … , từ đó dự đoán được 

𝑢𝑛 =  𝑢1 . 3𝑛−1 

Một số HS chưa tổng quát được, vẫn 

liệt kê giá trị cụ thể. 

Pha 3: 

Giải thích 

(Explain) 

Mời đại diện một số nhóm trình bày cách hiểu 

về quy luật dãy số đã tìm được. 

Đặt câu hỏi gợi mở – chuẩn hóa: 

– “Các em dùng từ gì để mô tả quy luật số sau 

gấp mấy lần số trước?” 

 

 

 

– “Ta gọi dãy như vậy là cấp số nhân, các em 

có thể phát biểu định nghĩa cho khái niệm cấp 

số nhân không?” 

GV ghi lại các cách diễn đạt của HS lên bảng, 

cung cấp cho HS thuật ngữ “công bội”, từ đó 

chuẩn hóa khái niệm cấp số nhân. 

HS trình bày theo cách hiểu của nhóm. 

 

 

– “Dãy nhân 3 liên tục”; 

– “Mỗi lần gấp 3”; 

– “Số sau bằng số trước nhân với 3”… 

Một số HS nêu: “Cứ nhân lên”, “Gấp 

đôi, gấp ba”... 

HS phát biểu định nghĩa khái niệm cấp 

số nhân theo cách hiểu của mình. 

 

 

HS ghi lại khái niệm chính xác đã được 

chuẩn hóa. 

Pha 4: 

Củng cố 

(Elaborate) 

Phát cho HS Phiếu học tập 1 với các dãy số khác 

nhau và yêu cầu: 

– Nhận dạng có phải là cấp số nhân không. 

– Nếu đúng, xác định 𝑢1, 𝑞, công thức 𝑢𝑛 

Gợi ý thêm: “Dãy nào có số sau luôn bằng số 

trước nhân với cùng một số?” 

HS làm việc cá nhân hoặc theo nhóm 

đôi. 

Nhận dạng: dãy nào là CSN. 

Xác định đúng 𝑢1 , 𝑞, công thức 𝑢𝑛. 

Giải thích lý do. HS trao đổi vì sao dãy 

được gọi là cấp số nhân, trình bày điều 

kiện xác định công bội. 

Pha 5: 

Đánh giá 

(Evaluate) 

Phát Phiếu học tập 2 – gồm một tình huống thực 

tế có thể mô hình hóa bằng cấp số nhân. 

Yêu cầu HS giải bài toán và nêu: 

– Đâu là số hạng đầu tiên? 

– Công bội là gì? 

HS vận dụng kiến thức đã học để giải 

quyết tình huống thực tế. 

Xác định mô hình toán học là cấp số 

nhân. 

Áp dụng đúng công thức. 
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– Công thức tổng quát? 

– Giải bài toán bằng nhiều cách nếu có. 

Giải thích cách làm, lý do chọn mô 

hình. 

Nội dung Phiếu học tập 1 ở pha Củng cố 

Câu 1: Cho các dãy số sau: Dãy (1): 2,6,18,54, …; Dãy (2): 1, 3, 6,10, …; Dãy (3): 

81,27,9,3, … 

Hãy xác định dãy nào là cấp số nhân. Với dãy đúng, hãy viết công thức tổng quát 𝑢𝑛. 

Câu 2: Một cấp số nhân có số hạng đầu 𝑢1 = 5 và công bội 𝑞 = 2. Tính 𝑢4. Viết công 

thức tổng quát 𝑢𝑛. Dãy này tăng hay giảm? Vì sao? 

Câu 3: Xác định các phát biểu sau đây đúng hay sai: 

a) Mọi cấp số nhân đều là dãy tăng. b) Nếu công bội âm, dãy sẽ dao động quanh 0. 

c) Nếu 𝑢1 = 1 𝑣à 𝑞 =
1

2
 , thì 𝑢5 =

1

16
. d) Công thức 𝑢𝑛 = 𝑢1. 𝑞𝑛−1 dùng được cả khi 𝑞 âm. 

Nội dung Phiếu học tập 2 ở pha Đánh giá 

Bài 1. Một loài vi khuẩn cứ sau 30 phút lại tăng gấp đôi. Ban đầu có 100 vi khuẩn. Hãy: 

viết dãy biểu thị số vi khuẩn sau mỗi 30 phút; tính số vi khuẩn sau 3 giờ; và xác định 𝑢1 , 𝑞, 𝑢𝑛. 

Bài 2. Một người đầu tư 5 triệu đồng với lãi suất kép 8%/năm. Hỏi sau 4 năm, người đó 

nhận được bao nhiêu tiền? 

Bài 3. Em hãy nêu một tình huống thực tiễn khác mà theo em có thể mô hình hóa bằng 

cấp số nhân. 

Bàn luận: Thiết kế hoạt động dạy học trên cho thấy sự liên kết chặt chẽ giữa các pha 

trong mô hình 5E nhằm dẫn dắt HS khám phá quy luật cấp số nhân từ một tình huống thực 

tiễn. Pha Kết nối đặc biệt quan trọng khi không dùng ví dụ trừu tượng mà đưa vào tình huống 
thực tiễn – “gieo giống – thu hoạch”. Nhờ đó, HS được gợi mở tư duy quy luật tăng trưởng, 

tạo tiền đề hình thành khái niệm. Pha Khám phá đóng vai trò khơi dậy kỹ năng lập dãy, phân 

tích mối quan hệ giữa các số hạng và tạo điều kiện cho HS tự phát hiện ra bản chất “nhân liên 

tiếp với một số q”. Pha Giải thích khuyến khích HS tự phát biểu khái niệm, từ đó làm rõ những 
gì HS đã hiểu và chỉnh sửa sai lệch nếu có. Việc phát biểu bằng lời giúp khắc sâu kiến thức. 

Pha Củng cố sử dụng dãy số quen thuộc để kiểm tra lại sự hiểu của HS về khái niệm vừa hình 

thành. Phiếu học tập 1 bao gồm các bài toán với mức độ nhận thức tăng dần, từ nhận diện đơn 
thuần đến viết công thức tổng quát và phân tích tính chất của dãy. Việc lồng ghép câu hỏi trắc 

nghiệm dạng đúng/sai, lý giải cũng tạo điều kiện để HS suy ngẫm và phản biện kiến thức, thay 

vì chỉ vận dụng máy móc công thức. Nhờ vậy, hoạt động không chỉ củng cố kỹ thuật tính toán 

mà còn hướng đến phát triển năng lực tư duy toán học. Hoạt động đánh giá được triển khai 
thông qua Phiếu học tập 2, bao gồm các bài toán có ngữ cảnh thực tiễn rõ ràng, gần gũi với 

HS như sinh trưởng vi khuẩn, gửi tiết kiệm có lãi kép… Các tình huống này được chọn lọc 

nhằm đánh giá năng lực mô hình hóa, giải quyết vấn đề và diễn giải toán học của HS. Đặc 
biệt, bài tập cuối trong phiếu đánh giá mở ra cơ hội cho HS tự xây dựng một tình huống thực 

tế có thể áp dụng cấp số nhân, từ đó đánh giá năng lực sáng tạo, liên hệ thực tế và hiểu sâu bản 

chất khái niệm đã học. Ngoài ra, dữ liệu thu thập được từ hai phiếu học tập sẽ giúp GV có thể 
đánh giá toàn diện người học, không chỉ dừng ở việc đúng sai công thức, mà còn ở cách HS 

tư duy, giải thích và vận dụng kiến thức một cách linh hoạt. Tổng thể, chuỗi hoạt động đã 

chuyển vai trò từ giáo viên giảng giải sang giáo viên tổ chức – định hướng – gợi mở; HS là 

người trực tiếp xây dựng kiến thức mới, thay vì tiếp nhận một chiều – đúng với tinh thần đổi 

mới phương pháp dạy học mà Chương trình môn Toán 2018 đã nêu (Bộ GD-ĐT, 2018). 
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5. Kết luận 

Thiết kế dạy học khái niệm cấp số nhân theo mô hình 5E với các hoạt động trải nghiệm, 

khám phá và vận dụng sẽ tạo ra một tiến trình học tập tích cực, trong đó HS đóng vai trò trung 
tâm trong việc kiến tạo tri thức. Việc sử dụng trò chơi toán học hay tình huống thực tiễn ở pha 

Kết nối nhằm khơi gợi sự tò mò và tư duy quy luật của HS. Các pha còn lại được triển khai 

một cách nhất quán và mạch lạc, phát huy khả năng khám phá, khái quát hóa và vận dụng kiến 

thức vào thực tế. 

Bài viết góp phần làm rõ cách tổ chức hoạt động dạy học khám phá một khái niệm toán 

học theo mô hình 5E, đồng thời cung cấp một thiết kế mẫu có thể áp dụng hoặc điều chỉnh 
trong giảng dạy các chủ đề khác trong chương trình Toán phổ thông. Trong tương lai, nghiên 

cứu có thể mở rộng bằng cách thử nghiệm thực tế với quy mô lớp học lớn hơn, thu thập dữ 

liệu định lượng để đánh giá tác động cụ thể đến kết quả học tập của HS. 
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