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Tóm tắt 

Năng lực tự học là một năng lực chung quan trọng, có mối quan hệ mật thiết và hỗ trợ 

phát triển năng lực toán học, góp phần hình thành và phát triển phẩm chất, năng lực của học 

sinh trong bối cảnh đổi mới giáo dục phổ thông. Trên cơ sở phân tích lý luận về năng lực tự 

học trong môn Toán, đặc điểm nội dung chủ đề “Tọa độ vectơ trong không gian” (Toán 12) 

và lý luận về dạy học theo hợp đồng, bài báo xác định các biểu hiện của năng lực tự học của 

học sinh trong học tập chủ đề; đồng thời đề xuất quy trình vận dụng dạy học theo hợp đồng 

theo hướng phát triển năng lực tự học, minh họa qua dạy học nội dung “Tọa độ của vectơ”.  

Từ khóa: Dạy học theo hợp đồng, năng lực tự học, toán THPT, tọa độ vectơ trong 

không gian. 
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Abstract 

Self-study competence is an essential general competence. It greatly supports the 

development of mathematical competence, contributing to the formation and development of 

students’ qualities and abilities in the context of general education reform. Analyzing the 

theoretical foundations of self-study competence in Mathematics, the characteristics of the 

topic “Coordinates of Vectors in Space” (Grade 12), and the contract-based teaching, this 

article identifies the manifestations of students’ self-study competence in learning this topic. 

At the same time, it proposes a process of applying contract-based teaching to foster self-study 

competence, illustrated through the lesson “Coordinates of Vectors”. 

Keywords: Contract-based teaching, coordinates of vectors in space, high school 

mathematics, self-study competence. 
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1. Đặt vấn đề 

Trong bối cảnh đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục phổ thông theo Chương trình Giáo 

dục phổ thông 2018, việc phát triển phẩm chất và năng lực người học được đặt ở vị trí trung 

tâm. Trong đó, năng lực tự học (NLTH) là một trong những năng lực cốt lõi, đóng vai trò then 

chốt trong việc hình thành khả năng học tập suốt đời của học sinh. 

Môn Toán có ưu thế đặc biệt trong việc rèn luyện NLTH nhờ đặc trưng tư duy lôgic, 

tính hệ thống và khả năng khái quát hóa cao. Tuy nhiên, thực tiễn dạy học Toán ở trường trung 

học phổ thông cho thấy, nhiều học sinh vẫn gặp khó khăn trong việc chủ động tìm hiểu, lập kế 

hoạch và tự kiểm soát quá trình học tập, đặc biệt đối với những nội dung có tính trừu tượng và 

yêu cầu tư duy không gian cao. Chủ đề “Tọa độ vectơ trong không gian” thuộc chương trình 

Toán 12 là một ví dụ điển hình. Nội dung này đòi hỏi học sinh không chỉ nắm vững các khái 

niệm hình học không gian và phép tính tọa độ, mà còn cần khả năng phân tích, suy luận và 

vận dụng kiến thức vào giải quyết vấn đề. Nếu chỉ tiếp cận theo lối truyền thụ một chiều, học 

sinh dễ rơi vào tình trạng học thuộc công thức mà thiếu sự hiểu biết sâu sắc, dẫn đến hạn chế 

trong khả năng tự học và vận dụng kiến thức vào thực tế. 

Dạy học theo hợp đồng (Contract Teaching) là một phương pháp tổ chức hoạt động học 

tập trong đó giáo viên và học sinh thỏa thuận trước về mục tiêu, nội dung, thời gian và tiêu chí 

đánh giá thông qua một “hợp đồng học tập” cụ thể. Cách tiếp cận này khuyến khích học sinh 

chủ động, tự chịu trách nhiệm và quản lý quá trình học tập của mình, từ đó góp phần phát triển 

NLTH. 

Đã có một số công trình nghiên cứu về dạy học theo hợp đồng trong dạy học (Nguyễn 

& Pil, 2011; Nguyễn & Đỗ, 2017; Lê & Nguyễn, 2019). Các nghiên cứu đều khẳng định vai 

trò của dạy học theo hợp đồng trong thực hiện đổi mới giáo dục phổ thông. Tuy nhiên chưa 

thấy những nghiên cứu vận dụng dạy học theo hợp đồng theo hướng phát triển năng lực tự học 

trong dạy học toán nói chung, chủ đề “Tọa độ vecto trong không gian” nói riêng. Bài báo này 

đề xuất việc tổ chức dạy học theo hợp đồng với chủ đề “Tọa độ vectơ trong không gian” nhằm 

phát triển năng lực tự học cho học sinh, qua đó góp phần nâng cao hiệu quả dạy học chủ đề và 

cải thiện chất lượng học tập môn Toán ở trường trung học phổ thông. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

Trên cơ sở phân tích các tài liệu lý luận và giáo dục liên quan đến tự học, năng lực, năng 

lực tự học, dạy học theo hợp đồng và nội dung Toán 12, kết hợp với khảo sát thực tiễn dạy học 

Toán ở trường trung học phổ thông, bài báo đề xuất hướng tiếp cận tổ chức dạy học hợp đồng 

với chủ đề “Tọa độ vectơ trong không gian” nhằm phát triển năng lực tự học cho học sinh. 

3. Kết quả nghiên cứu 

3.1. Năng lực tự học 

Thái (2010) cho rằng:“Tự học là một hoạt động độc lập chiếm lĩnh tri thức, kĩ năng, kĩ 

xảo, là tự mình động não, suy nghĩ, sử dụng các năng lực trí tuệ cùng các phẩm chất động cơ, 

tình cảm để chiếm lĩnh tri thức một lĩnh vực hiểu biết nào đó hay những kinh nghiệm lịch sử 

xã hội của nhân loại, biến nó thành sở hữu của chính bản thân HS”. 

Theo Lê & Nguyễn (2020) cho rằng: “Năng lực là khả năng cá nhân đáp ứng các yêu 

cầu phức hợp và thực hiện thành công nhiệm vụ trong một bối cảnh cụ thể. Năng lực không 

chỉ tiềm ẩn dưới dạng khả năng mà phải thể hiện bằng hoạt động”. 

Theo Nguyễn (2002) đưa ra quan niệm về NLTH như sau: “NLTH được hiểu là một thuộc 

tính kỹ năng rất phức hợp. Nó bao gồm kỹ năng và kỹ xảo cần gắn bó với động cơ và thói quen 

tương ứng, làm cho người học có thể đáp ứng được những yêu cầu mà công việc đặt ra”. 
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Theo Chương trình giáo dục phổ thông tổng thể năm 2018 (ban hành theo Thông tư 

32/2018/TT-BGDĐT) (Bộ Giáo dục và Đào tạo, 2018), mục “Yêu cầu cần đạt về năng lực tự 

học” đối với học sinh trung học phổ thông được quy định như sau: “Học sinh có khả năng tự 

học, tự nghiên cứu, tự đánh giá và điều chỉnh quá trình học tập của bản thân; biết lập kế 

hoạch học tập, tìm kiếm, lựa chọn và sử dụng các nguồn tài liệu phù hợp với mục tiêu, nhiệm 

vụ học tập; biết ghi chép, tổ chức thông tin một cách hiệu quả; tự nhận diện và điều chỉnh 

những sai sót, hạn chế trong quá trình học tập; thường xuyên suy ngẫm, rút kinh nghiệm và 

phát triển phương pháp học tập phù hợp”. 

Như vậy, NLTH của học sinh trung học phổ thông là một thuộc tính cá nhân mang tính 

phức hợp, được hình thành và phát triển thông qua quá trình học tập, rèn luyện và trải nghiệm. 

Đây là năng lực cho phép học sinh chủ động, tự giác và có khả năng kiểm soát quá trình chiếm 

lĩnh tri thức, kỹ năng và kinh nghiệm. Năng lực này bao gồm nhiều thành tố liên kết chặt chẽ 

với nhau, trong đó nổi bật là khả năng xác định nhiệm vụ học tập, đặt ra các mục tiêu chi tiết, 

cụ thể; khả năng lập kế hoạch, đánh giá và điều chỉnh quá trình học tập; hình thành phương 

pháp học tập phù hợp với đặc điểm cá nhân; đồng thời biết cách tìm kiếm, lựa chọn và khai 

thác hiệu quả các nguồn tài liệu phục vụ cho việc học. Học sinh có NLTH còn thể hiện ở khả 

năng tự nhận diện và khắc phục những sai sót trong quá trình học tập, thường xuyên suy ngẫm 

để rút kinh nghiệm và điều chỉnh phương pháp học nhằm vận dụng hiệu quả trong các tình 

huống học tập và đời sống khác nhau. Năng lực này không chỉ giúp học sinh hoàn thành tốt 

các nhiệm vụ học tập trong môi trường giáo dục chính quy, mà còn đóng vai trò quan trọng 

trong việc phát triển năng lực học hỏi suốt đời, khả năng thích ứng với sự thay đổi và đáp ứng 

linh hoạt các yêu cầu đa dạng của xã hội hiện đại. 

3.2. Dạy học theo hợp đồng 

3.2.1. Khái niệm  

 Nguyễn & Pil (2011) cho rằng, dạy học theo hợp đồng là hình thức tổ chức học tập 

trong đó mỗi học sinh (hoặc nhóm nhỏ) thực hiện một gói nhiệm vụ học tập trong một khoảng 

thời gian nhất định. Trong quá trình này, học sinh được quyền chủ động xác định thứ tự và 

thời gian hoàn thành các nhiệm vụ dựa trên năng lực và nhịp độ học tập cá nhân. 

3.2.2. Quy trình dạy học theo hợp đồng 

Theo Nguyễn & Đỗ (2017), quy trình dạy học theo hợp đồng gồm ba bước cơ bản: 

Bước 1: Chuẩn bị các điều kiện cần thiết 

- Lựa chọn nội dung học tập phù hợp: Giáo viên xác định những nội dung mà việc áp 

dụng dạy học theo hợp đồng mang lại hiệu quả cao hơn so với các phương pháp khác. 

- Xác định thời gian thực hiện: Thời lượng phụ thuộc vào nội dung; học sinh học chậm 

có thể hoàn thành các nhiệm vụ bắt buộc trên lớp và thực hiện nhiệm vụ tự chọn ở nhà. 

Bước 2: Thiết kế kế hoạch và hợp đồng học tập 

- Xây dựng hợp đồng học tập: Hợp đồng cần rõ ràng, dễ hiểu, cho phép học sinh tự 

nghiên cứu độc lập hoặc hợp tác nhóm. 

- Nội dung hợp đồng: Gồm các dạng bài tập và nhiệm vụ đa dạng, đáp ứng nhu cầu và 

phong cách học khác nhau. 

- Phân loại nhiệm vụ: Có thể gồm nhiệm vụ bắt buộc – tự chọn; học thuật – giải trí; cá 

nhân – hợp tác; độc lập – có hướng dẫn. 

Bước 3: Tổ chức thực hiện và đánh giá 
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- Giới thiệu hợp đồng: Giáo viên trình bày mục tiêu, nội dung, phương pháp học tập và 

nguyên tắc làm việc. 

- Ký kết hợp đồng: Học sinh đọc, thống nhất nội dung, cam kết thực hiện và xác định 

thứ tự, thời gian hoàn thành nhiệm vụ. 

- Tổ chức hoạt động: Học sinh làm việc cá nhân hoặc nhóm, có thể phân nhóm đồng 

trình độ hoặc khác trình độ để hỗ trợ lẫn nhau. 

- Nghiệm thu và đánh giá: Giáo viên thu hợp đồng, nhận xét kết quả và phản hồi cho 

học sinh. 

3.3. Nội dung chủ đề và biểu hiện năng lực tự học trong dạy học “Tọa độ vectơ trong 

không gian” 

3.3.1. Nội dung chủ đề  

Theo chương trình giáo dục phổ thông môn toán hiện hành, nội dung chủ đề “Tọa độ 

của vectơ trong không gian” được đưa vào chương trình Toán 12, trong các bộ sách như sau: 

Tập 1, Chương II, sách Cánh Diều (Đỗ & cs., 2024); Tập 1, Chương II, sách Kết nối tri thức 

với cuộc sống (Hà & cs., 2024); Tập 1, chương II, sách Chân trời sáng tạo (Trần & cs., 2024). 

Riêng bộ sách Cánh Diều gồm các nội dung:  

- Vectơ và các phép toán Vectơ trong không gian: Khái niệm vectơ trong không gian, 

Các phép toán vectơ trong không gian (tổng và hiệu của hai vectơ trong không gian, tích của 

một số với một vectơ trong không gian, tích vô hướng của hai vectơ trong không gian) 

- Tọa độ của vectơ: Tọa độ của một điểm (Hệ trục tọa độ trong không gian, Tọa độ của 

một điểm), Tọa độ của một vectơ. 

- Biểu thức tọa độ của các phép toán vectơ: Biểu thức tọa độ của phép cộng hai vectơ, 

phép trừ hai vectơ, phép nhân một số với một vectơ, tọa độ trung điểm đoạn thẳng. Tọa độ 

trọng tâm tam giác, biểu thức tọa độ của tích vô hướng. 

Chủ đề “Tọa độ vectơ trong không gian” tuy có nhiều yếu tố quen thuộc, bởi học sinh 

đã được học về vectơ và hệ tọa độ trong mặt phẳng ở lớp 10, nhưng khi mở rộng sang không 

gian ba chiều, kiến thức trở nên phong phú hơn, gắn với nhiều ứng dụng thực tiễn. Chính sự 

khác biệt này tạo nên tính mới mẻ, khơi gợi sự hứng thú và tò mò của học sinh, đồng thời 

mang lại nhiều cơ hội để giáo viên tổ chức các hoạt động nhằm bồi dưỡng và phát triển năng 

lực tự học cho các em. 

3.3.2. Một số biểu hiện của năng lực tự học của học sinh 

Theo Nguyễn & Nguyễn (1998), NLTH bao gồm các thành tố liên quan mật thiết với 

nhau, phản ánh khả năng học tập chủ động và hiệu quả của người học, NLTH của học sinh thể 

hiện qua các biểu hiện sau: 

a. Hứng thú và động cơ học tập: Nhận thức được ý nghĩa của kiến thức và ứng dụng, từ 

đó hình thành động cơ học tập và mục tiêu rõ ràng. 

b. Tự tìm kiếm và thu thập thông tin: Chủ động tìm kiếm tài liệu, nguồn học tập ngoài 

sách giáo khoa để mở rộng hiểu biết. 

c. Phát hiện và giải quyết vấn đề: Tích cực đặt câu hỏi, tìm giải pháp và vận dụng kiến 

thức vào tình huống thực tiễn. 

d. Tự điều chỉnh phương pháp học: Đánh giá hiệu quả học tập của bản thân, lựa chọn và 

điều chỉnh phương pháp phù hợp (ví dụ: vẽ hình minh họa, sử dụng phần mềm, thảo luận nhóm). 
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e. Tự đánh giá và duy trì động lực: Xác định điểm mạnh, điểm yếu; chủ động tìm cách 

khắc phục khó khăn và duy trì hứng thú học tập. 

Những biểu hiện này cho thấy NLTH không chỉ là khả năng tiếp thu kiến thức độc lập 

mà còn là quá trình tự điều chỉnh và phát triển liên tục nhằm đạt hiệu quả học tập tối ưu. 

3.3.3. Biểu hiện năng lực tự học trong chủ đề “Tọa độ vectơ trong không gian” 

Từ các biểu hiện của NLTH đã đề cập; Căn cứ vào nội dung chủ đề Tọa độ vecto, Chúng 

tôi xác định các biểu hiện của NLTH của HS trong học chủ đề Tọa độ vecto – Toán 12: 

a. Hứng thú, động cơ và niềm tin trong học tập: Học sinh hứng thú hơn khi thấy mối 

liên hệ giữa hệ trục tọa độ trong không gian và kiến thức tọa độ trong mặt phẳng đã học. Ví 

dụ, việc xác định tọa độ điểm trong không gian Oxyz trở nên dễ tiếp cận nhờ sự quen thuộc 

với hình học 2D. 

b. Tự nhận biết, tìm kiếm và thu thập thông tin: Khi gặp khó khăn trong việc hiểu mối 

liên hệ giữa hình học không gian và đại số vectơ, học sinh chủ động tìm kiếm video, tài liệu 

trực tuyến hoặc sách nâng cao để bổ sung kiến thức, chẳng hạn khi học về tọa độ vectơ hoặc 

cách tính góc giữa hai vectơ. 

c. Phát hiện, giải quyết vấn đề và vận dụng kiến thức: Học sinh biết tự đặt câu hỏi và 

ứng dụng kiến thức vào tình huống mới. Ví dụ, từ công thức xác định tọa độ AB , các em có 

thể tính quãng đường di chuyển của máy bay từ A đến B trong không gian 3D bằng cách lấy 

độ dài của vectơAB  

d. Tự điều chỉnh phương pháp học tập: Học sinh điều chỉnh cách học khi gặp khó khăn, 

chẳng hạn chuyển từ học thuộc công thức sang vẽ hình minh họa hoặc sử dụng phần mềm hình 

học không gian để quan sát trực quan góc giữa hai vectơ, qua đó hiểu sâu hơn bản chất hình học. 

e. Tự đánh giá và điều chỉnh động lực học tập: Sau khi làm bài kiểm tra chưa đạt kết 

quả như mong đợi, học sinh biết phân tích nguyên nhân (ví dụ: học lý thuyết nhiều, ít làm bài 

tập), từ đó thay đổi cách học bằng việc luyện tập nhiều hơn, tìm ví dụ thực tiễn hoặc tham gia 

nhóm học tập để duy trì động lực. 

Những biểu hiện trên cho thấy, NLTH trong chủ đề Tọa độ vectơ trong không gian 

không chỉ thể hiện ở mức độ chung, mà còn gắn chặt với yêu cầu tư duy không gian và kỹ 

năng tính toán đặc thù. So với nhiều nội dung khác của chương trình Toán 12, chủ đề này đòi 

hỏi học sinh vừa vận dụng kỹ năng tính toán, vừa phát triển năng lực tư duy không gian và 

khả năng mô hình hóa các tình huống thực tiễn. Chính đặc thù đó tạo nên những biểu hiện 

năng lực tự học riêng, khác biệt và rõ nét hơn khi tổ chức dạy học theo hợp đồng. 

3.4. Tổ chức dạy học hợp đồng chủ đề tọa độ vectơ trong không gian nhằm phát 

triển năng lực tự học cho học sinh 

3.4.1. Mục đích lựa chọn dạy học theo hợp đồng 

Trong bối cảnh dạy học hiện đại, việc tổ chức hoạt động học tập theo hướng cá nhân 

hóa nhằm tôn trọng sự khác biệt về năng lực và nhu cầu của học sinh là yêu cầu quan trọng. 

Dạy học theo hợp đồng đáp ứng định hướng này khi khuyến khích học sinh tự chủ, tự chịu 

trách nhiệm, đồng thời tạo cơ hội để các em lập kế hoạch, theo dõi tiến độ và tự đánh giá quá 

trình học tập của mình. Chúng tôi lựa chọn áp dụng phương pháp này cho chủ đề “Tọa độ 

vectơ trong không gian” bởi đây là một nội dung vừa có tính hệ thống, logic chặt chẽ, vừa đòi 

hỏi học sinh phát triển tư duy không gian và khả năng trực quan hóa ba chiều, điều mà nhiều 

chủ đề toán học khác không đặt nặng. Hơn nữa, chủ đề này còn gắn liền với nhiều tình huống 
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thực tiễn như định vị trong không gian, quỹ đạo chuyển động hay các ứng dụng trong vật lý – 

kỹ thuật, nhờ đó tạo ra môi trường thuận lợi để học sinh bộc lộ và rèn luyện năng lực tự học 

một cách rõ nét hơn. Việc kết hợp hệ thống bài tập phân hóa theo mức độ nhận thức với dạy 

học theo hợp đồng giúp học sinh được quyền lựa chọn nội dung phù hợp với năng lực, tự quyết 

định phương pháp và tiến độ học tập, đồng thời vẫn nhận được sự hỗ trợ kịp thời của giáo 

viên; từ đó, việc phát triển năng lực tự học diễn ra chủ động, sâu sắc và hiệu quả. 

3.4.2. Quy trình tổ chức dạy học theo hợp đồng theo hướng phát triển năng lực tự học 

trong dạy học chủ đề 

Căn cứ vào cơ sở lý luận về năng lực tự học và đặc điểm của dạy học theo hợp đồng, 

chúng tôi đề xuất quy trình tổ chức dạy học theo hợp đồng nhằm phát triển năng lực tự học 

cho học sinh với ba bước sau: 

Bước 1: Chuẩn bị.  

- Giáo viên xác định mục tiêu, nội dung, nhiệm vụ học tập và chuẩn bị hệ thống bài 

tập phân hóa theo mức độ; 

- Học sinh chuẩn bị kiến thức liên quan và phương tiện cần thiết cho quá trình học tập. 

Bước 2: Thiết kế kế hoạch và hợp đồng 

Ở bước này, giáo viên cùng học sinh xây dựng kế hoạch và ký kết hợp đồng học tập. 

Hợp đồng ghi rõ nhiệm vụ, thời gian, phương thức thực hiện và tiêu chí đánh giá. Một mẫu 

hợp đồng minh họa được trình bày dưới đây. 

HỢP ĐỒNG HỌC TẬP 

Giữa: 

- Giáo viên: Nguyễn Văn A. Chức vụ: …………; Điện thoại: …………; Email: …… 

- Nhóm học sinh: Nguyễn Văn B, lớp …………; Email: ………… 

1. Thời hạn và nhiệm vụ hợp đồng 

- Thời gian thực hiện: ………… 

- Địa điểm làm việc: ………… 

- Các nhiệm vụ của HĐ: 

STT Nhiệm 

vụ 

Tự chọn hay 

bắt buộc 

Cá nhân 

(nhóm) 

Hỗ trợ hay không 

hỗ trợ 

Sản 

phẩm 

Đánh 

giá 

       

       

       

2. Chế độ làm việc 

- Thời gian làm việc: theo nhiệm vụ đã giao. 

- Phương tiện làm việc: tài liệu, máy tính, internet, … 

- Nơi thực hiện: lớp học, thư viện, ở nhà,… 
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3. Nghĩa vụ của người ký hợp đồng 

- Hoàn thành những nhiệm vụ đã cam kết trong hợp đồng. 

- Chấp hành nội quy, quy chế lớp học. 

- Thực hiện xử lý kỷ luật theo quy định (nếu có). 

4. Điều khoản thi hành 

Hợp đồng này có hiệu lực từ ngày … tháng … năm …, được lập thành hai bản có 

giá trị ngang nhau, mỗi bên giữ một bản. Các bên cam kết thực hiện đúng nội dung đã 

ghi. 

Ký xác nhận: 

Giáo viên …………………….. Đại diện nhóm học sinh …………………….. 

Giáo viên …………………….. Đại diện nhóm học sinh …………………….. 

Bước 3: Tổ chức thực hiện và đánh giá 

Trong bước này, học sinh tiến hành thực hiện các nhiệm vụ đã cam kết trong hợp đồng. 

Các em có thể làm việc cá nhân hoặc theo nhóm, chủ động tìm kiếm và xử lý thông tin từ sách 

giáo khoa, tài liệu tham khảo, internet, cũng như vận dụng kiến thức để giải quyết các bài toán 

trong chủ đề. Giáo viên giữ vai trò quan sát, định hướng, hỗ trợ kịp thời và theo dõi tiến độ. 

Khi kết thúc hợp đồng, học sinh nộp sản phẩm, báo cáo kết quả và tiến hành tự đánh giá; giáo 

viên đối chiếu với hợp đồng để đưa ra nhận xét, đồng thời hướng dẫn học sinh rút kinh nghiệm 

và điều chỉnh phương pháp học tập cho những hợp đồng tiếp theo. Qua đó, năng lực tự học 

của học sinh được phát triển một cách thực chất. 

Các hoạt động cụ thể và những biểu hiện tương ứng của năng lực tự học trong bước 

này được trình bày ở Bảng 1 dưới đây. 

Bảng 1. Các hoạt động dạy học theo hợp đồng và biểu hiện tương ứng của năng lực tự học 

 Hoạt động dạy học 

hợp đồng 

Minh họa trong chủ đề tọa 

độ vectơ 
Ý nghĩa phát triển NLTH 

HĐ 1: Giao hợp đồng 

– HS chọn nhiệm vụ, 

phân bổ thời gian. 

HS chọn mức độ bài tập (cơ 

bản /nâng cao) về tọa độ 

vectơ, ghi rõ thời gian hoàn 

thành 

Hình thành khả năng tự xác 

định mục tiêu, rèn luyện kỹ 

năng lập kế hoạch 

HĐ2: Thực hiện hợp 

đồng – HS tự học qua 

SGK, tài liệu, phiếu hỗ 

trợ 

HS tự ôn công thức liên quan 

đến các phép toán vectơ, vẽ 

hình minh họa trong không 

gian Oxyz; sử dụng phần 

mềm GeoGebra 3D để kiểm 

chứng kết quả 

Rèn NL tự tìm kiếm và xử lý 

thông tin; phát triển khả năng 

tự học độc lập 

HĐ 2: Thực hiện hợp 

đồng – HS thảo luận, 

lựa chọn cách giải phù 

hợp 

Bài toán: Trong hình hộp chữ 

nhậtABCD.A'B'C'D' , cho 

điểm A 0; 0; 0 B 2; 0; 0 ,

Phát triển tư duy phân tích, 

NL giải quyết vấn đề, biết 

chọn giải pháp tối ưu 
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A ' 0; 0; 3 . Tính góc giữa 

AB và AA'  

Cách 1: dựa vào nhận xét 

hình học (cạnh đáy và cạnh 

bên của hình hộp vuông góc). 

Cách 2: dùng tọa độ, sử dụng 

tích vô hướng bằng 0 

HS so sánh ưu, nhược điểm 

của mỗi cách. 

HĐ 2 & 3: Thực hiện 

– Báo cáo – HS làm 

việc nhóm, phân công, 

trình bày kết quả 

Nhóm HS phân công: bạn vẽ 

hình minh họa, bạn viết lời 

giải, bạn thuyết trình 

Rèn kỹ năng hợp tác, giao tiếp 

học tập; củng cố hiểu biết qua 

chia sẻ 

HĐ 4: Đánh giá – kết 

thúc hợp đồng – HS 

đối chiếu kết quả, điều 

chỉnh cách học 

HS phát hiện sai sót khi tính 

toán, chỉnh sửa lời giải, rút 

kinh nghiệm 

Hình thành NL tự đánh giá, 

biết điều chỉnh động lực và 

phương pháp học tập 

3.4.3. Kế hoạch bài dạy cụ thể 

Luyện tập: TỌA ĐỘ CỦA VECTƠ (2 TIẾT) 

 

Hình 1. Bản hợp đồng học tập 
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- Dựa vào bản hợp đồng, HS biết được: 

+ Nhiệm vụ 1 là nhiệm vụ bắt buộc, HS làm việc cá nhân tại lớp 12 câu tự chọn và thực 

hiện ở nhà các câu còn lại. 

+ Nhiệm vụ 2 là các nhiệm vụ bắt buộc, HS làm việc theo cặp đôi, hoàn thành các nhiệm 

vụ này trên lớp trong khoảng thời gian tối đa là 15 phút. HS được quyền lựa chọn thứ tự thực 

hiện các nhiệm vụ, thời gian cho mỗi nhiệm vụ ghi trong bản HĐ là thời gian tham khảo. Nếu 

trong khoảng thời gian đó, HS chưa hoàn thành được nhiệm vụ, các em cần phải xin phiếu hỗ 

trợ hoặc sự hướng dẫn trực tiếp của GV. 

+ Nhiệm vụ 4 là các nhiệm vụ bắt buộc, HS thực hiện cá nhân tại nhà. 

+ Nhiệm vụ 1, 5, 7 là các nhiệm vụ có phiếu hỗ trợ trong đó các phiếu hỗ trợ có chỉ dẫn, 

hay gợi ý hướng đi.  

+ Nhiệm vụ 2 và 3, HS làm việc theo cặp đôi để cùng chia sẻ những ý kiến, kinh nghiệm 

và cùng giải quyết nhiệm vụ được giao. 

+ Nhiệm vụ 6, 7 HS làm bài theo nhóm, đây là các nhiệm vụ tự chọn. Khi HS làm xong 

các bài tập cá nhân trước thời gian quy định, các em có thể lựa chọn thực hiện các nhiệm vụ 

tự chọn theo nhóm đã phân trước đó, các nhiệm vụ này GV không sửa chi tiết trên lớp nhưng 

GV sẽ chiếu đáp án và yêu cầu HS trình bày. 

Năng lực tự học thể hiện qua hợp đồng học tập có thể được cụ thể hóa qua ba khía 

cạnh: xây dựng kế hoạch tự học, thực hiện kế hoạch và đánh giá, điều chỉnh quá trình học tập. 

Ở giai đoạn xây dựng kế hoạch, học sinh xác định nội dung cần thực hiện trong hợp đồng, lựa 

chọn phương pháp và phương tiện phù hợp (làm việc cá nhân hay nhóm, trình bày bằng sơ đồ 

tư duy...), sắp xếp thời gian và dự kiến kết quả. Trong quá trình thực hiện kế hoạch, học sinh 

tìm kiếm, phân tích và xử lý thông tin từ tài liệu, sách giáo khoa, internet, đồng thời vận dụng 

kiến thức và kỹ năng để hoàn thành nhiệm vụ được giao. Sau khi hoàn thành, HS tiến hành tự 

đánh giá kết quả, tiếp nhận phản hồi từ GV và điều chỉnh, rút kinh nghiệm cho các hợp đồng 

tiếp theo. Ba khía cạnh trên được xác định trên cơ sở lý luận về năng lực tự học. Theo Nguyễn 

(1998), NLTH thể hiện ở việc người học biết tự xác định mục tiêu, lựa chọn phương pháp, chủ 

động tiến hành hoạt động học tập và tự đánh giá, điều chỉnh quá trình học tập. Do đó, việc cụ 

thể hóa NLTH thông qua ba khía cạnh trên trong hợp đồng học tập vừa bảo đảm tính khoa 

học, vừa phù hợp với thực tiễn dạy học Toán, đồng thời tạo căn cứ để xây dựng tiến trình dạy 

học cụ thể. 

Kế hoạch bài dạy cụ thể như sau: 

I. Mục tiêu 

- Củng cố và vận dụng được các kiến thức cơ bản về tọa độ vectơ trong không gian. 

- Rèn luyện kỹ năng giải quyết vấn đề, hợp tác, trình bày và tự đánh giá. 

- Phát triển năng lực tự học thông qua việc tổ chức dạy học theo hợp đồng. 

II. Chuẩn bị 

- GV: Hợp đồng học tập, phiếu hỗ trợ, máy chiếu. 

- HS: SGK, vở tự học, tài liệu tham khảo. 

III. Tiến trình dạy học (Căn cứ vào Bảng 1 về các hoạt động dạy học theo hợp đồng và những 

biểu hiện tương ứng của năng lực tự học) 
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Hoạt động Hoạt động của GV Hoạt động của HS 
Thiết bị/Phương 

tiện 

HĐ 1. Nghiên cứu 

và ký kết hợp đồng 

(5 phút, thực hiện ở 

tiết trước) 

Giới thiệu mẫu hợp 

đồng, giải thích nội 

dung, giao hợp đồng 

cho HS. 

Nhận hợp đồng, 

đọc, hỏi và ký. 
Bản hợp đồng 

HĐ 2. Thực hiện 

hợp đồng (45 phút) 

Chuẩn bị phiếu hỗ trợ, 

theo dõi, hỗ trợ khi 

cần. 

Thực hiện nhiệm 

vụ trong hợp đồng 

(cá nhân/nhóm), 

dùng phiếu hỗ trợ 

khi cần. 

Bản hợp đồng, 

phiếu hỗ trợ, tài 

liệu tham khảo, 

vở tự học 

HĐ 3. Nghiệm thu 

hợp đồng (30 phút) 

Tổ chức HS báo cáo, 

nhận xét, bổ sung; 

chữa bài tập; hướng 

dẫn HS điền hợp 

đồng; đánh giá và thu 

lại hợp đồng. 

Trình bày, báo cáo 

sản phẩm theo phân 

công; đối chiếu đáp 

án, chỉnh sửa; tự 

đánh giá theo thang 

đo NLTH. 

Bản hợp đồng, sơ 

đồ tư duy, máy 

chiếu, phiếu tự 

đánh giá 

HĐ 4. Tổng kết và 

giao nhiệm vụ tự 

học tiếp theo (15 

phút) 

Tổng hợp kiến thức, 

giao nhiệm vụ tự học 

mới. 

Củng cố, ghi nhận 

nhiệm vụ tự học 

tiếp theo. 

Tài liệu tự học 

IV. Hệ thống bài tập  

Bao gồm các dạng trắc nghiệm (nhiều lựa chọn, đúng – sai, trả lời ngắn) và tự luận, 

được thiết kế theo các mức độ nhận thức từ “biết, hiểu” đến “vận dụng”, gắn với nội dung tọa 

độ vectơ. 

4. Kết luận 

 Trong nghiên cứu này, chúng tôi đã phân tích cơ sở lý luận về tự học, năng lực tự học 

và dạy học theo hợp đồng, đồng thời cụ thể hóa các biểu hiện năng lực tự học của học sinh 

trong quá trình học tập chủ đề Tọa độ vectơ trong không gian. Trên cơ sở đó, bài báo đề xuất 

quy trình tổ chức dạy học theo hợp đồng gắn với hệ thống bài tập của chủ đề, thể hiện sự kết 

nối giữa lý luận và thực tiễn dạy học. Việc lựa chọn chủ đề Tọa độ vectơ trong không gian có 

ý nghĩa đặc biệt bởi tính hệ thống, logic và khả năng gắn với thực tiễn, tạo điều kiện thuận lợi 

để học sinh phát huy tính chủ động, rèn luyện và phát triển năng lực tự học. Cách tổ chức này 

cũng có thể gợi mở hướng vận dụng sang các nội dung khác của môn Toán, đồng thời đặt nền 

tảng cho các nghiên cứu tiếp theo nhằm kiểm chứng và đánh giá hiệu quả thông qua thực 

nghiệm sư phạm. 

Tài liệu tham khảo 

Bộ Giáo dục và Đào tạo (2018). Chương trình giáo dục phổ thông - Chương trình giáo dục 

tổng thể (ban hành kèm thông tư 32/2018/TTBGDĐT, ngày 26 tháng 12 năm 2018 của 

Bộ trưởng Bộ GDĐT). 

Đỗ, Đ. T. (Tổng chủ biên), Phạm, X. C., Nguyễn, S. H., Nguyễn, T. P. L., Phạm, S. N., & Phạm, 
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