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Tém tit

Nghién ciru nay nham khdo sat thuce trang quan Iy hoat dong gido duc phat trién thé
chdt cho tré 56 tudi tai 10 truong mam non & qudn Binh Téan, Thanh phé Ho Chi Minh, nham
dé xudt gidi phdp ndng cao hiéu qua quan 1y. Phirong phdp nghién ciru két hop dinh lwong
(40 can bo quan ly, 155 gido vién, thang Likert 4 mirc) va dinh tinh (phong van 10 can bg
quan Iy, 10 gido vien, 10 phy huynh, cung quan sat thyc te) Két qua cho thdy céng tac lap ké
hoach va t6 chire hoat dong gido duc phdt trién the chdt dat mirc khd, nhung con han ché ¢
boi dwdng chuyén mén, gidm sdt va huy déng nguon lyc. Su phéi hop gitta gia dinh — nha
truong — xa hoi chua thdt chat ché. Nghién ciu dé xudt boi dwong nang lwee quan 1y, chudn
héa cong cu danh gid, thanh ldp t6 kiém tra chuyén trach va tang cuong ung dung cong nghé
thong tin de ndng cao chdt lwong quan Iy hoat dong gido duc phdt trién thé chat trong cdc
truong mdm non.

Tir khéa: Hoat déng gido duc, phdt trién thé chdt, quan 1y, tré 5-6 tudi, trieong mam
non.
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Abstract

This study examines the current situation of managing physical development education
activities for 5—6-year-old children in ten public preschools in Binh Tan District, Ho Chi Minh
City, and proposes solutions to improve management effectiveness. The research employed a
mixed-methods approach. Quantitative data were collected from 40 administrators and 155
teachers using a four-point Likert scale, while qualitative data were obtained through
interviews with 10 administrators, 10 teachers, and 10 parents, combined with observations.
Findings indicate that planning and organization of physical development education were
performed fairly well, while professional training, supervision, and resource mobilization
remained limited. Cooperation among families, schools, and communities was only
moderately effective. The study recommends strengthening managerial competence,
standardizing assessment tools, establishing specialized inspection teams, and applying
information technology to enhance the management quality in physical development
education at preschools.

Keywords: Children aged 5-6, educational activities, —management, physical
development, preschool.
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1. Giéi thiéu

Hoat dong gido dyc phat trién thé chat (GDPTTC) cho tre 5-6 tudi gir vai tro quan
trong trong viéc hinh thanh nén tang strc khoe, thé lyc va ky ning van dong, qua do gop phan
bao dam sy phat trlen toan dién ciia tré mam non. Giai doan 5-6 tudi 1a thoi ky chuyen tiép
quan trong, khi tré can duoc rén luyén thé chat mot cach khoa hoc, c6 hé thong dé sén sang
budc vao bac tiéu hoc. Quan 1y hiéu qua hoat dong GDPTTC bao gdm viéce 1ap ké hoach, to
chirc, chi dao va kiém tra, danh gia noi dung ndy duoc thé hién trong céac chirc nang quan ly.
Trong bdi canh do thi hoa nhanh, su gia tang si 80 16p hoc va ap lyc néng cao chat lwong gido
duc, cac trudng mam non tai Thanh pho HO Chi Minh noi chung va quan Binh Tan ndi riéng
da 6 nhiéu nd lyc trong cong tac quan ly hoat dong GDPTTC. Tuy nhién, thuc té van ton tai
nhitng han ché nhu viéc huy dong ngudn luc con kho khin, cong tac bdi dudng chuyén mon
chua thuong xuyén, hoat dong kiém tra, danh gia chua dong bo, va sy phdi hop giita nha
truong - gia dinh - xa hoi chua that sy hiu qua. Trén co s¢ do, viée khao sat thyc trang quan
Iy hoat dong GDPTTC cho tré 5-6 tudi tai cac truong mam non & quan Binh Tén 1a can thiét,
nham cung cap dir liéu khach quan, 1am cin cir & xut cac giai phap quéan 1y kha thi.

2. Tong quan ly thuyét nghién ctru

Gi4o duc phat trién thé chat cho tré mam non 1a mét trong nhimg ndi dung trong tim
ctia Chuong trinh gido duc mam non, giit vai trd quan trong trong viéc hinh thanh nén ting
stc khoe, thé luc va k¥ nang van dong cho tré. Hi€u qua cua hoat dong nay phu thudc lon vao
cong tac quan ly cia nha trudong, bao gém cac khau: lap ké hoach, t6 chire, chi dao, kiém tra
va phéi hop véi cac luc lugng xi hoi.

Lum & cs. (2022) nhin manh rang hoat dong the chat trong gido duc mam non c6 anh
hudng sau rong dén sy phat trlen toan dién, giup tré san sang budc vao giai doan hoc tap chinh
thirc. Haav & cs. (2024) cho rang mdi truong gido duc mdm non cung vdi trinh d6 chuyén
moén cla gido vién (GV) thé chat 1a nhimg yéu t6 quyét dinh thac day hoat dong vén dong tich
cuc va hinh thanh théi quen rén luyén thé luc & tré. Senol (2021) cho rang quan 1y hiéu qua
hoat dong GDPTTC khéng chi gop phan nang cao thé lyc ma con gitp hinh thanh ky ning
sdng, tinh than hop tac va kha ning thich tmg xa hoi cho tré.

Trong bdi canh gido duc Viét Nam, Nguyén (2020) nhan manh ring cong tac quan ly
hoat dong GDPTTC can dugc thuc hién toan dién, bao gom cac khau 1ap ké hoach, to chire,
chi dao, kiém tra va danh gia, nham dam bao tinh dong bo va hiéu qua trong qua trinh trién
khai. Bén canh d6, L& (2020) cho rang hoat dong giang day can gan voi déi moi chuong trinh,
phuong phap va diéu kién co s¢ vat chat. Nguyén (2011) khang dinh GDPTTC la nén tang
hinh thanh nhan cach va nang lyc vén dong cua tré mam non.

Céc nghién ciru gin day tiép tuc mé rong hudng tiép can thuc tién, Truong (2024) dé
xuét to chirc hoat ddng GDPTTC theo huéng linh hoat, khoa hoc va pht hop dic diém tim
sinh 1y ctia tré. Pang (2023) nhin manh viéc d6i méi phuong phap can dua trén co so 1y luan
ving chic va mé hinh quan 1y thich émg véi diéu kién dia phuong. H6 (2024) ciing khing dinh
rang sy phdi hop giita nha truong va gia dinh gitr vai tro quan trong trong vi¢c hinh thanh méi
truong van dong tich cuc, tao nén tang phat trién thé chat bén ving. Tuy nhién, Luu (2024)
chi ra riang cong tac quan ly GDPTTC tai cdc trudng mam non hién nay van con han ché, dic
biét trong bdi dudng chuyén mén cho GV va dau tu co s& vat chat.

Téng quan cac nghién ciru cho thay cong tac quan ly hoat dong GDPTTC cho tré 5-6
tudi co vai tro dac biét L quan trong trong phat trién toan dién cua tré mam non. Tuy nhién, céac
cong trinh trude ddy van chua di sdu vao khao sat thuc trang quan 1y & cip dia phuong cu thé,
dic biét 1a tai cac trurong mam non & quan Binh Tan, Thanh phd HO Chi Minh. Vi vay, nghién
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clru nay huéng dén viéc phan tich, danh gi4 thuc trang quéan 1y hoat /dong GDPTTC cho tré 5-
6 tudi, nham nhan dién kho khan, xac dinh nguyén nhan va dé xuét bién phap kha thi nham
nang cao chat luong gido duc mam non trong bdi canh hién nay.

3. Phwong phap nghién ciru

- Bé thuc hién nghién ctru nay, chiing t6i di khao sat 40 can bd quan Iy (CBQL), 155
GV dua theo thang do Likert 4 mirc dg, tai 10 trudng mam non trén dia ban quan Binh Tan,
Thanh phé H6 Chi Minh bao gém: Truong Mam non 19/5, Trudng Mam non 20/10, Trudng
Mam non Hoang Anh, Truong Méam non Hoa Do, Trudong Mam non Thiét Moc Lan, Truong
Mam non Hoa Phugng, Truong Mam non Huong Sen, Trudng Mam non Thién Tué, Trudng
Mim non Tan Tao A, Trudng Mam non Hoa Phuong V¥).

- Phong vén sau 10 CBQL, 10 GV va 10 cha me hoc sinh dugc lya chon nhim 1am 13
hon nhiing thong tin lién quan dén thyc trang hoat dong va quan Iy GDPTTC (GDPTTC).

- Bé do luong két qua khao sat, ching t6i sir dung thang do Likert 4 mirc do, tir 1 dén
4. Khoang cach phan loai dugc tinh theo cong thirc (Max — Min)/n = (4-1)/4 = 0,75. Tu do,
quy udc cac mirc do: 1,00 < X < 1,75: mirc yéu; 1,76 < X < 2,51: mirc trung binh; 2,52 < X <
3,27: muc khé; 3,28 < X' < 4,00: muc tdt.

Céc s6 liéu thu dugce s€ duge xu ly thong qua phan mém Excel dé tinh diém trung binh
(DPTB), d 1éch chuan (BLC), xép hang (XH) va h¢ s6 tuong quan cac s liéu thu dugc, tuy
tung cau héi ma chung toi co thé tinh ti 1€ phan tram (%)theo 4 mirc dugc thiét ké trong phiéu
diéu tra.

4. Két qua nghién ctru vé thye trang quan ly hoat dong gido duc phat trién thé chat
cho tré 5-6 tudi & cac treong mam non quin Binh Tan, Thanh phé H6 Chi Minh

4.1. Thyc trang xay dung ké hoach quan Iy hoat dong gido duc phat trién thé chat
cho tré 5-6 tudi & cac treong mam non quin Binh Tan, Thanh phé H6 Chi Minh

Bang 1. Két qua khdo sat thuc trang Xay dung ké hoach quan ly hoat dong gido duc
phat trién thé chit cho tré 5-6 tudi & cac trwedng mam non quin Binh Tan

Mikc d9 thue hién Két qua thue hién
STT Noi dung (CBQL, GV) (CBQL,GYV)

PTB PLC XH PTB PLC XH

Ban giam hi¢u chi dao xay dung ké hoach
1  GDPTTC cho tré 56 tudi theo tuan, thang, hoc 3,48 0,75 1 3,48 0,72 1
ky va nam hoc

Nha truong du kién ngudn luc (phong tap,

2 trang thiét bi, d6i ngi I}hén vién nha bép...) 3,42 0,85 3 3,35 0,85 2
GDPTTC cho tré 5-6 tudi
Xay dung ké hoach phéi hop giita nha trudng

3 véi gie} dinh trong cong tac GDPTTC cho tré 3,47 0,82 2 2,99 0,87 3
5-6 tudi
Xay dung ké hoach bdi dudng doi ngii GV-

4  nhan vién tryc tlep tham gia cong tac GDPTTC 209 1,15 4 1,86 0,95 4
cho tré 5-6 tudi

Két qua khao sat vé cong tac xay dung ké hoach quan 1y hoat dong GDPTTC cho tré
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5-6 tudi tai cac truong mam non cho thay hoat dng ndy nhin chung da dugc quan tdm trién
khai, song muc do dong bd va hiéu qua van con han ché. Trong s6 cac nd1 dung khao sat, viéc
to chirc xay dung ké hoach hoat dong GDPTTC theo tuan, thang, hoc ky va ndm dugc danh
gi4 cao nhat, v6i diém trung binh dat 3,48 & ca mirc d6 thyuc hién va két qua thyc hién, xép thi
nhét trong céc tiéu chi. Piéu nay phan dnh rang cic nha truong da chu trong téi viéc dam béao
tinh hé théng, lién tuc va c6 dinh hudng ro rang trong xay dung ké hoach hoat dong phat trién
thé chat cho tré.

Tuy nhién, & ndi dung xay dung ké hoach phdi hop giita nha trudng va gia dinh, mic
du mure d¢ thuc hién dugc danh gia kha cao (BPTB = 3,47; xép thir 2), nhung két qua thuc hién
chi dat mirc trung binh (BTB = 2,99; xép thir r 3). Sy chénh léch nay cho thdy cong tac phdi
hop gitra hai lyc lugng gido duc quan trong Van con hinh thire, chwa phat huy duoc hiéu qua
thuc chét, chua tao duoc sy dong thuan va gin két bén chit trong viéc cham lo, phat trién thé
chat cho treé.

Bén canh d6, ndi dung du kién nguén luc (phong tap, trang thiét bi, doi ngii nhan vién
phuc vu, bép an...) dat mirc diém kha (BTB = 3,42 cho murc d¢ thuc hién va 3,35 cho két qua
thuc hién), xép 1an luot vi tri thir 3 va thir 2. Didu nay ching t6 cac nha trudng di quan tim
dén viéc chuén bi cac diéu kién dam bao cho hoat dong PTTC, nhung van con thiéu su déng
bd va dau tu dai han, din dén hiéu qua té chic hoat dong chwa that sy tdi wu.

Dang luu ¥, ndi dung xay dung ké hoach bdi dudng doi ngii GV va nhan vién tham gia
cong tac GDPTTC cho tré 5-6 tudi lai dat diém trung binh thap nhit (BTB = 2,09 cho muc do
thuc hién; 1,86 cho két qua thuc hién; cung xép thir 4). Két qua nay phan anh rd thuc trang
cong tac bdi dudng chuyén mon cho doi ngi van con bi xem nhe, chua dugc trién khai thuong
xuyén va chua dap mg yéu cau 601 moi gido duc mam non hién nay. Day 1a han ché 16n, boi
chat luong do6i ngi ludn la yéu t then chdt quyét dinh hiéu qua cua viéc to chirc hoat dong
phat trién thé chat cho tré.

Két qua thao luan sau voi mot s6 CBQL tiéu biéu trong khu vue ciing khang dinh nhiing
kho khan trong viéc xay dung ké hoach boi dudng. C6 NTTT - Hi€u truéng mot Truong Méam
non Thiét Mdc Lan cho biét: “Tir sy han ché vé kién thire, ky nang cua mot bo phan CBQL
ciing nhu GV trong cdng tac GDPTTC cho tre 5-6 tudi din dén cong tac quan 1y hoat dong
nay ciing bi chi phdi va anh huéng. Cong tac bodi dudng doi ngii mic du dugc quan tim song
chua thuc sy duge ghi nhan vé tinh hiéu qua. Nhiéu GV c6 tam ly ngai thay d6i. Ho qua ky
vong va tin tudng vao kinh nghiém cua ban than. Mot s CBQL con boc 16 diém yéu trong
tam nhin chién lugc, nhét 14 trong viéc xay dung ké hoach phdi hop giita nha trudng va gia
dinh”.

Két qua khao sat thuce tién duge xac dinh théng qua phéng van sau véi 10 CBQL, 10
GV va 10 phy huynh; quan sat thyuc té tai 10 truong; va phén tich van ban nhu ké hoach boi
dudng, lich tap huén, duy toan kinh phi. Két qua cho thdy ba nguyén nhén chinh: (1) phu thudc
ngan sach cap trén, kinh phi phén b6 cham; (2) kho khin trong bo tri nhén sy do yéu cau hai
GV/16p; va (3) thoi gian t6 chue tap huén chua phu hop, chu yéu vao cudi tudn, anh huong
dén can bang cong viée — cude song ciia GV. Nhitng két qua nay dwoc minh chimg qua y kién
phong vén, quan sat thyc té va tai liéu luu trit tai cic truong.

Tir nhitng két qua trén c6 thé thy, cong tac xay dung ké hoach GDPTTC cho tré 5-6
tudi tai cac truong mam non dé c6 nhimg budc trién khai twong d6i dong bo va dat hiéu qua
nhét dinh, nhung van con nhiing han ché can khic phuc. Dac biét, viéc boi dudng nang luc
cho ddi ngii GV - nhén vién va ting cudng phdi hop gitra nha trudng voi gia dinh can duoc
xem 1a nhiém vy trong tim dé nang cao hiéu qua quan 1y va cht luong thyc hién ké hoach
trong giai doan tiép theo.
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4.2. Thyec trang té chirc thue hién cic hoat dong gido duc phat trién thé chéit cho
tré 5-6 tuodi ¢ cac treoéng mam non quéin Binh Tén, Thanh pho H6 Chi Minh
Biang 2. Két qua khao sat thye trang t6 chirc thue hién cac hoat dong gido duc phat
trién the chat cho tré 5-6 tudi ¢ cac treong mam non quian Binh Tan

Mirc d9 thue hién Két qua thyc hién
STT No¢i dung CBQL, GV CBQL,GV
PTB PLC XH PTB PLC XH

Thanh lap Ban chi dao hoat dong phat trién thé

chit cho tré 5-6 tudi 339 088 4 3,23 083 2

Té chuc béi dudng nang lyc cho GV- nhan
2 vién tryc tiep tham gia cong tac phat trién thé 1,72 1,06 6 1,64 085 6
chat cho tré 5-6 tudi

Huy dong nguén luc dé thuc hién ké hoach

phat trién thé chét cho tré 5-6 tubi 3,58 065 2 342 096 1

Xay dung noi dung, chuong trinh cu thé cho

hoat dong phat trién thé chét cho tré 5-6 tudi 3,06.0.90 5 3,01 096 4

Phéi hop cac lyc luong trong hoat dong phat

trién thé chat cho tré 5-6 tudi 3.41 0,60 3 287 1,03 >

Thu thap va tong hop thong tin phuc vu cong
6 tac chi dao hoat dong GDPTTC cho tré 5-6 3,62 0,60 1 3,08 1,01 3
tudi

Thyc trang td chtre thuc hién hoat dong GDPTTC cho tré 5-6 tudi tai cac truong mam
non trén dia ban quan Binh Tan, méc du da c6 nhiing no luc nhat dinh trong trién khai, nhung
hi€u qua thyc hién van con nhi€u han ché va chua dat dugc ky vong dé ra.

Trude hét, thu thap va tdng hop thong tin phuc vu cong tac chi dao hoat dong GDPTTC
dat murc d6 thuc hién cao nhat (BTB = 3,62; XH = 1) va két qua thyc hién xép thi ba (DTB =
3,08). Piéu nay cho thiy cac truong da chii trong viéc theo ddi, tong hop thong tin vé tién do,
diéu kién t6 chtc va phan hdi tir GV, phu huynh dé phuc vu cong tic quan 1y, song viée sir
dung thong tin dé diéu chinh ké hoach va ning cao hiéu qua hoat dong van chua dat nhu ky
vong.

Bén canh do, huy dong ngubn luc dé thyc hién ké hoach GDPTTC c6 mure d6 thue hién
kha cao (PTB = 3,58; XH = 2) va két qua cao nhat (PTB=3,42; XH=1). Diéu nay cho thiy
nha truong khong chi huy dong hiéu qua cac ngudn lyc vé co so vat chit, kinh phi va d6i ngt,
ma con phdi hop chit ché véi gia dinh va cac luc lugng xa hoi trong viée to chirc hoat dong
GDPTTC cho tré.”

Cong tac thanh lap Ban chi dao hoat dong GDPTTC dat murc kha (DTB = 3,39; két qua
=3,23), thé hién sy quan tim clia cac nha truong trong phan cong nhiém vy va dam bao co
ciu quan 1y. Tuy nhién, vai trd diéu phdi va giam sat cua Ban chi dao van can duoc ting cudng
dé bao dam tinh thong nhat va hi¢u qua trong trién khai.

Mot ) ndi dung khac con bde 16 han ché. Xay dung ndi dung, chuong trinh cy thé cho
hoat d6ng GDPTTC chi dat mic trung binh kha (BTB = 3,06; két qua = 3,01), cho thiy cac
truong méi dimg & viée thiét ké noi dung mang tinh khung, chwa that sw phu hop véi diéu kién
thuc tién va dic diém phat trién cua tré.
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bang luu y, b(‘f)i dudng nang lyc cho GV — nhén vién truc tiép tham gia cong tac
GDPTTC dgt murc thap nhat (BTB = 1,72; két qua = 1,64), phén é,nh sy thiéu hug trong viéc
cap nhat kién thirc va k¥ nang chuyén mon, anh hudng truc ti€ép dén chat lugng to chirc hoat
dong.

Cubi cung, phdi hop cac luc lugng trong hoat dong GDPTTC dat mirc d¢ thuc hién kha
(PTB = 3,41; XH = 3) nhung két qua thap (PTB = 2,87; XH = 5). Diéu nay cho théy su phéi
hop gitra nha truong, phu huynh va cac to chirc x hoi chua that chit ch&, chu yéu mang tinh
hd tro nhét thoi, chua tao thanh co ché phéi hop thuong xuyén va bén viing.

Nhin chung, két qua nghién ctru cho thay cong tac t6 chuc hoat dong GDPTTC tai cac
truong mam non quan Binh Tan di c6 chuyen bién tich cuc, song van can chii trong hon dén
nang luc quan ly, kha nang didu phdi ngudn luc va co ché phéi hop gitra cac luc lugng gido
duc. Viéc ting cuong bdi dudng chuyén mon cho d6i ngii va ing dung thong tin thu thap dugc
vao cong tac chi dao s& 1a yéu to then chdt gop phin nang cao chat lwong va tinh hiéu qua cta
hoat ddng GDPTTC trong thoi gian toi.

4 3. Thwe trang chl dao thuc hién hoat dong giao duc phat trién thé chét cho tré 5
- 6 tudi & cac trwong mam non quan Binh Téan, Thanh pho H6 Chi Minh

Bang 3. Két qua thuc trang chi dao thye hién hoat dong gido duc phat trién thé
chat cho tré 5 - 6 tudi & cac truong mam non quin Binh Téan

Mikc d9 thue hién Két qua thuc hién
STT Noi dung CBQL, GV CBQL,GV
PTB PLC XH PTB PLC XH

1 Chi dz;lo trién Ehal cac nhiém vu GDPTTC 318 057 7 351 078 1
cho tré 5 - 6 tudi

Chi dao do6i méi, da dang hoa hinh thirc
GDPTTC cho tré 5-6 tudi

Phong Gido duc va Dao tao chi dao cac
truong mam non ting cudng vai tro giam sat
3 cua Ban giam hi¢u va CBQL trong viéc to 301 084 9 3,21 0,81 6
chirc va kiém tra hoat dong GDPTTC cho tré
5-6 tudi.”

326 0,77 3 336 0,74 2

Phong Gido duc va Pao tao chi dao Ban gidm
hidu cc truong mam non pho bién ké hoach
4 GDPTTC dén toan thé can by, GV va lyc 3,37 0,82 1 3,06 0,87 9
lugng lién quan, bao dam sy thong nhat trong
td chure thuc hién.

Chi dao néu guong cac (jién hinh vé& cong tac
GDPTTC cho tré 5-6 tudi

Chi dao 7ph6i hop céc t6 chirc trong nha
6 truong dé thyc hién tot hoat dong GDPTTC 3,19 0,71 6 3,14 0,78 7
cho tré 5-6 tuoi

324 1,06 4 3,07 1,01 8

Phong Gido duc va Dao tao chi dao cac
truong mam non phdi hop véi chinh quyén
dja phuong trong to chlic cac hoat dong
GDPTTC cho tré 5-6 tudi.

1,65 1,03 10 1,68 097 10
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Mikc d9 thue hi¢n Két qua thue hi¢n
STT Néi dung CBQL, GV CBQL,GV
PTB PLC XH PTB PLC XH

Phong Gido duc va Dao tao chi dao cac
truong tang cuong hop tac vdoi chuyén gia

8 dinh dudng va chuyén gia vin dong nham 307 093 8 3,35 0,78 3
nang cao chét lwgng va hi€u qua hoat dong
GDPTTC cho tré 5-6 tudi
Chi dao két hop nha truong voi cac chuyén

9 gia C}inh dudng, van dong GDPTTC cho tré 5- 3,30 0,87 2 3,33 0,85 4
6 tudi

Chi dao viéc don dbc, dong vién, khen
10 thudng, phé binh kip thoi, khach quan trong 3,23 0,75 5 3,27 0,72 5
hoat @dong GDPTTC cho tré 5-6 tuoi.

Ket qua khao sat cho thay cong tac chi dao hoat dong GDPTTC cho tré¢ 5-6 tudi tai cac
truong mam non quan Binh Tan nhin chung dat mirc kha, song van ton tai mot s6 han ché.

Mot s6 ndi dung dugce trién khai hidu qua, nhu chi dao thyuc hién cac nhiém vu GDPTTC
(DTB = 3,18; két qua = 3,51) va chi dao d6i méi, da dang héa hinh thirx GDPTTC (PTB =
3,26; két qua = 3,36), cho théy cac don vi c6 sy chu dong va linh hoat trong td chirc hoat dong.
Viéc phédi hop véi chuyén gia dinh dudng va van dong ciing duge danh gia tich cuc (DTB =
3,30; két qua = 3,33), phan anh sy chii trong yéu t6 chuyén mon trong gido duyc thé chat.

Mot sé noi dung khac chi dat mirc trung binh kha. Chi dao phd bién ké hoach tuy co
mirc d6 thuc hién cao (PTB = 3,37) nhung hiéu qua chuyén bién con han ché (ket qua = 3,06),
cho thay viéc pho bién con mang tinh hinh thirc. Cac hoat dong nhur néu guong dién hinh, phéi
hop ndi b trong nha truong va khen thuoéng — dong vién kip thoi cling chua thyc sy phat huy
vai tro lan téa va dong luc tich cuc cho GV.

bang chi y, ndi dung chi dao tang cuong giam sat cia CBQL dat mirc thap (PTB =
3,01; két qua = 3,21), phan anh viéc kiém tra, theo ddi con thiéu thuong xuyén. Su phdi hop
gilta nha truong, gia dinh va dia phuong c6 két qua thip nhat (DTB = 1,65; két qua = 1,68),
cho thiy moi lién két gilra cac bén con long léo, phu huynh chua thyc sy quan tam dén hoat
d6ng phat trién thé chét cta tré

Két qua phong vén bb trg ciing cho thay hoat dong phéi hop giira nha truong, phu huynh
va chuyén gia dinh dudng trong viéc cham soc, nu6i dudng tré van chua dugc thyc hién thuong
xuyén va hi¢u qua, phan 16n con mang tinh hinh thtrc. Nguyén nhéan cha yéu xut phat tir han
ché vé thoi gian va nguon luc cua phy huynh. Chi B.M.P - phu huynh cua bé N.N.A (Truong
Mam non 19/5) chia sé: “Trong cac budi hop phu huynh, nha truong c6 théng tin vé ké hoach
phéi hop trong viée lya chon thuc phdm va xdy dung ché d6 dinh dudng cho cac con. Tuy
nhién, do ban ron véi cong viée, ching t6i it c6 didu kién quan tAm sdu sat va chua duy tri
dugc viée theo ddi thuong xuyén ché do an cua tré.”

Tir két qua khao sat va ghi nhan thyc té, c6 thé thay can ting cudng ning lyc quan 1y,
giam sat cho CBQL, phat huy vai trd phéi hop gilta nha truong - gia dinh -chuyén gia, nhim
nang cao hiéu qua chi dao va dam bao tinh bén vitng trong hoat dong GDPTTC cho tré 5-6
tudi..
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4.4. Thyec trang kiém tra, danh gia Kkét qua hoat dong gido duc phat trién thé chat
cho tré 5-6 tudi & cac treomg mam non quin Binh Tan, Thanh phé H6 Chi Minh

Bang 5. Két qua khio sat thyc trang kiém tra, danh gla két qua hoat dong gido duc
phit trién thé chit cho tré 5-6 tudi & cac trwong mam non quan Binh Tan

Mikc d9 thue hign Két qua thuc hién
STT Noi dung CBQL, GV CBQL, GV

PTB PLC XH DPTB DLC XH

Phan cong lyc lugng kiém tra, gidm sat hoat 327 083 5 322 077 2

dong
Xay dung va quy dinh cac tiéu chuin danh
2 4i4 hoat dong GDPTTC cho tré 5-6 éi =1 »72 3 3,29 080 1
Tién hanh danh gia viéc thuc hién ké hoach
3 GDPTTC cho tré 5-6 tudi A3 085 15,19 0913
4 Theo doi, giam sat hoat dong GDPTTC cho 191 1,09 4 209 089 5

tré 5-6 tudi

Téng két, rut kinh nghiém tung giai doan dé
5 kip thoi ¢6 nhitng diéu chinh trong cong tac 3,33 0,77 2 3,14 0,99 4
GDPTTC cho tré 5-6 tuodi

Két qua khao sat cho thdy, cac ndi dung lién quan dén kiém tra, danh gia hoat dong
GDPTTC ¢ bac mam non dugc trién khai & muc d6 tuong doi dong déu, song van con nhitng
han ché nhat dinh.

Trudc hét, tién hanh danh gia viéc thuc hién ké hoach GDPTTC cho tré 5-6 méi duoc
thyc hién cao nhit v6i mirc d thyc hién (bTB =3,35; XH =1) va dat két qua kha t6t (DTB =
3,19; XH = 3). biéu ndy cho thay cac co s¢ mam non da chu trong viée kiém tra mirc d6 hoan
thanh ké hoach, tir d6 ndm bat duoc tién do trién khai.

Bén canh do6, tong két, rit kinh nghiém timg giai doan cling dat mirc d6 thuc hién cao
(PTB = 3,33; XH = 2) va két qua (DTB = 3,14; XH = 4). Hoat dong nay gop phan giap nha
truong c6 co so diéu chinh, cai tién cong tic PTTC theo hudng phii hop hon véi diéu kién thyuc
tién.

NOoi dung xdy dung va quy dinh céc tiéu chuin danh gia dugc danh gia kha tot (DTB =
3,31; XH = 3; két qua = 3,29; XH = 1). Pay la mot diém manh quan trong, phan anh sy quan
tam den vige thlet 1ap cac chuan muc va tiéu chi cu thé, gitip cho hoat dong kiém tra, danh gia
trd nén minh bach va khach quan hon.

Tuy nhién, phan c6ng luc lugng kiém tra, giam sat hoat dong tuy duogc trién khai & mtc
kha (BTB = 3,27; XH = 5) nhung hi€u qua dat dugc chi & muc trung binh (BPTB = 3,22; XH
=2). Piéu nay cho thdy c6 sy quan tim dén viéc bd tri nhan sy tham gia giam sat, nhung chua
thuc su phat huy hét vai tro, trach nhiém cta cac luc luong duge phan cong.

bang chu y, ndi dung theo ddi, giam sat hoat dong GDPTTC c6 muc d6 thyc hién va
ket qua déu thip nhat (OTB = 1,91 va 2,09; XH = 4 va 5). Day 1a han ché ndi bat, phan anh
rang viéc giam sat thuong xuyén, lién tuc chua duoc coi trong, dan dén hiéu qua kiém tra,
danh gia chua cao. Thuc té nay cho thiy cong tac giam sat chi yéu dimg & hinh thire dinh ky,
thiéu tinh sau sat va chua kip thoi phan 4nh nhitng van dé phat sinh trong qué trinh thuc hién.
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Thong qua phong véan sau voi CBQL va GV, ¢6 thé nhan thay ring viéc kiém tra, danh
gia két qua hoat dong GDPTTC cho tré 5-6 tudi di duoc 1ong ghép véo cac hoat dong quan 1y
chung, dugc thuc hién kha déu dan. Tuy nhién, cong tac theo doi, giam sat chua that sy chat
ché. Mot s6 CBQL van chua tryc tiép tham gia sat sao vao quy trinh t6 chirc hoat dong, nhu
kiém tra bép an, t chirc giéc ngu cua tré... dan dén viéc thiéu thong tin thyc té va giam hiéu
qua quan 1y. Qua phong van sdu mot sé6 GV, cu thé: Co gido LTMC, GV Truong Mam non
20/10, chia sé: “Thinh thoang CBQL c¢6 xudng 16p hodc bép in dé kiém tra. Tuy nhién, da s6
1a giao cho GV ciing nhu nhén vién bép an tu quan 1y va bao céo. Piéu nay ciing 1am cho mot
s6 GV khong thuc hién theo dang quy dinh. Su dé dai cia CBQL trong gidm sat c6 thé khién
mot s6 GV théiy thoai mai song & mot khia canh nao dé, sy dé dai éy khong han da hay.”

Tir két qua nghién ciru trén mot 1an nita cho thiy, viéc boi nang lyc va ki nang quan ly
cong taic GDPTTC cho CBQL 1a mot yéu cau cap thiét hién nay. Dic biét gitip ngudi CBQL
nhan théy vai trd chi dao kiém tra, danh gia cta ban than trong td chirc hoat dong GDPTTC
cho tré mam non néi chung, tré 5-6 tudi noi riéng 1a rat can thiét..

5. Két luan

Két qua nghién ctru cho thdy cong tac quan ly hoat dong GDPTTC cho tre 5-6 tudi tai
cac trudng mam non quén Binh Tan dat murc kha, thé hién nhan thirc tich cuc va su quan tdm
ctia d6i ngii CBQL, GV déi véi linh vuc nay. Céc truong d xay dung duoc hé thong ké hoach,
ndi dung va ti€u chi quan ly co ban, tao nén tang cho viéc td chirc hoat dong GDPTTC mot
céch co dinh huéng va 6n dinh. Tuy nhién, két qua khao sat ciing chi ra ring mot s6 noi dung
quan 1y van con han ché, dic biét 14 trong cong tac boi dudng chuyén méon cho GV, hoat dong
kiém tra — giam sat chua thudng xuyén, viéc huy dong ngubn Iwc va phdi hop gitra nha truong,
gia dinh va chinh quyén dia phuong con thiéu tinh hé thong Nhirng han ché nay phan nio anh
hudng dén hiéu qua thuc tién cia cong tac quan ly, 1am giam kha nang phat huy vai tr6 chu
dong va sang tao ciia doi ngii GV trong to chirc hoat dong phat trién thé chat cho tré.

Dé nang cao hiéu qua quan ly trong thoi gian t61, Phong Gido duc va Dao tao quan Binh
Tan can xdy dyng hudng dan théng nhat vé 1ap ké hoach, t6 chirc va danh gia hoat dong
GDPTTC, dong thoi ting cudng cong tac kiém tra, tu vin va ho trg chuyén mon cho cac co
s& mam non. Bén canh dé, cac truong can chu trong phat trién ning luc chuyén mén va ky
nang quan 1y cta d6i ngti GV, CBQL; day manh ng dung cong ngh¢ thong tin trong theo dot,
danh gia va diéu hanh hoat déng. Viéc thiét 1ap co ché phdi hop thuong xuyén gitra nha truong,
phu huynh va céc chuyén gia dinh dudng — van dong cling can duoc quan tam nham huy dong
hiéu qua nguon luc x3 hoi, tao méi trudng gido duc thé chat an toan, khoa hoc va bén viing.
Thuc hién dong bd cac giai phap trén s& gop phan hoan thién cong tac quan 1y hoat dong
GDPTTC tai céc trudng mam non quan Binh Tan, qua do nang cao chét lugng gido duc toan
dién va bao dam cho tré 5-6 tudi duoc phat trién hai hoa ca vé thé chit, tri tué va nhan cach.

Tai liéu tham khao

Ding, H. P. (2023). Gido trinh Iy ludn va phirong phdp gido duc thé chdt. Trudng Pai hoc
Thi Dau M6t. Truy cp tir
https://elearning.tdmu.edu.vn/pluginfile.php/618736/course/overviewfiles/PP%20GD
TC pdf pl 2532.pdf.

Haav, A., Haava, B., & Tamm, L. (2024). The influence of kindergarten environment on
physical development of preschoolers. The role of qualifications of physical education
teachers and environmental factors. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 21(6), 761. https://doi.org/10.3390/ijerph21060761.

282



Tap chi Khoa hoc Pai hoc Pong Thap, Tap 14, S6 058 (2025): 273-283

Ho, T. D. (2024). Phéi hop gitta Nha truong va gia dinh trong gido duc thé chat cho tré méau
gido 5 tudi ¢ trudng mam non. Tap chi Khoa hoc Trwong Pai hoc Hong Pirc, 63.
https://hdujs.edu.vn/index.php/hdujs/article/view/132.

L&, H. (2020). Thuc trang cong tac giang day gido duc thé chat cho tré 5—6 tuéi theo chwong
trinh gido duc mam non méi tai dia ban Thanh phé H6 Chi Minh. Luin van.
https://luanvan.net.vn/luan-van/thuc-trang-cong-tac-giang-day-giao-duc-the-chat-cho-
tre-5-6-tuoi-theo-chuong-trinh-giao-duc-mam-non-moi-tai-dia-ban-tp-69347.

Lum, M., Hinkley, T., & CIiff, D. (2022). Interventions to improve child physical activity in
the early childhood education and care setting. A systematic review. Frontiers in Public
Health. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8872396/.

Luu, T. H. (2024). Thyc trang quan ly hoat dong gido duc phat trién van dong cho tre mau
gido ¢ cac truong mam non Quan 10, TP. H6 Chi Minh. Tap chi Thiét bi Gido duc.
https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd/article/download/104582/88079.

Nguyén, T. M. T. (2011). Phuong phap gido duc thé chit cho tré mim non.
https://tailieusinhvien.net/giao-trinh-phuong-phap-giao-duc-the-chat-cho-tre-phan-1-
nguy.pdf.

Nguyén, T. T. (2020). Quan Iy hoat dong gido duc thé chat tai cdc truong mam non huyén
Binh Luc, tinh Ha Nam. Luan van Thac si, Hoc vién Khoa hoc X& hoi.
https://cdn.tailieu.vn/files/samples/2021/20210805/ganuongmuoilu/144185 124 663
9.pdf.

Senol, F. B. (2021). Physical activity and preschool children: Preschool teachers’ perceptions.
Southeast Asia Early Childhood Journal, 10(2), 132-146. https://doi.org/
10.37134/saecj.vol10.2.9.2021.

Truong, T. B. S. (2024). T6 chtc hoat dong gido duc thé chét cho tré 5-6 tudi & Trudng mam
non Séng Pdc, huyén Tran Vin Thoi, tinh Ca Mau. Tap chi Thiét bi gido duc, Tdp
1(320), 329-331. Truy cap tur https://www.vjol.info.vn/index.php/
tetbgd/article/view/103280.

283


https://hdujs.edu.vn/index.php/hdujs/article/view/132

