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Toém tit

Nghién ciru nay dwoc thuc hién nham xdc dinh va do lwong mirc do anh huong cua cac
yéu 16 dén quyét dinh lva chon truong dai hoc cua hoc sinh trung hoc ph5 thong tai khu vuc
Pong bang song Ciru Long. Dit liéu duroc thu thdp tir 630 hoc sinh thong qua bang hoi co cdu
triic. Phuwong phdp phan tich hoi quy tuyen tinh da bién dwgc sir dung dé kiém dinh mirc do
tac dong cua cac blen doc lap dén quyét dinh liea chon truong dai hoc. Két ‘qua nghién ciru
chi ra rang co bay yéu to tac dong tich cuc va c6 y nghia thong ké dén quyét dinh lya chon,
bao gom: théng tin tw van tuyén sinh, chi phi hoc tdp, déic diém cd nhén, danh tiéng truong,
lot khuyén tir nguoi khac, chuong trinh dao tao va co hgi viéc lam. Trong do, thong tin tw van
va_chi phi hoc tdp la hai yéu 16 c6 anh hwéng manh nhat. Nghién ciru mang lai ham y thic
tién cho cac co so gido duc dai hoc trong viéc thiét ke chuwong trinh, chién lwoc truyen thong
tuyén sinh va chinh sdch hé tro tai chinh phit hop. Pong thoi, két qua cung cung cdp co s¢ dé
cdc trweong phé thong ning cao chdt heong hoat dong hwéng nghiép, givip hoc sinh dwa ra lra
chon nganh hoc va truong hoc mot cach chu dong va hiéu quad hon.
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Abstract

This study was to identify and measure how much various factors influence high school
students’ decisions in selecting a university in the Mekong Delta region. Data were collected
from 630 students using a structured questionnaire. Multivariate linear regression analysis
was employed to examine the effects of independent variables on their choice decisions. The
findings reveal that seven factors have a positive and statistically significant impact on their
decisions, including admissions counseling information, tuition costs, personal
characteristics, institutional reputation, advice from others, academic programs, and
employment opportunities. Among these, admissions counseling information and tuition costs
exert the strongest impact. The study offers practical implications for higher education
institutions in designing academic programs, developing effective admissions communication
strategies, and formulating appropriate financial support policies. In addition, the results
provide a basis for high schools to enhance the quality of career guidance activities, thereby
supporting students in making more proactive and effective decisions regarding their choice
of university and field of study.

Keywords: Admissions, career orientation, choice decision, influencing factors.
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1. Pit van dé

Trong bdi canh giao duc dai hoc ngady cang da dang va canh tranh, viéc luya chon nganh
hoc va co sé dao tao dai hoc tré thanh mot quyét dinh quan trong, c6 anh hudng lau dai dén
con dudng hoc tap va nghé nghiép ciia hoc sinh (HS) trung hoc pho théng (THPT). Tuy nhién,
qua trinh Iya chon nay khong hé don gian, doi hoi HS phai can nhic dong thoi nhidu yéu t6
nhu ning lyc ban than, s¢ thich, diéu kién kinh té gia dinh va nhu cau cua thi truong lao dong.
Thuec té cho thiy, van con khong it HS Iya chon nganh hoc chua phit hop véi ning luc hodc
thiéu gén két v6i nhu cau xa hoi, dan dén nhitng hé luy nhu lang phi thoi gian va chi phi hoc
tap, gia ting nguy co tht nghiép hodc phai lam viéc trai nganh sau khi tot nghiép.

O tAm vi mé, viéc lua chon nganh hoc va co sé dao tao thiéu can ctr khoa hoc khong chi
gy lang phi nguén nhan lyc, ma con anh huéng dén hiéu qua str dung lao dong va ning luc
canh tranh ciia nén kinh té. Bén canh do, xu huong lua chon truong, nganh theo phong trao da
va dang tao ra nhidu khé khan trong cong tac tuyén sinh, dan dén tinh trang mat can ddi vé
quy md dao tao giita cac nganh, tir d6 tic dong tiéu cuc dén chat lugng va hiéu qua dao tao
cua céc co so giao duc dai hoc.

Viéc xac dinh va lugng héa mic d§ anh hudng cta cac yéu t6 dén quyét dinh Iva chon
truong dai hoc cua HS c6 y nghia khoa hoc va thuc tién sau sic. Trude hét, két qua nghién ciru
gitip HS ¢6 thém co so dé dua ra quyét dinh phu hop véi nang luc va diéu kién c4 nhan, qua
do nang cao hiéu qua hoc tap va co hoi nghé nghiép trong twong lai. Dong thoi, nghién ctru
cung cap can cir quan trong cho cac dia phuong, dac biét 1a khu vuc Pdng bang séng Clru
Long, trong viéc xay dung chinh sach phat trién ngudn nhan lyc mot cach hidu qua, gop phan
han ché tinh trang dich chuyén lao dong co trinh do sang cic ving khac. Bén canh do, ket qua
nghién ctru con hd trg cac co sé gido duc dai hoc trong viéc hoach dinh chién luoc tuyen sinh
phu hop, ning cao chat lugng dau vao va giam thiéu nhirng tac dong tiéu cuc do canh tranh
tuyén sinh gay ra.

Tt nhiing van d& dit ra trong thue tién, nghién ctru nay duoc thue hién voi myc tiéu lam
13 cac yéu to tac dong dén quyét dinh lwa chon THPT, qua do dé xuit cac giai phap va ham y
chinh sach nhdm nang cao hiéu qua huéng nghiép, tuyén sinh va dao tao ngudn nhén lyc tai
khu vuc Ddng bang séng Ciru Long .

2. Tong quan Iy thuyét va mé hinh nghién ctru
2.1. Co s ly thuyét

Quyét dinh lya chon 1a mdt qua trinh phirc tap, mang tinh ca nhan cao va chiu anh
huong ddng thoi ciia nhidu yéu t6: tam 1y, kinh té va xa hoi. Trong pham vi nghién ctru nay,
HS THPT la ddi twong dang trong giai doan hinh thanh nhéan cach, dinh huéng tuong lai va
chju anh huéng manh tir méi trudng xung quanh. Viée tiép can quyét dinh lya chon dudi goc
d6 da chiéu s& giup hiéu rd hon cac co ché tac dong va co s& hinh thanh quyét dinh.

Thit nhat, tir goc do tam 1y hoc, HS THPT, thuong trong do tudi tir 15 dén 18, da bat
déu phat trién kha ning tu nhan thirc va khing dinh cai t6i c4 nhan. Theo Glasser (1998), con
nguoi c6 ndm nhu cau co ban gém: sinh ton (an, &, an toan), két ndi xa hoi, dugc ton trong, tu
chu va vui choi — hoc tép. Lya chon truong dai hoc la mot cach HS tim kiém moi truong co
thé dap tmg nhitng nhu ciu nay. Cac trudng cung cip diéu kién hoc tip tdt, co s& vat chat
thuan 1oi, va co hdi phat trién toan dién s& c6 kha nang thu hut HS cao hon.

Thit hai, vé quan diém kinh té hoc, diéu kién tai chinh cua gia dinh dong vai tro quyet
dinh dén viéc theo hoc dai hoc, dic biét 1a tai khu vuc Dong bang séng Ciru Long noi nhiéu
gia dinh c6 thu nhdp thap. Mbadugha (2000) nhdn manh rang HS trong nhém thu nhap thip
thuong wu tién cac trudng cd hoc phi va chi phi sinh hoat phi hop. Becker (1993) cho rang
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giao duc dai hoc nhu mot khoan dau tu: HS va gia dinh s€ so sanh chi phi trudc mét voi loi
ich dai han, nhu thu nhép, trién vong nghé€ nghiép va co hoi phat trién sau khi tot nghiép.

Thit ba, theo quan diém xa hoi hoc, hanh vi lya chon khong thé tach roi cac anh huong
tir cong dong nhu truyén thong gia dinh, van hoa dia phuong va cac mbi quan hé xa hoi.
Friedman va Hechter (1988) cho rang ca nhan c6 xu hudng ra quyét dinh khi nhan duoc sy
ung ho tir nguoi xung quanh; nguoc lai, sy phan d6i c6 thé khién ho tri hodn hoic thay d6i lua
chon. Trén thuc té, ky vong tir cha me, anh chi va sy ddng thuan tir ban bé dong trang lta 1a
nhing yéu t6 anh huong truc tiép dén quyét dinh luya chon .

Bén canh ba nhom yéu td tam 1y, kinh té va xa hoi, quyét dinh lya chon con mang dac
trung ctia mot qua trinh hinh thanh va phat trién theo thoi gian. Moogan va Harris (1999) chi
ra rang dinh hudng nghé nghiép c6 thé dwoc hinh thanh tir bac trung hoc co s6 va tiép tuc duogc
diéu chinh, hoan thién trong subt giai doan hoc THPT. Theo do, quyét dinh lya chon khoéng
chi phan anh nang lyc va diéu kién hién tai ciia HS, ma con bao ham sy du doan vé tuong lai,
su can nhic cac rui ro tiém an, nhu cau cua thi truong lao dong ciing nhu ky vong phat trién
ban than. Pang chu ¥, HS ngay nay c6 nhan thirc ngay cang rd rang hon vé nhitng hé qué cua
viéc lya chon nganh hoc khong phi hop, bao gdm lang phi thoi gian va chi phi hoc tap, ciing
nhu nguy co that nghiép hodc phai lam viéc trai nganh sau khi tot nghiép.

M6 hinh ba giai doan cta Jackson (1982) tiép can qua trinh lia chon trudng dai hoc nhur
mot chudi hanh dong lién tuc, bao gdm: (1) hinh thanh nhén thirc vé nhu cau hoc dai hoc, (2)
tim kiém va danh gia thong tin lién quan, va (3) dua ra quyet dinh lya chon cling nhu dang ky
hoc. M6 hinh ndy nhin manh sy twong tac giita cac yéu td ca nhén, didu kién kinh té, moi
truong xa hoi va cac dic diém cia co so gido duc trong toan b tién trinh ra quyét dinh cua
nguoi hoc.

Tom lai, quyét dinh lua chon 13 két qua cia su tac dong tong hop giita nhan thic ca
nhan, ning luc tai chinh va anh hudng tir cong ddng. Viéc nhan dién va do luong cac yéu tb
nay khong chi hd trg HS ra quyét dinh ding dan, ma con gitp cac nha hoach dinh chinh sach
va cac co so dao tao xdy dung chién luoc tuyén sinh va phat trién ngudn nhéan lwc phi hop véi
thuc tien.

2.2. CAc gia thuyét nghién ctru

Trén co s6 1y thuyét hanh vi lya chon cua ngudi tidu ding va két qua cac nghién ciru
thuc nghiém trudc ddy cua Chapman (1981), DesJardins va Toutkoushia (2018), Nguyén
(2018), cung voi bdi canh dic thu vé kinh té, van hoa va xa hoi cia HS THPT tai khu vuc
Pong bang song Ciru Long , nhom tac gia dé xudt cac gia thuyét nghién ctru nhu sau:

2.2.1. Bdc diém cd nhan

Dic diém ca nhan duoc xem 1a yéu t6 nén tang trong qua trinh ra quyét dinh lwa chon ,
bao gém cac khia canh nhu hoc lyc, strc khoe, tinh cach va ngoai hinh. Nhiing dac diém nay
khong chi phan anh niang lyc hién tai ma con anh hudng dén mirc d6 phu hop gitta HS voi
nganh hoc va méi truong dio tao. Theo Simarmata va Klau (2024), cac yéu td ca nhén co tac
dong tryc tiép dén hanh vi lya chon nganh nghé va co s giao duc dai hoc, trong d6 hoc luc
thuong duge xem la yéu t6 c6 anh huong manh mé nhat do gin lién voi kha ning dap ung yéu
cau dau vao va theo hoc lau dai.

Gia thuyét H1: Dic diém céa nhan c6 tac dong tich cuc dén quyét dinh lya chon .
2.2.2. Loi khuyén tie nguoi khac

Trong béi canh van héa A Dong, quyét dinh Iya chon thudng khong mang tinh c4 nhan
thuan ty ma chiu anh huong dang ké tir cac moi quan hé xa hdi gan giii nhu cha me, nguoi
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than, thay c6 va ban bé. Cac nghién ctru ctia Hossler (1999) va Ceja (2006) cho thiy 10i khuyén
va su ky vong tir gia dinh c6 vai trd quan trong trong dinh huéng gido duc ctia HS. Tai Viét
Nam, Trinh va cong su (2024) ciing khiang dinh rang cdc ngudn tham van xa hoi c6 anh hudng
1o rét dén hanh vi lua chon truong dai hoc cua HS THPT.

Gia thuyét H2: HS c6 xu huéng lya chon truong dai hoc khi nhan duogc nhiéu 1o
khuyén va su khich 1€ tr nguoi khac.

2.2.3. Danh tiéng cua truong dai hoc

Danh tiéng ctia truong dai hoc dugc hinh thanh trén co s nhiéu yéu t6 nhu chit luong
do1 ngii giang vién, chuong trinh dao tao, co so vt chat va ty 1¢ sinh vién co _viéc lam sau t6t
nghiép. Danh tiéng khong chi phan anh uy tin hoc thuat ma con la tin hiéu vé chit luong dao
tao va trién vong nghé nghiép trong twong lai. Cac nghién ciru ctia Joseph (2013), Nguyén
(2018), ciing nhur Duong va Pham (2025) cho thay HS thudng uu tién lwa chon cac trudng dai
hoc ¢6 danh tiéng t6t do ky vong vé gia tri bang cip va co hoi phat trién sau khi ra truong.

Gia thuyét H3: Danh tiéng cua truong dai hoc c6 tac dong tich cuc dén quyét dinh lya
chon .

2.2.4. Chuong trinh dao tao

Chuong trinh do tao 1a mot trong nhing yéu t6 cbt 16i anh hudng dén quyét dinh lya
chon , thé hién thong qua chét luong ndi dung, mirc do cap nhat, tinh linh hoat va kha nang
gan két véi thuc tién nghé nghiép. Foskett va Hemsley-Brown (2001) cho rang HS ¢6 xu huéng
lya chon nhitng chuong trinh dao tao da dang, hién dai va dap ting tdt nhu cau cta thi truong
lao dong. Cac nghién ctru gan day, nhu Chooklin (2025), tiép tuc khing dinh vai trd quan trong
cua chuong trinh dao tao trong viéc thu hit nguoi hoc.

Gia thuyét H4: Chuong trinh dao tao c6 tac dong tich cuc dén quyét dinh lwa chon .
2.2.5. Chi phi hoc tdp

Chi phi hoc tép, bao gom hoc phi va cac khoan chi ti€u li€n quan trong qua trinh hoc
tap, la yeu t6 c6 anh huong dang ké dén quyét dinh lya chon , dédc biét d6i voi HS tai cac khu
vue c6 diéu kién kinh t€ con han ché nhu Dong bang song Ctru Long . Cac nghién ctru cia
Nguyén (2018), Chooklin (2025), Duong va Pham (2025) cho thay HS va gia dinh thuong cén
nhac ky ludng kha nang tai chinh trudce khi dua ra quyét dinh lwa chon , va chi phi cao ¢6 thé
tr¢ thanh rao can doi voi viéce ti€p can giao duc dai hoc.

Gia thuyét HS: Chi phi hoc tap c6 tac dong tiéu cuc dén quyét dinh lya chon .

2.2.6. Théng tin tw van

~ Thong tin tu van tir cac co sO gido duc dai hoc, théng qua cac hoat dong truyén thong,
tu van tuyén sinh, tha}m quap, trai nghiém, c6 vai tro quan trong trong viéc hinh thanh nhén
thire va anh huong dén quyet dinh lua chon . Theo B0 (2015) va Coutinho (2024), hi¢u qua

ctia hoat dong truyén thong va tur van tuyen sinh gitip HS hiéu 16 hon vé «chuong trinh dao tao,
mai trudng hoc tap va co hoi phat trién, tir d6 thuc dy qua trinh ra quyét dinh.

Gia thuyet H6: Thong tin tu vén c6 tac dong tich cuc dén quyet dinh lya chon .

2.2.7. Co hgi viéc lam

Trong bdi canh thi trudng lao dong ngay cang bién dong va canh tranh, co hoi viée lam
sau tot nghiép tre thanh mot trong nhirng yéu t6 then chét anh huong dén quyét dinh Iya chon

. Paulsen (1990) cho rang ky vong vé viéc 1am va thu nhap 1a dong luc quan trong thuc day
hanh vi lya chon gi4o duc. Tai Viét Nam, Tran va Cao (2009) ciing chi ra ring trién vong nghé
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nghiép va kha nang tim dugc viéc 1am phu hop sau khi t6t nghiép c6 anh huong dang ké dén
quyét dinh lya chon .

Gia thuyét H7: Co hoi viéc lam c6 tac dong tich cuc dén quyét dinh lya chon .
2.3. M6 hinh nghién ciru

Trén co sé hé thong hoa khung 1y thuyét va cac gia thuyét nghién ctru da dugc xay dung,
nghién ciru nay dé xuat mot moé hinh nghién cliru nham xac dinh cac yéu t6 anh huong dén
quyet dinh lya chon THPT. Trong m6 hinh, quyet dinh Iya chon dugc xac dinh 1a bién phu
thudc, phan 4nh hanh vi lya chon mét co s¢ gido duc dai hoc cu thé cua HS.

Bay bién doc 1ap duoc dua vao mé hinh, bao gdm: Pic diém ca nhan (CN), Loi khuyén
tur nguoi khac (LK), Danh tiéng truong dai hoc (DT), Chi phi hoc tap (CP), Chu(mg trinh dao
tao (CT), Thong tin tu van (TV) va Co hoi viéc 1am (CH). Céc bién nay dugc gia dinh co tac
dong tryc tiép dén quyét dinh lya chon .

Viéc lua chon cac yeu t trong mo hinh dya trén sy téng hop c6 chon loc cac 1y thuyét
vé hanh vi tiéu dung trong linh vuc gido duc, két qua cua cac nghién ciru thuc nghiém trong
va ngoai nudc, déng thoi bao dam tinh phu hop v6i bdi canh kinh té — xa hoi dic thu cia khu
vuc Pong bang song Ciru Long .

M6 hinh nghién ctru khéng chi gop phan 1am & mdi quan hé giira cac yéu t6 tac dong va hanh
vi ra quyét dinh ctia HS, ma con dong vai tro 13 co s¢ khoa hoc dé xay dung thang do, thiét ké
cong cu khao sat va tién hanh kiém dinh thuc nghiém trong cac giai doan tiép theo ctia nghién
ctru. Mbi quan hé giita cac bién trong md hinh dugce minh hoa truc quan tai Hinh 1.

Chuong
trinh dao
tao (H4+)

Danh tiéng

Chi phi hoc

truong dai
hoc (H3+)

Loi khuyén
tor nguoi
khac (H2+)

tap (H5+)

Thong tin
tu van
(H6+)

Quyét dinh
Ivra chon
truong dai
hoc

(Qb)

bic diém
cd nhin BEmm—m—7=
(H1+)

Co hoi viéc
lam (H7+)

Hinh 1. So' dd mé hinh nghién ctru
3. Dir liéu va phuwong phap nghién ciru

Nghién ctru st dung phuong phap hdn hop gdm dinh tinh va dinh luong dé xay dung,
hiéu chinh mé hinh va kiém dinh cac gia thuyét nghién ctru.

3.1. Nghién ciru dinh tinh

Nghién ctru dinh tinh dugc thyc hién qua phong vén siu va thao luan nhém nham: (1)
xéc dinh, di€u chinh cac bién trong mé hinh; (2) kiém tra tinh pht hop cua thang do; va (3)
hoan thién bang hoi khao sat. 03 nhém tham gia phong van va thao ludn gom: 16 can bd quan
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1y 1a hiéu trudng va pho hi€u truéng cac truong THPT; 16 gido vién truc tiép giang day hoic
phu trach cong tac hudng nghiép tai cac truong pho thong; va 20 HS 16p 12 dang theo hoc tai
cac truong THPT. Thoi gian thuc hién trong thang 3/2025.

3.2. Nghién ciru dinh lwgng

Nghién ctru dinh luong duge thuc hién trén 640 HS khéi 12 thude 16 truong THPT
trong khu vue Pong bing song Curu Long . Mau nghién ctru duoc lya chon theo phuong phap
chon mau thuan tién cé klern soat, trong do chi khao sat nhimg HS da xdc dinh 10 s& tiép tuc
hoc 1én dai hoc va da cé quyet dinh lua chon cu thé tai thoi diém khao sat, nham bao dam su
phti hop véi bién phy thudc 1 quyét dinh lya chon , thay vi y dinh lya chon.

Dit liéu dugc thu thdp thong qua bang hoi cAu tric, st dung thang do Likert 5 mirc d9,
duoc phat tryc ti€p cho HS dudi sy ho trg cta gido vién chil nhiém va giao vién phy trach
hudng nghiép tai cac truong.

Dit liéu thu thap duge ma héa va xir Iy bang phan mém SPSS 20.0, theo cac bude: (1)
thong ké mo ta nham phén tich dic diém miu nghién ctru; (2) kiém dinh do tin ciy cua thang
do bang hé s6 Cronbach’s Alpha; (3) phan tich nhan t kham pha (EFA) dé danh gia gia tri
hoi tu va phén biét ctia cac thang do; (4) phan tich hdi quy tuyén tinh nham xac dinh mirc do
tac dong cua cac bién doc lap dén quyét dinh lya chon ; va (5) kiém dinh su khéc biét gitlra cac
nhém ddi tuong theo cac dac diém c4 nhan béng ANOVA mét chiéu.

4. Két qua va thao luin

4.1. Thong ké mb ta

Trong tong sb 640 phiéu khao sat thu vé tir 16 trudng THPT tai khu vuc Dong bang
song Ctu Long, c6 528 phiéu hop 1€ (dat ty 1€ 82,5%). Vé gidi tinh, c6 48,3% nam va 51,7%
nit. Hoc luc phan bd nhu sau: gioi 35,6%, kha 44,9%, trung binh 19,5%. 38% HS cu trt tai
thanh thi va 62% tai néng thén. Vé dia diém dy kién theo hoc: Thanh phé H6 Chi Minh
(50,4%), Cén Tho (41, 8%), cac khu vuc khéc (7,8%). Vé nganh du kién theo hoc, HS tap trung
nhiéu vao nhom Kinh té (35,8%), K¥ thuat - Cong nghé (25,6%), Y - Dugc (12,1%) va khoa

hoc xa@ hoi va nhén van (14,2%), trong khi cac nhom nganh Su pham, Nong - Ldm - Ngu va
An ninh - Qudc phong chiém ty I¢ rat thap.

4.2. Két qua nghién ciru dinh lwgng
4.2.1. D tin cdy thang do

M6 hinh nghién ctru gbm 7 yéu tb voi 34 bi,én quan sat. Phan tich Cronbach’s Alpha
cho thay c6 2 bién khong dat ngudng tuong quan bién-tong (CN4 va CT5), nén bi loai. 32 bién
con lai c6 h¢ so Alpha dao dong tir 0,749 dén 0,882, dam bao d¢ tin cdy de ti€p tuc phan tich
EFA.

4.2.2. Phan tich nhan t6 kham phd (EFA)

Lan phén tich dau, loai bo 3 bién c6 hé sb tai nhan t6 < 0,5 (DT2, DTS5, CH5). Lan phan
tich tiép theo cho két qua KMO = 0,827 (> 0,5) va Bartlett’s Test c6 Sig. = 0,000 (< 0,05),
chung t6 dir liéu phu hop dé phan tich nhan té. Bay yéu t6 duoc trich rut giai thich 81,55%
phuong sai. Ma tran xoay cho thdy 29 bién quan sat phan nhom rd rang, hé s tai déu > 0,5.

EFA d6i v6i bién phy thudc quyét dinh Iya chon ciing dat yéu cau (KMO = 0,672; Sig.
= 0,000; Eigenvalue = 2,012; phuong sai trich = 76,657%).

4.2.3. Phdn tich twong quan

Két qua kiém dinh Pearson cho thay tat ca 7 bién doc 1ap déu c6 twong quan tuyén tinh
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cung chiéu Vol bién quyét dinh lya chon (Sig. <0,05). H¢ sé twong quan dao dong tir 0,578
dén 0,826, déu dat mic y nghia thong k& 99%.

4.2.4. Phan tich hoi quy tuyén tinh

Trude hét, mirc d6 phi hop cia mé hinh dugce danh gia théng qua h¢ s6 xéac dinh R? va
R?*hiéu chinh. Cac gia tri ndy phan anh kha nang giai thich cia m6 hinh déi véi bién phu thudc,
va duogc coi 1a dat yéu cau khi 16n hon hodc bang 0,5. Két qua todm tat mo hinh hoi quy dugc
trinh bay trong Bang 1.

Bang 1. Tém tit mé hinh hdi quy

Mo hinh R R? RZhiéu chinh  Pé léch chuin wéc tinh  Durbin-Watson
1 0,825 0,681 0,746 0,26883 1,970

Gié tri R = 0,825 cho thdy m6 hinh ¢6 do phu hop cao. Tuy nhién, dé danh gia chinh
xac hon, nén st dung R? hi€u chinh vi gia tri nay da diéu chinh cho s6 luong bién trong mo
hinh, tranh viéc phong dai mirc d6 giai thich (Hoang & Chu, 2008). V61 R? hi¢u chinh dat
0,746 ching t6 m6 hinh giai thich duoc 74,6% su bién thién trong quyet dinh lya chon , trong
khi 25,4% con lai dugc cho 1a do cac yéu t6 ngoai md hinh va sai s ngau nhién.

Hé s6 hoi quy chudn hoa phan anh muc d6 va chiéu hudng tac dong cia tung yéu to dén
quyét dinh Iya chon . Yéu t6 c6 hé sb cang lon thi anh hudng cang manh; cung dau véi bién
phu thudc thé hién tac dong cung chiéu. Két qua hdi quy bdi duoc trinh bay tai Bang 2.

~ Hbi quy da bién cho thiy mé hinh c6 R? hi¢u chinh = 0,746, tirc 74,6% bién thién trong

quyét dinh lya chon dugc gidi thich bdi 7 bién doc 1ap. Phuong trinh hoi quy chuan hoa dugce
xac dinh nhu sau:

Qb =0,265CN + 0,198LK + 0,240DT + 0,151CT + 0,260CP + 0,304TV + 0,133*CH

Tt ca cac bién déu c6 hé Sf:) duong, khang dinh tac dong cung chiéu dén quyét dinh lya
chon . Murc d6 anh hudng giam dan nhu sau: Thong tin tu van (B = 0,304), Chi phi hoc tap (B
=0,260), Bac diém ca nhan (p = 0,265), Danh tiéng truong (p = 0,240), Loi khuyén tir nguoi
khéc (B = 0,198), Chuong trinh dao tao (B =0,151) va Co hoi viéc lam ( = 0,133).

Bang 2. Két qua phan tich hoi quy bdi

Hé sé hdiquy  Hé sb hdi quy Kiem tra
° z Y LR g , hién twgng da

P chwa chuan hoa chuin hoa Mirc y o %

Mo hinh t - cong tuyén
Sai s6 nghta  —5 hip
B chuén Beta (sig.) nhén VIF
Constant -,054 ,132 -,409 ,683

CN ,153 ,018 ,265 8,315 ,000 ,979 1,021
LK ,127 ,029 ,198 4,412 ,000 ,496 2,017
: DT ,155 ,028 ,240 5,502 ,000 ,525 1,903
CT ,092 ,020 ,151 4,509 ,000 ,892 1,121
CP ,186 ,027 ,269 6,924 ,000 ,601 1,514
TV 214 ,031 ,304 6,861 ,000 ,507 1,974
CH ,083 ,027 ,133 3,081 ,002 ,537 1,861
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4.3. Thao luin

Két qua phan tich hdi quy tuyén tinh cho thdy ca bay gia thuyét nghién ctru déu duoc
chap nhan voi mic y nghia thong ké (Sig. < 0,05), khang dinh cac yéu t6 duge dé xuét trong
mo hinh déu c¢6 anh hudng tich cuc dén quyét dinh lya chon cua HS tai khu vuc DPong bing
song Ctru Long . Trong d6, thong tin tu van 1a yéu té ¢6 tac dong manh nhat (B=0,304), phan
anh vai tro quan trong cta cac thong tin chinh thong do nha tru’orng cung cap lién quan dén
nganh hoc, chi tidu tuyén sinh, phuong thirc xét tuyén va co hoi viéc lam. Két qua nay phu
hop véi cac nghién ciru trudc ciia Nguyén (2011), Coutinho (2024) va Macayana (2025).

Chi phi hoc tap xép thir hai vé mirc d6 anh huong (B = 0,269), cho thay yéu td tai chinh
12 méi quan tdm hang dau d6i véi HS c6 diéu kién kinh té kho khin. Nhan dinh nay pht hop
v6i cac cong trinh cia Trinh & cs, Chooklin, T. (2025), Duong va Pham (2025). Tiép theo la
dic diém c4 nhan (B = 0,265), bao gém hoc luc, strc khoe, tinh cach va s& thich, 14 co s¢ dé
HS tu danh gia mirc d6 phi hop v6i nganh hoc. Két qua nay tuong dong voi cac nghién ciru
cta Tran & Cao (2009), Simarmata va Klau (2024).

Danh tiéng truong dai hoc ciing c6 anh huéng dang ké (B = 0,240), dic biét dbi véi
nhom HS ¢6 hoc luc kha giéi — nhitng ngudi ¢6 xu hudng Iya chon cac truong ¢é uy tin vé
hoc thuat va thwong hiéu lau doi, nhur cac nghién ctru ctia Nguyén (2018), Duong va Pham
(2025) da khing dinh. Loi khuyén tir nguoi khac (B = 0,198) tlép tuc cho thiy vai tro dinh
hudng quan trong cua gia dinh, thy ¢ va ban be, ddc biét trong bdi canh vin hoa A Pong coi
trong y kién ngudi 1on. Két qua nay phi hop voi nhan dinh cia Nguyén (2011). Trinh & cs
(2024), Macayana (2025).

Mac du ¢ hé s6 anh huong thap hon, chwong trinh dao tao (B =0,151) vin co y nghia
trong quyét dinh chon truong. HS danh gid cao cac chuong trinh linh hoat, cép nhat, gan két
v6i doanh nghiép va chu trong phat trién k¥ ning mém, nhan dinh nay twong ty v6i nghién
ctru ciia Nguyén (2018), Chooklin (2025). Cudi cing, co hdi viée 1am (B = 0,133) tuy c6 mirc
tac dong thap nhat, nhung van thé hién mdi lién hé tich cuc véi quyét dinh chon truong, dic
biét trong bdi canh HS ngay cang quan tim dén dau ra nghé nghiép. Két qua nay ciing duoc
xac nhan trong cac cong trinh cia Duong va Pham (2024), Macayana (2025).

5. Két luan va ham y chinh sach
5.1. Két luan

‘Dua trén m6 hinh nghién ctru va céc gia thuyét da xay dung, nghién ctru xac dinh dugc
bay yéu t6 anh huong den quyet dinh Iya chon . Két qua khao sat so bd cho thiy mirc d9 dong
thuén ctia HS véi cac yeu t6 theo thtr tu: Chi phi hoc tap, Thong tin tu van, Chuong trinh dao
tao, Lo1 khuyén tir nguoi khac, Co hoi viéc lam, Pac diém c4 nhan, va Danh tleng truong dai
hoc.

Phén tich dinh luong thong qua kiém dinh d6 tin c@y thang do, phén tich nhan t6 kham
pha (EFA), va hdi quy tuyén tinh cho thdy ca bay yéu t6 déu tac dong thuan chleu dén quyét
dinh lya chon . Tht tu anh hudng cua cac yeu t6 nhu sau: (1) Thong tin tu van; (2) Chi phi
hoc tap; (3) Pic diém ca nhan; (4) Danh tiéng truong dai hoc; (5) Loi khuyén tir nguoi khéc;
(6) Chuong trinh dao tao; (7) Co hdi viéc lam.

5.2. Ham y chinh sach

Dua trén két qua nghién ctru, cac ham ¥ quan tri dugc xac lap nham phuc vu ba nhém
dbi tugng chinh: co s gido duc dai hoc, chinh quyén dia phuong, HS va phy huynh, v6i muc
tiéu nang cao hiéu qua cong tac tuyén sinh, chit lugng hudng nghiép, va phat trién ngudn nhan
luc dia phuwong mot cach bén ving.
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Trude hét, théng tin tu van duge xac dinh 14 yéu t6 c6 mirc d6 tac dong manh nhit dén
quyét dinh lya chon (B = 0,304), phan 4nh nhu cau cap thiét vé viéc hinh thanh mot hé thong
tu van tuyén sinh mang tinh chuyén nghiép, chi dong va cé dinh hudng tir phia cic co so gido
duc dai hoc. Viéc phat trién mot “hé sinh thai thong tin” gén két chat ché gitra truong dai hoc,
chinh quyén dia phuong va cac truong THPT s¢€ tao diéu kién thuan loi cho viée trién khai cac
hoat dong tu van truc tiép, bao dam cung cap day dii va minh bach thong tin vé nganh dao tao,
phuong thire tuyén sinh va trién vong nghé nghiép, dong thoi mé rong co hoi trai nghiém thuc
tién cho HS. Bén canh d6, ting cuong ning luc tu van huéng nghiép cho déi ngii gido vién va
16ng ghép gido duc huong nghiép vao chuong trinh hoc chinh khoa dugc xem la nhiing giai
phap mang tinh hé thong, gop phan nang cao chat lwong hd tro va cai thién nang luc ra quyét
dinh cuaa HS.

Chi phi hoc tap, véi mic do anh hudng 16n thr hai (f = 0,269), tiép tuc duogc xac dinh
1a mot rao can dang ké ddi v6i HS c¢6 didu kién kinh t& kho khan. Do d0, cic co so gido duc
dai hoc can trién khai co ché hoc phi linh hoat, xdy dung chinh sach hoc bdng bao dam tinh
cong bang va kha ning tiép can, dong thoi phat trién cac goi tin dung wu dii thong qua su phdi
hop gitta nha truong va hé thong ngan hang chinh sach. Bén canh do, viéc cac dia phuong chu
dong xay dung va thyc thi chinh sach hd trg viéc 1am sau t6t nghiép khong chi gop phan nang
cao tinh hap dan ciia Iya chon hoc tap tai chd, ma con gitip giit chdn ngudn nhan lyc c6 trinh
dd, qua d6 han ché tinh trang di cu lao dong chét luong cao ra khoi khu vuyec.

bic diém c4 nhan (B=0,265) thé hién tim quan trong cua vi¢c ty danh gia nang luc, s&
thich va diéu kién thé cht cua ban than trong qua trinh ra quyét dinh. Nha truong va cac bén
lién quan can hd trg HS tiép can cic cong cu danh gia nhu MBTI (Myers—Briggs Type
Indicator), Holland RIASEC (Realistic — Investigative — Artistic — Social — Enterprising —
Conventional), Aptitude Tests...nham dam bao sy phu hop gitra nang lyc cd nhan va yéu cau
ctia nganh hoc, giam thiéu Iya chon cam tinh hodc bi chi phdi boi xu hudng sé dong.

Danh tiéng cta truong dai hoc v6i muc do tac dong dang ké (B = 0,240) duoc xac dinh
12 mot yéu t6 quan trong trong viéc thu hiit ngudi hoc. Theo do, cac co so gido duc dai hoc can
wu tién nang cao chit lugng doi ngii giang vién, ddi mai va hién dai hoa chuong trinh dao tao,
mo rong hop tac qudc té, dong thoi du tu ddng bd vao co so vat chit va xay dung chién lugc
truyén thong hiéu qua. Nhimg giai phap nay dong vai tro then chdt trong viée ting cuong ning
luc canh tranh vé thuong hiéu ctia nha truong, dac biét trong bdi canh thi truong tuyén sinh
ngdy cang canh tranh va khéc liét.

Lo1 khuyén tir nguoi khac voi hé s6 tac dong dang ke (B =0,198) cho thiy vai trd quan
trong cua cac moi quan hé xa hoi trong qua trinh ra quyét dinh, dic biét trong bdi canh van
hoa coi trong y klen ctia phu huynh va thay c6. Trén co s& d6, cac hoat dong tu van hudng
nghiép can duoc trién khai theo huéng mé rong d6i twong, khong chi tép trung vao HS ma con
bao gom cé phu huynh, dong thoi chu trong nang cao ning luc tu van hudng nghiép cho gido
vién THPT. Bén canh d6, viéc huy dong mang ludi cuu sinh vién tham gia vao cac hoat dong
tu van c6 thé gop phan gia ting mirc d¢ tin cdy va tinh thyc tién ctia thong tin, tir 6 hd trg HS
dua ra quyét dinh lya chon phu hop hon.

Chuong trinh dao tao véi mure do tac dong & mirc dang ké (B = 0,151) can duoc thiét ké
theo hudng linh hoat, hién dai va gin véi thuc tién, bao dam phan 4nh dung nhu ciu cia thi
truong lao dong cling nhu ky vong cua nguoi hoc. Theo do, viéc da dang hoa hinh thirc dao
tao, tich hop cac k¥ ning mém, ting cudng lién két véi doanh nghiép, cung voi img dung cac
cong ngh¢ mdi nhu Al va IoT vao chuong trinh giang day s€ gop phin nang cao chit lugng
dao tao va gia tang gia tri hoc tap dugc sinh vién cam nhan. Dong thoi, cac thong tin chi tiét
va minh bach vé chuong trinh dao tao can dugc truyén thong mot cach hidu qua trong cac hoat
dong tu van tuyén sinh, nhdm hd trg nguoi hoc hiéu 5 va dua ra lya chon phu hop.

10
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Cubi cung, co hoi viée lam, du c6 h¢ sd tac dong thip nhét trong mé hinh (p = 0,133),
van dugc xac dinh la myc tiéu cdt 16i cua giao duc dai hoc. Theo do, cac co s giao duc dai
hoc can day manh hop tac voi doanh nghiép trong qua trinh dao tao, trién khai cac mo hinh
dao tao gan vo6i nhu céu tuyén dung, dong thoi thiét 1ap san giao dich viéc 1am nham hd tro
sinh vién tiép can thi truong lao dong ngay trong thoi gian hoc tap. Nhitng giai phap nay khong
chi gép phan bao dam dau ra bén vimng cho sinh vién ma con dong vai trd quan trong trong
viéc nang cao uy tin va gia tri thuong hiéu cua nha truong.

Loi cam on: Nhom tac gia xin tran trong cam on quy thay cé can bo quan ly, gidao vién
va HS cac triong THPT khu vire Pong bang song Cuu Long da cong tdc, hé tro trong qud
trinh khdo sat, thu thdp $6 liéu va tham gia phong van, thao ludn, giup chung toi thuc hién
nghién cuu nay.
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