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Tóm tắt 

Bài báo trình bày kết quả nghiên cứu về thực trạng hoạt động giáo dục giới tính cho trẻ 

mẫu giáo ở các trường mầm non tại quận Bình Tân, Thành phố Hồ Chí Minh. Nghiên cứu sử 

dụng phương pháp điều tra bằng bảng hỏi với 120 cán bộ quản lý và giáo viên đang công tác 

tại 08 trường mầm non trên địa bàn. Kết quả khảo sát cho thấy, hoạt động giáo dục giới tính 

cho trẻ mẫu giáo bước đầu đã được quan tâm và triển khai trong các trường mầm non, có 

những kết quả được ghi nhận. Tuy nhiên, đánh giá các mặt về xác định mục tiêu, nội dung, 

phương pháp, hình thức và sự phối hợp giữa các lực lượng trong tổ chức hoạt động giáo dục 

giới tính cho trẻ vẫn còn những hạn chế nhất định, đặc biệt là việc chưa có cơ chế hỗ trợ 

chuyên biệt cho hoạt động này và đội ngũ giáo viên còn lúng túng trong thiết kế các hoạt động 

tích hợp giáo dục giới tính phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý trẻ mầm non. Kết quả nghiên cứu 

sẽ là cơ sở để quan tâm tổ chức hiệu quả hoạt động giáo dục giới tính cho trẻ mẫu giáo trong 

các trường mầm non ở Thành phố Hồ Chí Minh trong thời gian tới. 

Từ khóa: Giáo dục giới tính, giáo dục giới tính cho trẻ, hoạt động giáo dục giới tính, 

trường mầm non. 
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Abstract 

The article presents research findings on the current state of sexuality education 

activities for preschool children in kindergartens in Binh Tan District, Ho Chi Minh City. The 

study employed a questionnaire survey of 120 administrators and teachers working at eight 

kindergartens in the district. The results indicate that sex education activities for preschoolers 

have received attention and been implemented in kindergartens, yielding some documented 

outcomes. However, assessments across goal setting, content, methods, delivery formats, and 

coordination among stakeholders reveal certain limitations. Most notably is the absence of 

dedicated support mechanisms for this work and teachers’ difficulties in designing age-

appropriate, integrated sexuality education activities aligned with preschool children’s 

developmental characteristics. The findings provide a basis for organizing and implementing 

these activities more effectively in Ho Chi Minh City’s kindergartens in the period ahead.  

Keywords:  Sexuality education, Sexuality education for children, Sexuality education 

activities, preschool. 
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1. Đặt vấn đề 

Trong giáo dục mầm non, giáo dục giới tính (GDGT) là nền tảng hình thành ý thức về 

cơ thể, tôn trọng bản thân và người khác, đồng thời hỗ trợ phát triển kỹ năng an toàn cho trẻ 

theo cách phù hợp với lứa tuổi. Khuyến nghị quốc tế nhấn mạnh GDGT nên bắt đầu sớm, theo 

tiến trình từ đơn giản đến phức tạp, tích hợp vào các hoạt động hằng ngày và bối cảnh văn hóa 

- gia đình của trẻ (UNESCO, 2018; WHO Regional Office for Europe & BZgA, 2010). 

Trong bối cảnh Việt Nam, GDGT ở mầm non có căn cứ chính sách rõ ràng: Chương 

trình Giáo dục mầm non hợp nhất 2021 yêu cầu bảo đảm an toàn thân thể, giáo dục kỹ năng 

sống và hình thành hành vi phù hợp lứa tuổi - tạo “khung” để tích hợp GDGT vào hoạt động 

hằng ngày ở trường (Bộ Giáo dục và Đào tạo, 2021). Song song, các hoạt động tăng cường 

năng lực như chương trình tập huấn và bộ tài liệu do các cơ quan trong nước phối hợp với tổ 

chức quốc tế triển khai gần đây đã cung cấp học liệu và định hướng thực hành cho nhà trường 

(UNESCO Global Education Monitoring Report, 2023). 

Nhu cầu GDGT sớm cũng thể hiện qua dữ liệu bảo vệ trẻ em: Theo thông tin từ Chính 

phủ Việt Nam, năm 2024, toàn quốc khởi tố 2.361 vụ/2.931 đối tượng, xâm hại 2.505 trẻ em, 

giảm 137 vụ (tương ứng 5,5%) so với năm 2023. Con số này lần đầu tiên được giảm sau 4 

năm, từ 2020 đến 2023. Báo cáo cũng nêu nhiều con số khác, như xâm hại tình dục trẻ em xảy 

ra 1.927 vụ/ 2.106 đối tượng, xâm hại 1.960 trẻ em (chiếm 81,6%); lực lượng chức năng đã 

khởi tố 1.875 vụ/2.165 bị can, xử lý hành chính 70 vụ/170 đối tượng. Số vụ bạo lực học đường, 

số học sinh liên quan đến bạo lực học đường năm học 2023-2024 xảy ra 466 vụ, liên quan đến 

1.453 học sinh (trong đó có 509 học sinh nữ), con số này đã giảm so với năm học 2022-2023 

(Đức Minh, 2025). 

Bằng chứng trong nước về giáo dục phòng ngừa xâm hại trong nhà trường ghi nhận hiệu 

quả tích cực: sau can thiệp, kiến thức và thái độ của học sinh được cải thiện đáng kể (Trần & 

cs., 2022). Theo Nguyen & cs. (2024), nhấn mạnh tầm quan trọng của sự tham gia của phụ 

huynh và cộng đồng nhằm tạo dựng môi trường hỗ trợ cho cả giáo viên (GV) và học sinh. Kết 

quả cho thấy việc triển khai thành công các chương trình phòng ngừa xâm hại tình dục ở bậc 

tiểu học đòi hỏi sự kết hợp giữa đào tạo trọng tâm, nguồn lực phong phú, phương pháp dạy 

học lôi cuốn và sự tham gia của cộng đồng. Bằng cách ưu tiên các tiêu chí này, hiệu quả 

chương trình có thể được nâng cao đáng kể, qua đó thúc đẩy an toàn và phúc lợi cho trẻ em. 

Tuy nhiên, các tổng quan - khảo sát trong nước chỉ ra những khoảng trống ở cấp triển 

khai: nội dung chưa thống nhất, thiếu học liệu trực quan, năng lực xử lý tình huống của GV 

còn hạn chế và phối hợp gia đình - nhà trường chưa đồng đều. Điều này củng cố luận điểm 

rằng chất lượng GDGT mầm non phụ thuộc mạnh vào quản lý cấp trường - từ kế hoạch hóa 

theo mục tiêu đầu ra từng độ tuổi, bảo đảm học liệu, bồi dưỡng năng lực sư phạm đến cơ chế 

theo dõi - đánh giá liên tục (Viện Khoa học Giáo dục Việt Nam, 2021). 

Từ các căn cứ nêu trên, nghiên cứu này tập trung mô tả thực trạng hoạt động GDGT cho 

trẻ mẫu giáo ở các trường mầm non tại quận Bình Tân, Thành phố Hồ Chí Minh theo năm hợp 

phần: (i) Mục tiêu; (ii) nội dung; (iii) phương pháp; (iv) hình thức và (v) sự phối hợp giữa các 

lực lượng trong tổ chức hoạt động GDGT cho trẻ, là cơ sở khoa học thực tiễn về tổ chức hoạt 

động GDGT cho trẻ mầm non trong thời gian tới. 

2. Nội dung nghiên cứu 

2.1. Phương pháp nghiên cứu 

Nghiên cứu sử dụng phương pháp điều tra xã hội học thu thập và phân tích dữ liệu liên 

quan đến thực trạng hoạt động GDGT cho trẻ mẫu giáo tại các trường mầm non trên địa bàn 

quận Bình Tân, Thành phố Hồ Chí Minh. Cụ thể, bảng hỏi khảo sát được thiết kế với thang đo 
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Likert 5 mức độ nhằm đánh giá mức độ thực hiện các nội dung hoạt động GDGT như: Mục 

tiêu; nội dung; phương pháp; hình thức và sự phối hợp giữa các lực lượng trong tổ chức hoạt 

động GDGT cho trẻ. 

Nghiên cứu thực hiện trên 120 đối tượng tham gia khảo sát, bao gồm 8 cán bộ quản lý 

(CBQL) và 90 GV tại 08 trường mầm non công lập trên địa bàn quận Bình Tân, Thành phố 

Hồ Chí Minh.  

Xử lý số liệu: Sử dụng phương pháp điều tra bằng bảng hỏi; số liệu được xử lý bằng 

phần mềm Microsoft Excel để thống kê, phân tích số liệu; tính điểm trung bình (ĐTB); độ lệch 

chuẩn (ĐLC) và xếp hạng (XH). 

Tác giả sử dụng thang đo định lượng Likert 5 mức độ. Mỗi câu hỏi được thiết kế đo ở 

5 mức độ tăng dần từ 1 điểm đến 5 điểm. Giá trị khoảng cách =(Maximum– Minimum)/n= (5-

1)/5 = 0,8. Từ đó, ta có các đoạn giá trị về ĐTB của các biến quan sát.  Quy ước thang đo như 

sau: 

Điểm ĐTB 
Mức độ 

 đồng ý 

Mức độ 

 đạt được 

Mức độ 

 ảnh hưởng 

Mức độ 

 hiệu quả 

1 1,00 ≤ ĐTB ≤ 1,80 
Hoàn toàn 

không đồng ý 
Kém 

Không ảnh 

hưởng 

Hoàn toàn 

không hiệu quả 

2 1,80 <  ĐTB ≤ 2,60 Không đồng ý Yếu Ít ảnh hưởng Ít hiệu quả 

3 2,60 < ĐTB ≤ 3,40 
Phân vân/trung 

lập 
Trung bình Bình thường Bình thường 

4 3,40 < ĐTB ≤ 4,20 Đồng ý Khá Khá ảnh hưởng Hiệu quả 

5 4,20 < ĐTB ≤ 5,00 
Hoàn toàn đồng 

ý 
Tốt Rất ảnh hường Rất hiệu quả 

2.2. Kết quả nghiên cứu về thực trạng hoạt động giáo dục giới tính cho trẻ mẫu 

giáo tại các trường mầm non trên địa bàn quận Bình Tân, Thành phố Hồ Chí Minh 

2.2.1. Thực trạng nhận thức về tầm quan trọng của hoạt động giáo dục giới tính cho trẻ 

mẫu giáo ở trường mầm non quận Bình Tân, thành phố Hồ Chí Minh 

Bảng 1. Đánh giá của cán bộ quản lý và giáo viên nhận thức về tầm quan trọng giáo 

dục giới tính cho trẻ mẫu giáo ở các trường mầm non quận Bình Tân 

TT Nội dung 
Mức độ 

ĐTB ĐLC XH 
1 2 3 4 5 

1 
GDGT là cần thiết ở bậc học mầm 

non 
0 0 7 40 73 4,55 0,65 2 

2 

Trẻ mẫu giáo có thể hiểu và tiếp 

thu kiến thức về giới tính ở mức 

độ phù hợp 

3 0 12 40 65 4,37 0,60 5 

3 

GDGT giúp trẻ nhận thức được 

vùng riêng tư vàcách tự bảo vệ 

bản thân 

2 1 8 30 79 4,53 0,66 1 

4 

Trường mầm non nên tích hợp 

GDGT vào các hoạt động học - 

chơi 

2 1 7 40 70 4,46 0,63 4 
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TT Nội dung 
Mức độ 

ĐTB ĐLC XH 
1 2 3 4 5 

5 

Tôi đã từng tổ chức/được tham 

gia lớp học hoặc hoạt động liên 

quan đến GDGT cho trẻ 

2 0 11 34 73 4,47 0,63 3 

6 

Hiện tại nhà trường có đủ tài 

liệu/hướng dẫn để tổ chức hoạt 

động GDGT 

2 1 12 41 64 4,37 0,59 6 

Qua kết quả khảo sát ở Bảng 1 cho thấy nhận thức và mức độ thực hiện các mục tiêu 

của hoạt động GDGT tại các trường mầm non tương đối tốt. Cụ thể nội dung “GDGT giúp trẻ 

nhận thức được vùng riêng tư và cách tự bảo vệ bản thân” đạt ĐTB cao nhất là 4,53, với hệ số 

ĐLC là 0,66, xếp hạng 1. Điều này cho thấy GV và CBQL đánh giá rất cao vai trò thiết yếu 

của việc giúp trẻ nhận diện cơ thể và bảo vệ bản thân - một mục tiêu then chốt trong GDGT. 

Từ những nội dung “GDGT là cần thiết ở bậc học mầm non” có ĐTB là 4,55, xếp hạng 

2, thể hiện sự nhất trí cao trong nhận thức rằng GDGT cần được tích hợp ngay từ lứa tuổi mầm 

non. Nội dung “Tôi đã từng tổ chức/được tham gia lớp học hoặc hoạt động liên quan đến 

GDGT cho trẻ” đạt ĐTB là 4,47, xếp hạng 3. Điều này phản ánh thực tế rằng đa số GV/CBQL 

đã có cơ hội tham gia các hoạt động này, góp phần nâng cao năng lực chuyên môn. “Trường 

mầm non nên tích hợp GDGT vào các hoạt động học - chơi” đạt ĐTB 4,46, xếp hạng 4. Đây 

là dấu hiệu tích cực cho thấy GV hiểu được tính cần thiết của việc lồng ghép GDGT vào các 

hoạt động hàng ngày để đạt hiệu quả cao hơn trong công tác giảng dạy. 

Hai nội dung có ĐTB thấp nhất (4,37) gồm: “Trẻ mẫu giáo có thể hiểu và tiếp thu kiến 

thức về giới tính ở mức độ phù hợp” (xếp hạng 5). “Hiện tại nhà trường có đủ tài liệu/hướng 

dẫn để tổ chức hoạt động GDGT” (xếp hạng 6). Đây là hai nội dung cần được lưu tâm. Kết 

quả cho thấy GV còn nghi ngại về khả năng tiếp thu kiến thức giới tính của trẻ, đồng thời phản 

ánh thực trạng thiếu tài liệu hướng dẫn cụ thể, gây khó khăn cho việc tổ chức dạy học. 

Như vâỵ, ĐTB các tiêu chí đều trên 4,3, cho thấy GV và CBQL có nhận thức tích cực 

và đã bước đầu thực hiện các mục tiêu GDGT. Độ lệch chuẩn dao động từ 0,59-0,66, cho thấy 

sự thống nhất cao trong đánh giá giữa các người tham gia khảo sát. Tuy nhiên, vấn đề về tài 

liệu hỗ trợ và niềm tin vào khả năng tiếp thu của trẻ vẫn còn là trở ngại cần khắc phục thông 

qua các hoạt động tập huấn chuyên đề và xây dựng tài liệu hướng dẫn cụ thể. 

2.2.2. Thực trạng thực hiện mục tiêu hoạt động giáo dục giới tính cho trẻ mẫu giáo ở 

các trường mầm non quận Bình Tân, Thành phố Hồ Chí Minh 

Bảng 2. Đánh giá của cán bộ quản lý và giáo viên về thực hiện mục tiêu hoạt động giáo 

dục giới tính cho trẻ mẫu giáo ở các trường mầm non quận Bình Tân 

TT Nội dung 
Mức độ 

ĐTB ĐLC XH 
1 2 3 4 5 

1 

Giúp trẻ nhận biết và gọi đúng 

tên các bộ phận cơ thể, trong đó 

có bộ phận sinh dục 

0 0 7 31 82 4,63 0,69 2 

2 

Giúp trẻ phân biệt giới tính nam 

– nữ thông qua đặc điểm cơ thể, 

trang phục, hành vi 

0 0 5 29 86 4,68 0,72 1 
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TT Nội dung 
Mức độ 

ĐTB ĐLC XH 
1 2 3 4 5 

3 

Giáo dục trẻ kỹ năng bảo vệ 

vùng kín, từ chối hành vi tiếp 

xúc không phù hợp 

0 0 4 38 78 4,62 0,68 5 

4 

Rèn cho trẻ kỹ năng tự chăm sóc 

cơ thể (tắm rửa, thay quần áo, đi 

vệ sinh đúng cách…) 

2 0 6 36 76 4,53 0,66 6 

5 

Dạy trẻ các quy tắc ứng xử phù 

hợp trong mối quan hệ với bạn 

bè và người lớn 

1 0 5 32 82 4,62 0,69 3 

6 

Giúp trẻ nhận biết hành vi không 

an toàn, không đúng (xâm hại, 

dụ dỗ…) 

1 0 5 34 80 4,60 0,68 4 

7 

Nhà trường tổ chức các hoạt 

động ngoại khóa, hội thảo, chia 

sẻ kiến thức về GDGT 

0 4 10 30 76 4,48 0,64 7 

Từ kết quả khảo sát ở Bảng 2, cho thấy mức độ thực hiện các mục tiêu GDGT cho trẻ 

mẫu giáo được đánh giá tương đối đồng đều và tích cực, phản ánh sự quan tâm và nỗ lực triển 

khai trong thực tế, 

Nội dung “Giúp trẻ phân biệt giới tính nam - nữ thông qua đặc điểm cơ thể, trang phục, 

hành vi” có ĐTB cao nhất (ĐTB = 4,68) và xếp hạng 1, cho thấy GV thực hiện nội dung này 

thường xuyên và hiệu quả. Việc phân biệt giới tính cơ bản là một nội dung nền tảng, giúp trẻ 

nhận thức đúng từ sớm, phòng tránh rối nhiễu giới tính trong tương lai. 

Nội dung “Giúp trẻ nhận biết và gọi đúng tên các bộ phận cơ thể, trong đó có bộ phận 

sinh dục” có ĐTB = 4,63, xếp hạng 2. Điều này phản ánh sự chủ động của GV trong việc giúp 

trẻ nhận diện cơ thể một cách khoa học và phù hợp, mặc dù đây từng là nội dung còn gây e 

ngại trong thực tiễn giáo dục mầm non.  

Nội dung “Dạy trẻ các quy tắc ứng xử phù hợp trong mối quan hệ với bạn bè và người 

lớn” cũng đạt mức cao (ĐTB = 4,62, xếp hạng 3), cho thấy GV đã lồng ghép hiệu quả việc 

GDGT vào rèn luyện kỹ năng xã hội, xây dựng hành vi ứng xử văn minh, lịch sự và có giới 

hạn phù hợp. 

Nội dung “Giúp trẻ nhận biết hành vi không an toàn, không đúng (xâm hại, dụ dỗ…)” 

được đánh giá cao với ĐTB = 4,60, xếp hạng 4. Mặc dù đạt điểm khá cao, song vẫn cho thấy 

cần tiếp tục bồi dưỡng và cung cấp kỹ năng sư phạm để GV có thể dạy trẻ nhận diện các tình 

huống nguy cơ một cách cụ thể, dễ hiểu. 

Nội dung “Giáo dục trẻ kỹ năng bảo vệ vùng kín, từ chối hành vi tiếp xúc không phù 

hợp” đạt ĐTB = 4,62, xếp hạng 5. Đây là nội dung quan trọng nhằm trang bị kỹ năng tự vệ, 

tuy nhiên trong thực tế vẫn còn gặp khó khăn do tâm lý ngại ngùng hoặc thiếu phương pháp 

truyền đạt phù hợp với trẻ nhỏ. 

Rèn cho trẻ kỹ năng tự chăm sóc cơ thể như: tắm rửa, thay quần áo, đi vệ sinh đúng 

cách… có ĐTB 4,53, xếp hạng 6. Đây là kỹ năng thiết yếu, song việc rèn luyện thường xuyên 

phụ thuộc vào sự phối hợp giữa GV và phụ huynh, nên mức độ triển khai chưa đồng đều. 



 

Tạp chí Khoa học Đại học Đồng Tháp, Tập 14, Số Đặc biệt 05S (2025): 325-336 

331 

 

Nội dung “Nhà trường tổ chức các hoạt động ngoại khóa, hội thảo, chia sẻ kiến thức về 

GDGT” có ĐTB thấp nhất là 4,48, xếp hạng 7. Điều này cho thấy hoạt động bồi dưỡng, chia 

sẻ chuyên môn và giáo dục cộng đồng về giới tính tuy đã có nhưng vẫn còn hạn chế về quy 

mô và tần suất. Đây là vấn đề cần khắc phục nhằm tạo sự đồng thuận trong toàn thể nhà trường 

và phụ huynh. 

Từ những kết quả trên tôi thấy rằng, toàn bộ các nội dung khảo sát đều đạt ĐTB từ 4,48 

trở lên, chứng tỏ mức độ thực hiện các nội dung GDGT trong trường mầm non là tương đối 

tốt. Hệ số ĐLC dao động từ 0,64 đến 0,72, cho thấy mức độ thống nhất khá cao giữa các ý 

kiến đánh giá từ CBQL và GV. Tuy nhiên, các hoạt động ngoại khóa, truyền thông và chia sẻ 

kiến thức vẫn chưa được triển khai sâu rộng, điều này đòi hỏi sự quan tâm nhiều hơn từ phía 

ban giám hiệu và ngành giáo dục địa phương nhằm tăng cường sự phối hợp giữa nhà trường, 

phụ huynh và cộng đồng trong GDGT cho trẻ mầm non. 

2.2.3. Thực trạng thực hiện nội dung hoạt động giáo dục giới tính cho trẻ mẫu giáo ở 

các trường mầm non quận Bình Tân, Thành phố Hồ Chí Minh 

Bảng 3. Đánh giá của cán bộ quản lý và giáo viên về thực hiện nội dung hoạt động giáo 

dục giới tính cho trẻ mẫu giáo ở các trường mầm non quận Bình Tân 

TT Nội dung 
Mức độ 

ĐTB ĐLC XH 
1 2 3 4 5 

1 

Trẻ phân biệt giới tính nam - 

nữ qua hình ảnh, vai trò, hành 

vi 

5 0 9 45 61 4,31 0,59 2 

2 
Hình thành kỹ năng nhận biết 

vùng riêng tư trên cơ thể 
4 0 15 44 62 4,28 0,57 3 

3 

Sử dụng câu chuyện/trò chơi 

để dạy kiến thức giới tính cho 

trẻ 

5 0 12 32 72 4,40 0,62 1 

4 

Hướng dẫn quy tắc ứng xử 

phù hợp với bạn bè và người 

lớn 

5 0 8 54 54 4,26 0,59 5 

5 
Tích hợp GDGT vào các hoạt 

động học và chơi hàng ngày 5 0 11 44 60 4,28 0,58 4 

Từ kết quả khảo sát ở Bảng 3 cho thấy việc triển khai thực hiện các nội dung GDGT 

cho trẻ trong các trường mầm non được khảo sát được đánh giá ở mức “Tốt” trở lên. 

Nội dung “Sử dụng câu chuyện/trò chơi để dạy kiến thức giới tính cho trẻ” đạt ĐTB 

(ĐTB) cao nhất là 4,40, với hệ số ĐLC là 0,62, xếp hạng 1. Điều này cho thấy đây là phương 

pháp được ưu tiên sử dụng nhờ tính gần gũi, phù hợp với lứa tuổi mầm non và dễ dàng lồng 

ghép kiến thức một cách tự nhiên, sinh động. Phương pháp “Trẻ phân biệt giới tính nam – nữ 

qua hình ảnh, vai trò, hành vi” đạt ĐTB = 4,31, xếp hạng 2. Đây là một nội dung cốt lõi và có 

thể được lồng ghép linh hoạt vào các hoạt động học - chơi, giúp trẻ nhận diện giới tính thông 

qua thực hành và quan sát. 

Hai nội dung: “Hình thành kỹ năng nhận biết vùng riêng tư trên cơ thể” và “Tích hợp 

GDGT vào các hoạt động học và chơi hằng ngày” có cùng ĐTB là 4,28, tuy nhiên nội dung 

có ĐLC thấp hơn (0,57) được xếp hạng 3, trong khi nội dung còn lại (ĐLC 0,58) xếp hạng 4. 

Điều này phản ánh mức độ thống nhất cao hơn của người tham gia khảo sát đối với phương 
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pháp giáo dục kỹ năng nhận biết vùng riêng tư, vốn là nội dung thiết yếu trong phòng tránh 

xâm hại. 

Nội dung “Hướng dẫn quy tắc ứng xử phù hợp với bạn bè và người lớn” có ĐTB thấp 

nhất (4,26), xếp hạng 5, dù vẫn nằm ở mức khá cao. Điều này cho thấy nội dung này chưa 

được quan tâm đúng mức hoặc còn khó khăn trong việc truyền tải đến trẻ mẫu giáo, đặc biệt 

khi liên quan đến các tình huống xã hội phức tạp. 

Tất cả các nội dung đều đạt ĐTB trên 4,2, cho thấy đội ngũ GV và CBQL đã nhận thức 

rõ và chủ động trong việc tổ chức thực hiện các nội dung GDGT phù hợp với đặc điểm tâm 

sinh lý trẻ mầm non. Sự khác biệt về ĐLC (từ 0,57 đến 0,62) phản ánh mức độ thống nhất còn 

chưa hoàn toàn đồng đều giữa các đối tượng khảo sát, đặc biệt ở những nội dung mới hoặc 

còn thiếu tài liệu hướng dẫn. Trong thời gian tới, cần tăng cường tập huấn chuyên đề để GV 

tự tin hơn trong việc triển khai các nội dung nhạy cảm như nhận biết vùng riêng tư hay xây 

dựng quy tắc ứng xử an toàn cho trẻ. 

2.2.4. Thực trạng sử dụng phương pháp giáo dục giới tính cho trẻ mẫu giáo ở trường 

mầm non quận Bình Tân, Thành phố Hồ Chí Minh 

Bảng 4. Kết quả khảo sát của cán bộ quản lý và giáo viên khi sử dụng phương pháp 

giáo dục giới tính cho trẻ mẫu giáo ở các trường mầm non quận Bình Tân 

TT Nội dung 
Mức độ 

ĐTB ĐLC XH 
1 2 3 4 5 

1 
Trò chuyện trực tiếp, kể chuyện 

có nội dung GDGT 
1 1 15 67 36 4,13 0,60 4 

2 
Sử dụng tranh ảnh, video minh 

họa phù hợp độ tuổi 
0 1 13 53 53 4,29 0,58 1 

3 

Tổ chức trò chơi đóng vai về 

tình huống xã hội, lồng ghép nội 

dung giới tính trong hoạt động 

học tập 

2 1 18 63 36 4,08 0,58 5 

4 
Hỏi - đáp tình huống để kiểm tra 

nhận thức của trẻ 
1 1 16 50 52 4,26 0,57 2 

5 
Phối hợp phụ huynh trong 

GDGT 
2 1 14 52 50 4,24 0,57 3 

Kết quả khảo sát ở Bảng 5 phản ánh mức độ sử dụng các phương pháp GDGT cho trẻ 

mẫu giáo tại các trường mầm non trên địa bàn quận Bình Tân, Thành phố Hồ Chí Minh. Kết 

quả khảo sát cho thấy tất cả các phương pháp đều có ĐTB từ 4,08 trở lên, cho thấy GV và 

CBQL đánh giá mức độ sử dụng các phương pháp này ở mức tương đối thường xuyên đến 

thường xuyên trong thực tiễn giảng dạy. 

Cụ thể, phương pháp “Sử dụng tranh ảnh, video minh họa phù hợp độ tuổi” được đánh 

giá cao nhất với ĐTB là 4,29 và ĐLC là 0,58, cho thấy đây là phương pháp trực quan, dễ tiếp 

cận và phù hợp với đặc điểm tâm lý lứa tuổi mầm non. Kế đến là hình thức “Hỏi - đáp tình 

huống để kiểm tra nhận thức của trẻ” (ĐTB = 4,26), thể hiện tính tương tác cao, giúp GV nắm 

bắt mức độ hiểu biết của trẻ để có điều chỉnh phù hợp. Phương pháp “Phối hợp phụ huynh 

trong GDGT” xếp thứ ba (ĐTB = 4,24), khẳng định vai trò của gia đình trong việc đồng hành 

cùng nhà trường, tuy nhiên cũng phản ánh phần nào những khó khăn trong việc triển khai phối 

hợp thực chất. 
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Trong khi đó, các phương pháp như “Trò chuyện trực tiếp, kể chuyện có nội dung 

GDGT” (ĐTB = 4,13) và “Tổ chức trò chơi đóng vai, lồng ghép nội dung giới tính trong hoạt 

động học tập” (ĐTB = 4,08) tuy vẫn đạt mức trung bình cao nhưng xếp ở vị trí thấp hơn. Điều 

này cho thấy các phương pháp này tuy có giá trị giáo dục cao nhưng có thể gặp khó khăn trong 

việc triển khai hiệu quả hoặc GV chưa được trang bị đầy đủ kỹ năng tổ chức phù hợp với nội 

dung giới tính. 

Nhìn chung, mức độ đồng thuận giữa các đối tượng khảo sát là khá cao, thể hiện qua 

ĐLC dao động trong khoảng hẹp (0,57-0,60). Điều này cho thấy các nhận định của CBQL và 

GV là tương đối thống nhất, từ đó góp phần đảm bảo độ tin cậy của số liệu khảo sát. 

2.2.5. Thực trạng sử dụng hình thức giáo dục giới tính cho trẻ mẫu giáo ở các trường 

mầm non quận Bình Tân, Thành phố Hồ Chí Minh 

Bảng 5. Kết quả khảo sát của cán bộ quản lý và giáo viên khi sử dụng hình thức giáo 

dục giới tính cho trẻ mẫu giáo ở các trường mầm non quận Bình Tân 

TT Nội dung 
Mức độ 

ĐTB ĐLC XH 
1 2 3 4 5 

1 

Tích hợp vào tiết học chính 

khóa (Ví dụ: khám phá, làm 

quen văn học…) 

1 1 24 60 38 4,07 0,57 4 

2 
Giáo dục thông qua trò chơi 

(trò chơi đóng vai, phân vai…) 
1 0 20 61 37 4,12 0,57 2 

3 
Thông qua hoạt động góc (góc 

gia đình, góc xây dựng…) 
1 1 19 62 37 4,11 0,57 3 

4 
Giáo dục thông qua hoạt động 

ngoài trời 
1 1 23 64 31 4,03 0,58 7 

5 
Sử dụng câu chuyện, tranh ảnh, 

video phù hợp độ tuổi 
1 4 26 57 32 3,96 0,54 8 

6 
Tổ chức hoạt động trải nghiệm 

(tham quan, hội thảo nhỏ…) 
1 4 26 44 45 4,07 0,52 5 

7 
Thông qua tình huống thực tế 

trong lớp học 
0 4 20 50 46 4,15 0,54 1 

8 
Tổ chức chuyên đề/hội thảo về 

GDGT cho GV và phụ huynh 
2 7 23 48 40 3,98 0,50 7 

Kết quả khảo sát ở Bảng 6 cho thấy, các hình thức tổ chức hoạt động GDGT cho trẻ 

mẫu giáo tại các trường mầm non trên địa bàn quận Bình Tân, Thành phố Hồ Chí Minh được 

đánh giá ở mức khá cao, với ĐTB dao động từ 3,96 đến 4,15 trên thang đo 5 mức độ. 

Trong đó, hình thức “Thông qua tình huống thực tế trong lớp học” được đánh giá cao 

nhất với ĐTB = 4,15 với ĐLC = 0,54, xếp hạng 1. Điều này cho thấy việc tích hợp nội dung 

GDGT thông qua các tình huống cụ thể, gần gũi trong lớp học là phương pháp hiệu quả, góp 

phần giúp trẻ tiếp cận nội dung giáo dục một cách tự nhiên, dễ hiểu và dễ ghi nhớ. 

Tiếp theo là hình thức “Giáo dục thông qua trò chơi” (trò chơi đóng vai, phân vai…) 

với ĐTB= 4,12, xếp hạng 2, và hình thức “Thông qua hoạt động góc (góc gia đình, góc xây 

dựng…)” với ĐTB= 4,11, xếp hạng 3. Các hình thức này đều mang tính tương tác, trải nghiệm, 
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phù hợp với đặc điểm tâm lý và nhu cầu phát triển của trẻ mầm non, đồng thời tạo điều kiện 

để trẻ vừa học vừa chơi, hình thành nhận thức về giới một cách tự nhiên. 

Các hình thức như “Tích hợp vào tiết học chính khóa”, “Tổ chức hoạt động trải nghiệm 

(tham quan, hội thảo nhỏ…)”, và “Giáo dục thông qua hoạt động ngoài trời” cũng được đánh 

giá tích cực với ĐTB từ 4,03 đến 4,07. Điều này phản ánh sự quan tâm của nhà trường trong 

việc đa dạng hóa phương pháp tổ chức, tạo điều kiện thuận lợi cho việc GDGT một cách toàn 

diện. 

Tuy nhiên, một số hình thức như “Sử dụng câu chuyện, tranh ảnh, video phù hợp độ 

tuổi” (ĐTB 3,96, xếp hạng 8) và “Tổ chức chuyên đề, hội thảo cho GV và phụ huynh” (ĐTB 

3,98, xếp hạng 6) lại được đánh giá ở mức thấp hơn. Nguyên nhân có thể do việc triển khai 

các hoạt động này chưa được đồng bộ, nội dung chưa thật sự hấp dẫn, hoặc chưa đáp ứng được 

nhu cầu cụ thể của trẻ, GV và phụ huynh. 

Nhìn chung, sự chênh lệch ĐTB giữa các hình thức không quá lớn, đồng thời ĐLC giữa 

các nội dung khảo sát đều ở mức thấp (dao động từ 0,50 đến 0,58), cho thấy sự đồng thuận 

tương đối cao trong nhận định của đội ngũ CBQL và GV về hiệu quả của các hình thức tổ 

chức hoạt động GDGT trong thực tiễn giảng dạy tại trường mầm non. 

2.2.6. Thực trạng phối hợp giữa gia đình - nhà trường - xã hội trong tổ chức hoạt động 

giáo dục giới tính cho trẻ mẫu giáo ở các trường mầm non quận Bình Tân, Thành phố Hồ Chí 

Minh 

Bảng 6. Kết quả khảo sát thực trạng phối hợp giữa gia đình-nhà trường-xã hội trong tổ 

chức hoạt động giáo dục giới tính cho trẻ mẫu giáo ở các trường mầm non quận Bình Tân 

TT Nội dung 
Mức độ 

ĐTB ĐLC XH 
1 2 3 4 5 

1 

Nhà trường chủ động phổ biến 

kiến thức giới tính cho phụ 

huynh 

2 4 20 44 45 4,09 0,53 2 

2 
Phụ huynh hợp tác tích cực 

trong việc GDGT tại nhà 
1 6 24 48 41 4,02 0,51 3 

3 

Giáo viên thường xuyên trao 

đổi với phụ huynh về nội dung 

giới tính phù hợp 

2 3 20 50 45 4,11 0,53 1 

4 

Phụ huynh tham gia các buổi 

họp/lớp chuyên đề về giới tính 

do trường tổ chức 

0 10 24 56 30 3,88 0,52 8 

5 

Nhà trường phối hợp với tổ dân 

phố, y tế, đoàn thể tổ chức tuyên 

truyền GDGT 

3 9 22 44 42 3,94 0,49 6 

6 

Có sự hỗ trợ từ địa phương/xã 

hội trong truyền thông và tổ 

chức hoạt động giới tính cho trẻ 

1 11 20 46 42 3,98 0,50 4 

7 

Hoạt động GDGT có sự thống 

nhất giữa gia đình - nhà trường 

- xã hội 

2 4 22 62 30 3,95 0,56 5 
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TT Nội dung 
Mức độ 

ĐTB ĐLC XH 
1 2 3 4 5 

8 

Có chương trình/kế hoạch cụ 

thể nhằm phối hợp 3 lực lượng 

trong GDGT 

3 8 16 66 27 3,93 0,59 7 

Kết quả khảo sát ở Bảng 6 cho thấy, mức độ phối hợp giữa gia đình-nhà trường-xã hội 

trong tổ chức hoạt động GDGT cho trẻ mẫu giáo được đánh giá ở mức khá tích cực, với ĐTB 

dao động từ 3,88 đến 4,11, ĐLC từ 0,49 đến 0,59. Điều này phản ánh một sự đồng thuận tương 

đối cao giữa các CBQL và GV trong việc nhận định thực trạng phối hợp hiện nay. 

Nội dung “Phụ huynh học tập tích cực trong việc GDGT tại nhà” đạt ĐTB cao nhất 

(4,11, ĐLC 0,51, xếp hạng 1), cho thấy sự chuyển biến tích cực trong nhận thức và hành động 

của phụ huynh trong việc đồng hành cùng nhà trường trong GDGT cho trẻ. Đây là một tín hiệu 

khả quan, cho thấy phụ huynh không còn phó thác hoàn toàn vai trò giáo dục cho nhà trường 

mà đã chủ động tham gia và thực hành GDGT trong môi trường gia đình. 

Tiếp theo là nội dung “Nhà trường chủ động phổ biến kiến thức giới tính cho phụ huynh” 

với ĐTB 4,09, xếp hạng 2, cho thấy vai trò tích cực của nhà trường trong việc truyền thông và 

cung cấp thông tin nhằm nâng cao hiểu biết và kỹ năng GDGT cho phụ huynh, từ đó hỗ trợ 

hiệu quả quá trình phối hợp giữa hai bên. 

Bên cạnh những mặt tích cực, khảo sát cũng chỉ ra một số hạn chế trong công tác phối 

hợp, thể hiện qua các nội dung có ĐTB thấp hơn. Cụ thể, nội dung “Phụ huynh tham gia các 

buổi họp/lớp chuyên đề về giới tính do trường tổ chức” có ĐTB thấp nhất (3,88, xếp hạng 8). 

Điều này cho thấy sự tham gia của phụ huynh trong các hoạt động chuyên đề vẫn còn hạn chế, 

có thể xuất phát từ lý do thời gian, sự quan tâm chưa đầy đủ hoặc hình thức tổ chức chưa thực 

sự hấp dẫn và phù hợp. 

Ngoài ra, nội dung “Có chương trình, kế hoạch cụ thể nhằm phối hợp ba lực lượng trong 

GDGT cho trẻ” (gia đình - nhà trường - xã hội) chỉ đạt ĐTB 3,93, xếp hạng 7, phản ánh thực 

trạng thiếu sự thống nhất và định hướng chiến lược dài hạn trong công tác phối hợp GDGT 

cho trẻ. 

Một số nội dung như “Hoạt động GDGT có sự thống nhất giữa gia đình - nhà trường - 

xã hội” (3,95, xếp hạng 5) và “Có sự hỗ trợ từ địa phương, tổ chức xã hội” (3,98, xếp hạng 4) 

cũng cho thấy cần tiếp tục nâng cao hiệu quả phối hợp giữa nhà trường và các tổ chức liên 

quan trong cộng đồng. 

Nhìn chung, kết quả khảo sát phản ánh sự chủ động bước đầu nhưng chưa đồng đều 

giữa các lực lượng trong việc phối hợp tổ chức hoạt động GDGT cho trẻ mẫu giáo. Trong thời 

gian tới, cần xây dựng các kế hoạch cụ thể, tăng cường tính liên kết và trách nhiệm giữa gia 

đình - nhà trường - xã hội nhằm nâng cao hiệu quả GDGT, hướng đến sự phát triển toàn diện 

cho trẻ. 

3. Kết luận 

Kết quả khảo sát thực trạng hoạt động GDGT cho trẻ mẫu giáo ở 08 trường mầm non 

quận Bình Tân, Thành phố Hồ Chí Minh cho thấy hoạt động GDGT cho trẻ mẫu giáo đã được 

triển khai bước đầu với nhận thức tích cực từ CBQL và GV. Các mục tiêu giáo dục được thực 

hiện khá đồng đều, trong đó nội dung giúp trẻ phân biệt giới tính, nhận biết vùng riêng tư và 

kỹ năng bảo vệ bản thân đạt mức thực hiện cao. Tuy nhiên, các hoạt động ngoại khóa, chia sẻ 

chuyên đề và sự phối hợp giữa nhà trườn -gia đình-xã hội còn hạn chế. Về nội dung và phương 

pháp, GV chủ yếu sử dụng hình thức kể chuyện, trò chơi, tranh ảnh minh họa và tình huống 
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thực tế trong lớp học - phù hợp với đặc điểm tâm lý trẻ. Dù vậy, nhiều GV vẫn lúng túng trong 

việc thiết kế hoạt động tích hợp GDGT và thiếu học liệu hướng dẫn cụ thể. Hình thức phối 

hợp với phụ huynh tuy đã có nhưng chưa thường xuyên, các chương trình liên kết với cộng 

đồng và tổ chức xã hội còn rời rạc. 

Từ kết quả trên, cần tăng cường tập huấn chuyên đề, hoàn thiện tài liệu hướng dẫn, bổ 

sung cơ chế hỗ trợ chuyên biệt và đẩy mạnh sự phối hợp ba lực lượng giáo dục, sẽ góp phần 

nâng cao hiệu quả tổ chức GDGT cho trẻ mẫu giáo, hướng tới môi trường mầm non an toàn, 

thân thiện và phát triển toàn diện. 
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