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Tóm tắt 

Nghiên cứu đã bổ sung khoảng trống về góc nhìn trực tiếp từ học sinh thông qua khảo 

sát 700 học sinh bậc trung học phổ thông tại 5 tỉnh vùng Đồng bằng sông Cửu Long trong 

giai đoạn 11/2024–10/2025 nhằm đánh giá thực trạng, khó khăn và đề xuất cải thiện hoạt 

động nghiên cứu khoa học, góp phần thực hiện hiệu quả Chương trình Giáo dục phổ thông 

2018. Kết quả cho thấy học sinh có thái độ tích cực cao (3,91) và nhận thức rõ lợi ích của 

hoạt động nghiên cứu khoa học đối với kỹ năng giải quyết vấn đề & làm việc nhóm, nhưng tự 

đánh giá năng lực chỉ ở mức trung lập (3,28), với khác biệt có ý nghĩa theo giới tính (nữ cao 

hơn), khối lớp (11-12 cao hơn 10) và lĩnh vực học tập. Trong quá trình nghiên cứu, học sinh 

đánh giá cao sự hỗ trợ của giáo viên ở khâu tìm tài liệu và phân tích kết quả, nhưng gặp khó 

khăn trong thu thập dữ liệu, phân tích số liệu, đánh giá độ tin cậy tài liệu và thuyết trình. Phân 

tích định tính 512 phản hồi cho thấy 42,58% chưa có đề xuất cụ thể; các ý kiến chính tập trung 

vào tăng cường cơ sở vật chất (15,23%), đào tạo kỹ năng nghiên cứu (12,11%), tuyên truyền 

tạo động lực, và tổ chức câu lạc bộ/cuộc thi nghiên cứu khoa học. Nghiên cứu khẳng định vai 

trò then chốt của giáo viên và nhà trường trong bồi dưỡng năng lực nghiên cứu khoa học, 

cung cấp cơ sở thực tiễn để nâng cao hiệu quả hoạt động nghiên cứu khoa học tại vùng Đồng 

bằng sông Cửu Long. 

Từ khóa: Đồng bằng sông Cửu Long, Học sinh, Nghiên cứu khoa học, Trung học 

phổ thông. 
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Abstract 

This study fills a research gap by capturing direct perspectives of high school students 

in the rural Mekong Delta, surveying 700 students across five provinces (Nov 2024–Oct 2025) 

to assess participation in scientific research (SR), identify key barriers, and propose student-

driven improvements, thereby supporting the effective implementation of Vietnam’s 2018 

General Education Curriculum. The results showed that students exhibit strongly positive 

attitudes (M=3.91) and recognize SR’s benefits for problem-solving and teamwork skills, yet 

self-assess their research competence at a neutral level (M=3.28), with significant differences 

by gender (females higher), grade level (11–12 higher than 10), and field of study. Students 

value teacher support in literature searching and result interpretation, but face significant 

difficulties in data collection, statistical analysis, evaluating source reliability, and 

presentation. Thematic analysis of 512 open-ended responses reveals 42.58% had no specific 

proposals; top suggestions prioritize enhancing research facilities (15.23%), skills training 

(12.11%), motivation campaigns, and establishing SR clubs or competitions. The results 

underscore the pivotal role of teachers and schools in building SR competence, providing 

actionable evidence to strengthen SR activities in the resource-constrained Mekong Delta 

region. 
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1. Giới thiệu 

Theo Luật Khoa học và Công nghệ số 29/2013/QH13 của Quốc hội đã định nghĩa: Khoa 

học là hệ thống tri thức về bản chất, quy luật tồn tại và phát triển của sự vật, hiện tượng tự 

nhiên, xã hội và tư duy. Còn nghiên cứu khoa học (NCKH) là hoạt động khám phá, phát hiện, 

tìm hiểu bản chất, quy luật của sự vật, hiện tượng tự nhiên, xã hội và tư duy; sáng tạo giải pháp 

nhằm ứng dụng vào thực tiễn. 

Hoạt động NCKH trong giáo dục trung học giữ vai trò quan trọng trong việc hình thành 

tư duy phản biện, năng lực giải quyết vấn đề và tư duy sáng tạo cho học sinh (HS), phù hợp 

với các xu hướng giáo dục hiện đại như STEM (Thibaut & cs., 2018). Ở các quốc gia đang 

phát triển, trong đó có Việt Nam, việc tích hợp NCKH vào chương trình trung học phổ thông 

(THPT) được xem là giải pháp quan trọng nhằm thu hẹp khoảng cách giữa lý thuyết và thực 

tiễn, đồng thời chuẩn bị cho HS thích ứng với yêu cầu của giáo dục đại học và thị trường lao 

động (Ting & cs., 2023). Tuy nhiên, các nghiên cứu cũng chỉ ra rằng hoạt động NCKH ở bậc 

THPT vẫn gặp nhiều rào cản, đặc biệt là thiếu nguồn lực, thời gian và năng lực hướng dẫn của 

giáo viên (GV) (Hồ, 2024). 

Tại Việt Nam, hoạt động NCKH trong trường phổ thông được thúc đẩy thông qua chính 

sách giáo dục quốc gia và các cuộc thi khoa học kỹ thuật dành cho HS, góp phần khuyến khích 

tinh thần sáng tạo và khả năng vận dụng kiến thức vào thực tiễn. Tuy nhiên, mức độ tham gia 

của HS, đặc biệt ở khu vực nông thôn, vẫn còn hạn chế. Nghiên cứu về khát vọng thanh niên 

nông thôn vùng Đồng bằng sông Cửu Long (ĐBSCL) cho thấy nhiều HS và thanh niên chưa 

quan tâm đến các hoạt động học thuật nâng cao, bao gồm NCKH, do ảnh hưởng của điều kiện 

kinh tế – xã hội và tác động của biến đổi khí hậu, dẫn đến xu hướng dịch chuyển nghề nghiệp 

ra khỏi lĩnh vực khoa học – nông nghiệp (Coleman & cs., 2025). Các công trình trong nước 

đã khẳng định vai trò của NCKH trong phát triển năng lực chuyên môn của GV và kỹ năng 

khoa học của HS, nhưng đồng thời cũng chỉ ra những hạn chế về cơ sở vật chất, thời gian và 

hỗ trợ chuyên môn, nhất là ở các địa phương vùng sâu, vùng xa (Nguyễn, 2023a; Nguyễn & 

cs., 2023; Phạm & cs., 2018). 

Trong bối cảnh đó, hoạt động NCKH của HS vùng ĐBSCL vẫn chưa phát huy hết tiềm 

năng. Nhiều yếu tố cản trở như nhận thức về hoạt động NCKH chưa được rõ ràng, thiếu sự hỗ 

trợ từ GV, và điều kiện cơ sở vật chất hạn chế dẫn đến hiệu quả triển khai chưa tương xứng. 

Hơn nữa, phần lớn các nghiên cứu trước đây tập trung vào vai trò của GV và nhà quản lý, 

trong khi góc nhìn trực tiếp từ HS vẫn chưa được quan tâm đầy đủ. 

Từ thực tế trên, nghiên cứu này được thực hiện nhằm khảo sát thực trạng tham gia 

NCKH của HS THPT tại năm tỉnh ĐBSCL (An Giang, Cà Mau, Cần Thơ, Đồng Tháp, Vĩnh 

Long) trong giai đoạn 11/2024–10/2025. Thông qua bảng hỏi trực tuyến kết hợp thang đo 

Likert và câu hỏi mở, nghiên cứu tập trung đánh giá mức độ tham gia, xác định những khó 

khăn trong quá trình thực hiện và tổng hợp các đề xuất cải thiện từ HS. Kết quả nghiên cứu kỳ 

vọng sẽ cung cấp bằng chứng thực tiễn phục vụ việc nâng cao hiệu quả hoạt động NCKH trong 

các trường THPT vùng ĐBSCL, góp phần phát triển năng lực nghiên cứu khoa học cho HS 

trong bối cảnh đổi mới giáo dục. 

2. Tổng quan tài liệu 

2.1. Một số nghiên cứu trên thế giới về hoạt động nghiên cứu khoa học của học sinh 

ở bậc phổ thông 

Các nghiên cứu quốc tế về hoạt động NCKH của HS THPT tập trung chủ yếu vào nhận 

thức, động lực, thách thức trong quy trình thực hiện và giải pháp nâng cao hiệu quả học tập 

thông qua nghiên cứu. Nhiều công trình nhấn mạnh vai trò của học tập dựa trên nghiên cứu 
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(inquiry-based learning) trong việc phát triển năng lực khoa học nhưng đồng thời cũng chỉ ra 

khoảng cách giữa nhận thức và mức độ tham gia thực tế, đặc biệt ở nhóm học sinh nông thôn 

hoặc thiểu số. Một số nghiên cứu gần đây đã sử dụng phương pháp khảo sát để đánh giá nhận 

thức của HS về NCKH, điển hình như Urdanivia Alarcon & cs (2023)  đã tìm hiểu về giáo dục 

khoa học dựa trên nghiên cứu, nhấn mạnh rằng HS THPT thường nhận thức NCKH là công 

cụ cải thiện kết quả học tập và kỹ năng sống, nhưng thiếu hiểu biết về khái niệm cơ bản nếu 

không có hướng dẫn từ GV. Tương tự, Talavera-Mendoza & cs (2024) đã khảo sát và quan sát 

GV hướng dẫn HS THPT trong học tập dựa trên vấn đề, cho thấy HS đánh giá cao NCKH khi 

nó giúp phát triển kỹ năng giải quyết vấn đề và làm việc nhóm, nhưng gặp khó khăn trong thu 

thập dữ liệu và đánh giá độ tin cậy của tài liệu. Nghiên cứu này đề xuất GV cần tăng cường 

hỗ trợ cá nhân hóa để cải thiện tự tin và kỹ năng thuyết trình của HS. Các tác giả đề xuất tích 

hợp công nghệ để giảm khó khăn trong phân tích dữ liệu và thu thập thông tin. 

Về thách thức trong quy trình NCKH, Van Leeuwen & Janssen (2019) phân tích 35 

nghiên cứu về hướng dẫn học tập hợp tác, chỉ ra rằng HS đánh giá cao sự hỗ trợ từ GV trong 

phân tích kết quả và thuyết trình. Gần đây, Strat & cs (2024) đánh giá hệ thống 142 nghiên 

cứu từ 2000-2022 về dạy học dựa trên tìm tòi, khám phá, cho thấy HS THPT thường gặp khó 

khăn trong đánh giá độ tin cậy tài liệu và thu thập dữ liệu thực tế, dẫn đến giảm động lực tham 

gia. Đề xuất cải thiện bao gồm đào tạo GV để hỗ trợ HS vượt qua các rào cản này, giúp nâng 

cao tự đánh giá năng lực nghiên cứu. Các tác giả đề xuất sử dụng công cụ số để cải thiện quy 

trình thu thập và phân tích dữ liệu. 

Ngoài ra, các nghiên cứu gần đây hơn như Ramsurrun & cs (2025) đã khám phá sự suy 

giảm tham gia NCKH ở HS THPT tại các quốc gia đang phát triển, cho thấy HS nhận thức 

NCKH giúp phát triển kỹ năng nhưng thiếu động lực do nhận thức về triển vọng nghề nghiệp 

thấp. Đề xuất bao gồm tăng cường tuyên truyền và chia sẻ kinh nghiệm từ đồng nghiệp để cải 

thiện tham gia. Teplá & Distler (2025) khảo sát tác động dài hạn của giáo dục định hướng tìm 

tòi – khám phá, cho thấy HS THPT có nhận thức tích cực hơn về NCKH khi được tham gia 

liên tục, nhưng gặp khó khăn trong phân tích dữ liệu nếu thiếu hỗ trợ. Các đề xuất tập trung 

vào vai trò GV trong việc cải thiện kỹ năng thuyết trình và tự đánh giá năng lực. 

Nhìn chung, các nghiên cứu ngoài nước đa phần nhấn mạnh tác động tích cực của 

NCKH đến năng lực học tập, song phần lớn xuất phát từ bối cảnh các quốc gia phát triển, nơi 

điều kiện vật chất và công nghệ thuận lợi hơn. Ít nghiên cứu đề cập đến học sinh vùng nông 

thôn hoặc đề xuất cải thiện từ chính HS, đây là khoảng trống mà các nghiên cứu ở khu vực 

đang phát triển như Việt Nam cần quan tâm. 

2.2. Một số nghiên cứu ở Việt Nam về hoạt động nghiên cứu khoa học của học sinh 

ở bậc phổ thông 

Ở Việt Nam, các nghiên cứu về thực trạng NCKH của HS phổ thông thường tập trung 

vào nhận thức, mức độ tham gia, khó khăn trong quy trình, và đề xuất cải thiện, đặc biệt trong 

bối cảnh đổi mới giáo dục, nhấn mạnh phát triển năng lực nghiên cứu. Phạm (2019) khảo sát 

thực trạng quản lý NCKH sư phạm ứng dụng tại các trường THPT vùng ĐBSCL, cho thấy HS 

chưa nhận thức đủ về tầm quan trọng của NCKH và gặp khó khăn trong thu thập dữ liệu do 

thiếu hỗ trợ từ GV. Nghiên cứu đề xuất cải thiện kế hoạch quản lý và cơ sở vật chất để nâng 

cao kỹ năng giải quyết vấn đề và làm việc nhóm. Huỳnh & Nguyễn (2023) khi phân tích thực 

trạng NCKH của GV THPT tại thành phố Cần Thơ đã chỉ ra rằng HS đánh giá NCKH giúp 

cải thiện kết quả học tập và kỹ năng, nhưng hơn 62% chưa tham gia do thiếu hiểu biết khái 

niệm và hỗ trợ. Đề xuất bao gồm tập huấn chuyên sâu cho GV để hướng dẫn HS vượt qua khó 

khăn trong phân tích dữ liệu và thuyết trình. 
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Lê (2020) đánh giá thực trạng NCKH của HS tại thành phố Tây Ninh, cho thấy HS thiếu 

nhận thức về lợi ích NCKH và tự đánh giá năng lực thấp, với khó khăn lớn trong thu thập dữ 

liệu và đánh giá độ tin cậy tài liệu. Huỳnh (2016) nghiên cứu yếu tố ảnh hưởng đến NCKH 

của giảng viên cao đẳng tại Cần Thơ, liên hệ với GV THPT, cho thấy nhận thức và môi trường 

làm việc ảnh hưởng đến khả năng hướng dẫn HS tham gia NCKH sao cho hiệu quả. 

Nguyễn (2023b) đề xuất giải pháp nâng cao chất lượng hướng dẫn NCKH kỹ thuật cho 

HS THPT tại tỉnh Tuyên Quang, dựa trên khảo sát nhận thức và khó khăn, nhấn mạnh tuyên 

truyền và tập huấn để cải thiện kỹ năng thuyết trình và phân tích dữ liệu. Hồ & cs (2024) tập 

trung vào phát triển năng lực NCKH cho GV tiểu học ĐBSCL, nhưng có thể mở rộng cho 

THPT, đề xuất tập huấn để GV hỗ trợ HS vượt qua khó khăn trong quy trình NCKH. Phạm 

(2021) khảo sát thực trạng NCKH sư phạm ứng dụng tại các trường THPT TP. Hồ Chí Minh, 

cho thấy HS đánh giá cao lợi ích phát triển kỹ năng nhưng gặp khó khăn trong thu thập dữ liệu 

và thiếu hỗ trợ đánh giá. Lê & cs (2015) nghiên cứu ứng dụng NCKH trong dạy học toán phổ 

thông, nhấn mạnh tích hợp NCKH để cải thiện nhận thức và kỹ năng của HS. 

Nhìn chung, các nghiên cứu trong nước đã phản ánh tương đối toàn diện thực trạng và 

vai trò của GV trong hướng dẫn NCKH, nhưng còn thiếu các công trình khai thác trực tiếp góc 

nhìn và đề xuất từ HS, đặc biệt trong bối cảnh vùng ĐBSCL, nơi điều kiện triển khai còn hạn 

chế. 

2.3. Khoảng trống nghiên cứu 

Các nghiên cứu quốc tế cung cấp khung lý thuyết và mô hình giảng dạy dựa trên nghiên 

cứu, tuy nhiên ít tập trung vào tìm hiểu quan điểm của học sinh. Trong nước, phần lớn công 

trình tiếp cận từ góc độ GV hoặc quản lý giáo dục, thiếu khảo sát sâu về kinh nghiệm thực tế, 

khó khăn trong quy trình NCKH (từ tìm tài liệu, thu thập và xử lý dữ liệu đến thuyết trình), 

cũng như đề xuất cụ thể từ chính HS. 

Nghiên cứu này được thực hiện nhằm lấp đầy khoảng trống nêu trên thông qua việc 

khảo sát HS THPT tại vùng ĐBSCL để: (i) mô tả thực trạng tham gia và nhận thức về NCKH; 

(ii) xác định các khó khăn ở từng giai đoạn của quy trình nghiên cứu; và (iii) tổng hợp đề xuất 

cải thiện hoạt động NCKH từ góc nhìn người học, qua đó góp phần nâng cao năng lực nghiên 

cứu khoa học và hiệu quả giáo dục vùng ĐBSCL. 

3. Dữ liệu và phương pháp nghiên cứu 

3.1. Thiết kế nghiên cứu 

Bài báo sử dụng mô hình nghiên cứu kết hợp định lượng và định tính nhằm mô tả thực 

trạng tham gia NCKH và ghi nhận đề xuất cải thiện hoạt động NCKH của HS THPT. Phần 

định lượng áp dụng thang đo Likert 5 mức (1: Rất không đồng ý đến 5: Rất đồng ý) để đo 

lường nhận thức, kinh nghiệm và khó khăn trong quá trình thực hiện NCKH. Phần định tính 

khai thác ý kiến mở nhằm tổng hợp các đề xuất, kiến nghị từ HS (Allen & Seaman, 2007; 

Narli, 2010). Nghiên cứu diễn ra từ tháng 11/2024 đến tháng 10/2025, với thu thập dữ liệu 

chính từ tháng 12/2024 đến tháng 6/2025. 

3.2. Đối tượng và mẫu nghiên cứu 

Đối tượng nghiên cứu là HS THPT tại năm tỉnh thuộc vùng ĐBSCL (An Giang, Cà 

Mau, Cần Thơ, Đồng Tháp và Vĩnh Long). Tổng số mẫu hợp lệ là 700 HS, được chọn ngẫu 

nhiên phân tầng theo khối lớp (10, 11 và 12) dựa trên tỷ lệ HS thực tế của từng địa phương. 

Cỡ mẫu được xác định theo công thức của Krejcie & Morgan (1970), bảo đảm độ tin cậy 95% 

và sai số cho phép 5%, đủ đại diện cho HS THPT toàn vùng. 

3.3. Công cụ thu thập dữ liệu 
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Dữ liệu thu thập qua Google Forms với 4 câu hỏi: (1) Đánh giá nhận thức về NCKH, 

(2) Kinh nghiệm tham gia, (3) Khó khăn và hỗ trợ trong quy trình NCKH, (4) Đề xuất cải thiện 

(câu hỏi mở). Thang Likert được kiểm tra độ tin cậy (Cronbach's Alpha > 0.7) qua thử nghiệm 

pilot trên 50 HS. 

3.4. Phân tích dữ liệu 

Dữ liệu định lượng được phân tích bằng Jamovi v2.6.44 với phân tích thống kê mô tả 

(trung bình, độ lệch chuẩn, phần trăm). Các kiểm định phi tham số (Mann-Whitney U, Kruskal-

Wallis H) được sử dụng với mức ý nghĩa p < 0,05.  

Dữ liệu định tính được thực hiện theo khung của Braun & Clarke (2006): (1) làm quen 

với dữ liệu qua việc đọc lặp lại, (2) tạo mã ban đầu một cách quy nạp từ các phản hồi, (3) tìm 

kiếm chủ đề bằng cách nhóm các mã liên quan, (4) xem xét lại chủ đề để đảm bảo tính mạch 

lạc, (5) định nghĩa và đặt tên chủ đề, (6) viết báo cáo.  

4. Kết quả và thảo luận 

4.1. Thực trạng tham gia nghiên cứu khoa học của HS 

a. Nhận thức của HS về hoạt động nghiên cứu khoa học 

Kết quả khảo sát “Nhận thức của HS THPT về hoạt động NCKH” tại 5 tỉnh ĐBSCL, 

dựa trên thang đo Likert 5 mức độ cho thấy điểm trung bình (TB) từ 3,28 đến 3,91, với độ lệch 

chuẩn (SD) từ 0,93 đến 1,06. HS đồng ý rằng NCKH giúp phát triển kỹ năng quan trọng như 

giải quyết vấn đề và làm việc nhóm (3,91±1,06), tiếp theo là cải thiện kết quả học tập 

(3,81±1,00) và hiểu khái niệm cùng tầm quan trọng (3,62±1,03). Tuy nhiên, tự đánh giá năng 

lực tham gia NCKH chỉ ở mức trung lập (3,28±0,93), phản ánh sự thiếu tự tin hoặc nhận thức 

hạn chế (Bảng 1). Kết quả cho thấy HS THPT vùng ĐBSCL nhận thức tích cực về giá trị cốt 

lõi của NCKH, đặc biệt trong phát triển kỹ năng mềm và cải thiện kết quả học tập, phù hợp 

với định hướng năng lực của Chương trình Giáo dục phổ thông 2018 (Hồ & cs, 2024; Nguyễn, 

2023b). Tuy nhiên, mức tự đánh giá năng lực chỉ ở ngưỡng trung lập phản ánh khoảng cách 

giữa lý thuyết và thực hành, đây là một hạn chế phổ biến ở HS nông thôn, tương tự thực trạng 

tại Tây Ninh (Lê, 2020) và Cần Thơ (Huỳnh & Nguyễn, 2023). 

Bảng 1. Thực trạng nhận thức của HS về hoạt động nghiên cứu khoa học 

TT Nội dung TB±SD 

Mann-

Whitney 

U 

Kruskal-Wallis 

Theo 

tỉnh 

(df=4) 

Theo khối lớp 

(df=2) 

Theo lĩnh vực 

(df=2) 

1.1 Em hiểu rõ khái niệm NCKH và 

tầm quan trọng của nó 

3,62±1,03 0,245 0,04 0,73 0,20 

1.2 Em cho rằng NCKH giúp cải thiện 

kết quả học tập của mình 

3,81±1,00 0,07 0,10 0,91 0,01 

1.3 Em cảm thấy NCKH giúp phát 

triển các kỹ năng quan trọng (giải 

quyết vấn đề, làm việc nhóm...) 

3,91±1,06 0,004 0,14 0,16 0,13 

1.4 Em tự đánh giá năng lực tham gia 

NCKH của bản thân ở mức đủ 

3,28±0,93 0,46 0,02 0,03 0,90 

Lưu ý: 1,0≤M<1,8: Rất không đồng ý; 1,8≤M<2,6: Không đồng ý; 2,6≤M<3,4: Trung lập; 

3,4≤M<4,2: Đồng ý;  4,2≤M≤5,0: Rất đồng ý 

Phân tích sự khác biệt cho thấy giới tính có ảnh hưởng đáng kể đến nhận thức về phát 

triển kỹ năng (p = 0,004), trong đó HS nữ đánh giá cao hơn HS nam với điểm trung bình lần 
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lượt là 4,03±0,96 và 3,76±0,96. Theo tỉnh, sự khác biệt chỉ xuất hiện ở mục hiểu khái niệm 

NCKH (p = 0,04) với tỉnh có trung bình đánh giá cao nhất là Đồng Tháp (4,07±0,75) và thấp 

nhất là Vĩnh Long (1,00±0,01), sự chênh lệch này có thể do mức độ tuyên truyền và hỗ trợ 

khác nhau giữa các địa phương. Theo khối lớp, HS lớp 11 và 12 tự tin hơn về năng lực tham 

gia hoạt động NCKH so với lớp 10 (p = 0,03), phù hợp với kinh nghiệm tích lũy qua thời gian 

học tập. Cuối cùng, lĩnh vực học tập chỉ ảnh hưởng đến nhận thức về cải thiện kết quả học tập 

(p = 0,01), trong đó HS khối Khoa học Tự nhiên đánh giá cao hơn so với khối Xã hội.  

Những sự khác biệt này cho thấy: HS nữ đánh giá cao hơn HS nam ở hầu hết các khía 

cạnh nhận thức, với sự khác biệt rõ nhất ở phát triển kỹ năng mềm. Xu hướng này cho thấy nữ 

sinh nhạy cảm hơn với lợi ích toàn diện của NCKH, có thể do định hướng hợp tác và phát triển 

cá nhân mạnh mẽ hơn, phù hợp với nghiên cứu quốc tế về dạy học dựa trên khám phá (Strat 

& cs., 2024) và giới tính trong giáo dục STEM (Chan, 2022; Wang & Degol, 2017). Sự chênh 

lệch giữa các tỉnh, đặc biệt ở mức độ hiểu khái niệm NCKH, phản ánh sự không đồng đều 

trong tuyên truyền và hỗ trợ cơ sở vật chất, tương tự như thực trạng quản lý NCKH sư phạm 

ứng dụng tại ĐBSCL (Phạm, 2016). HS ở khối 11 và khối 12 tự tin hơn lớp 10 nhờ tích lũy 

kinh nghiệm qua các cuộc thi cấp trường/tỉnh, đây là một yếu tố đã được chứng minh hiệu quả 

trong nghiên cứu dài hạn về giáo dục dựa trên khám phá (Teplá & Distler, 2025). 

b. Thực trạng thực hiện các bước trong quy trình nghiên cứu khoa học 

Kết quả khảo sát thực trạng thực hiện các bước trong quy trình NCKH của 700 HS, cho 

thấy điểm TB dao động từ 3,15 đến 3,64, với SD từ 1,01 đến 1,11. HS đồng ý ở mức vừa phải 

rằng GV hướng dẫn cách tìm tài liệu khoa học (3,64±1,05) và hỗ trợ phân tích kết quả 

(3,61±1,01), cho thấy sự hỗ trợ tích cực từ GV trong hai bước quan trọng. Tuy nhiên, HS gặp 

khó khăn ở mức trung lập đến đồng ý khi đánh giá độ tin cậy tài liệu (3,48±1,02) và thu thập 

dữ liệu (3,53±1,01), trong khi tự tin phân tích số liệu (3,15±1,06) và thuyết trình kết quả 

(3,27±1,11) chỉ ở mức trung lập. Kết quả cho thấy GV các trường THPT vùng ĐBSCL hỗ trợ 

tốt ở giai đoạn định hướng ban đầu, đặc biệt trong việc hướng dẫn tìm kiếm tài liệu và hỗ trợ 

phân tích kết quả, nhưng HS vẫn gặp khó khăn đáng kể ở các khâu thực hành độc lập như đánh 

giá độ tin cậy nguồn, thu thập dữ liệu, phân tích số liệu và thuyết trình kết quả. Mô hình này 

phản ánh khoảng cách kéo dài đã được ghi nhận trong các nghiên cứu khu vực, nơi sự định 

hướng từ GV mạnh mẽ nhưng phát triển kỹ năng thực hành còn yếu do hạn chế về đào tạo và 

nguồn lực (Phạm, 2016; Huỳnh, 2021; Phạm, 2021). 

Bảng 2. Đánh giá của học sinh về thực trạng thực hiện các bước trong quy trình NCKH 

TT Nội dung TB±SD 

Mann-

Whitney 

U 

Kruskal-Wallis 

Theo tỉnh 

(df=4) 

Theo khối lớp 

(df=2) 

Theo lĩnh vực 

(df=2) 

2.1 GV hướng dẫn em cách tìm  

tài liệu khoa học 

3,64±1,05 0,77 0,50 0,99 0,42 

2.2 Em gặp khó khăn khi đánh giá  

độ tin cậy của tài liệu 

3,48±1,02 0,03 0,42 0,54 0,08 

2.3 Em gặp khó khăn trong thu thập 

dữ liệu nghiên cứu 

3,53±1,01 0,20 0,48 0,42 0,17 

2.4 Em tự tin phân tích số liệu 

nghiên cứu 

3,15±1,06 0,94 0,54 0,02 0,73 

2.5 GV hỗ trợ em trong phân tích  

kết quả nghiên cứu 

3,61±1,01 0,21 0,12 0,90 0,68 

2.6 Em tự tin thuyết trình kết quả 

nghiên cứu trước lớp/giám khảo 

3,27±1,11 0,24 0,01 0,05 0,87 

Lưu ý: 1,0≤M<1,8: Rất không đồng ý; 1,8≤M<2,6: Không đồng ý; 2,6≤M<3,4: Trung lập; 

3,4≤M<4,2: Đồng ý;  4,2≤M≤5,0: Rất đồng ý 
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Phân tích sự khác biệt cho thấy giới tính chỉ ảnh hưởng đến khó khăn trong đánh giá độ 

tin cậy tài liệu (p = 0,03) với điểm trung bình chênh lệch giữa HS nữ (3,56±0,94) và HS nam 

(3,39±1,09). Theo tỉnh, sự khác biệt đáng kể ở khả năng tự tin thuyết trình kết quả nghiên cứu 

(p = 0,01) với trung bình đánh giá cao nhất là ở Cà Mau (3,56±1,09) và thấp nhất là ở Vĩnh 

Long (1,05±0,71), có thể do mức độ tổ chức cuộc thi và thực hành khác nhau giữa các địa 

phương. Theo khối lớp, HS lớp 11, 12 thể hiện sự tự tin hơn trong phân tích số liệu (p = 0,02) 

và thuyết trình (p = 0,05) so với lớp 10, phù hợp với sự tích lũy kinh nghiệm qua thời gian. 

Tuy nhiên, theo lĩnh vực học tập không có sự khác biệt đáng kể (p > 0,05). 

Từ kết quả có thể thấy: HS nữ đánh giá cao hơn HS nam ở hầu hết các khía cạnh bao 

gồm nhận thức về hỗ trợ GV, khó khăn trong thu thập dữ liệu, cũng như tự tin trong phân tích 

và thuyết trình. Xu hướng kép này cho thấy HS nữ có thể có sự chú ý tốt hơn hoặc sự thận 

trọng được định hình trong việc phán đoán và xây dựng giả thuyết (Chan, 2022; Van Leeuwen 

& Janssen, 2019; Wang & Degol, 2017). Bên cạnh đó, sự chênh lệch giữa các tỉnh, nổi bật 

nhất ở mức tự tin thuyết trình, nhấn mạnh sự tiếp cận không đồng đều với cơ hội thực hành 

(Nguyễn, 2023b). HS lớp 11 và 12 thể hiện sự tự tin lớn hơn so với lớp 10 ở các nhiệm vụ kỹ 

thuật và giao tiếp, nhấn mạnh kinh nghiệm tích lũy được khi tham gia dự án liên tục (Teplá & 

Distler, 2025). 

4.2. Đề xuất cải thiện hoạt động nghiên cứu khoa học 

Kết quả khảo sát được thu thập từ 700 HS THPT tại một số trường ở vùng ĐBSCL, tập 

trung vào câu hỏi định tính: “Em có đề xuất gì để cải thiện hoạt động NCKH?” (Bảng 3). Sau 

khi tổng hợp và phân nhóm các câu trả lời dựa trên phân tích nội dung định tính với phương 

pháp mã hóa chủ đề, dữ liệu được phân loại thành 10 nhóm chính. Tổng số câu trả lời chi tiết 

phân tích là 512.  

Bảng 3. Phân nhóm đề xuất cải thiện hoạt động NCKH từ HS 

Phân tích định tính cho thấy sự đa dạng trong nhận thức của HS về NCKH, nhưng cũng 

lộ rõ những hạn chế. Nhóm “Không có đề xuất/Không biết” chiếm tỷ lệ cao nhất với 42,58%, 

Nhóm đề xuất Số lượng Tỷ lệ Câu trả lời tiêu biểu 

Không có đề xuất 218 42,58 Em không biết/ Không có/ Chưa có 

Tăng cường hỗ trợ cơ sở  

vật chất 
78 15,23 

Đầu tư thêm về thiết bị; Cung cấp vốn cho HS có ý 

tưởng hay 

Tăng cường đào tạo 62 12,11 
Tổ chức các buổi tập huấn kỹ năng nghiên cứu; Hướng 

dẫn chi tiết và giám sát từng cá nhân 

Tuyên truyền, tạo động lực 45 8,79 
Nói về sự thú vị của việc NCKH; Tuyên truyền phát 

triển thêm kì thi NCKH 

Tổ chức nhiều cuộc thi,  

câu lạc bộ 
42 8,20 

Tổ chức nhiều cuộc thi hơn; Thành lập các câu lạc bộ 

hoặc nhóm nghiên cứu 

Chế độ khen thưởng 23 4,49 Tăng giá trị giải thưởng; Khuyến khích tinh thần tự học 

Tăng tính hợp tác 18 3,52 
Tăng tính hoạt động nhóm; Thúc đẩy hợp tác trong và 

ngoài nước 

Gắn kết với thực tiễn 15 2,93 Gắn kết với thực tiễn; Chọn đề tài thiết thực, mới mẻ 

Cải thiện môi trường NCKH 8 1,56 
Xây dựng môi trường NCKH chuyên nghiệp; Tạo môi 

trường nghiên cứu cởi mở 

Ý kiến khác 3 0,59 Nghiên cứu về áp lực học tập; Nghiên cứu sinh vật 
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cho thấy một phần lớn HS chưa có ý kiến cụ thể hoặc chưa tiếp cận sâu với NCKH, có thể 

xuất phát từ việc hoạt động này chưa được phổ biến rộng rãi tại các trường THPT ở vùng 

ĐBSCL, nơi HS thường tập trung vào học tập chính khóa và thi cử. Tỷ lệ này cao hơn so với 

các nghiên cứu tương tự ở vùng đô thị. Nhóm hỗ trợ cơ sở vật chất và kinh phí chiếm 15,23%, 

với HS nhấn mạnh nhu cầu đầu tư thiết bị, phòng thí nghiệm và kinh phí, phản ánh rào cản vật 

chất là yếu tố chính cản trở NCKH, đặc biệt trong bối cảnh vùng ĐBSCL nơi các trường 

thường thiếu cơ sở hạ tầng hiện đại, dẫn đến HS khó thực hiện thí nghiệm thực tế. Nhóm đào 

tạo và hướng dẫn chiếm 12,11%, chỉ ra rằng HS mong muốn sự hỗ trợ chuyên môn từ GV, 

như tập huấn kỹ năng chọn đề tài hoặc xử lý dữ liệu, phản ánh thực trạng hướng dẫn NCKH 

chưa hiệu quả, với GV có thể thiếu thời gian hoặc đào tạo chuyên sâu. Các nhóm còn lại chiếm 

tổng 29,09%, trong đó đề xuất về tuyên truyền chiếm 8,79%, tổ chức hoạt động chiếm 8,20% 

và khuyến khích chiếm 4,49%, cho thấy HS nhận thức NCKH như một hoạt động cần được 

làm “thú vị” và “thực tiễn” hơn. Các nhóm đề xuất chiếm tỉ lệ thấp như tăng cường tính hợp 

tác (3,52%) và gắn kết với thực tiễn (2,93%) có thể do HS chưa có kinh nghiệm làm việc nhóm 

hoặc liên kết với thực tế địa phương. Tổng thể, kết quả định tính cho thấy HS có tiềm năng 

tham gia NCKH nếu được hỗ trợ, nhưng hiện tại hoạt động này còn mang tính hình thức, thiếu 

chiều sâu. 

Bên cạnh đó, kết quả khảo sát cũng phản ánh rõ thực trạng hướng dẫn HS thực hiện 

NCKH tại các trường THPT vùng ĐBSCL, nơi GV đóng vai trò quan trọng nhưng chưa đáp 

ứng đầy đủ nhu cầu. Tỷ lệ cao “Không có đề xuất” với 42,58% cho thấy HS thiếu nhận thức 

và động lực, có thể do GV chưa tích cực định hướng hoặc tích hợp NCKH vào chương trình 

học. Điều này phù hợp với nghiên cứu của Phạm (2019) chỉ ra rằng ở vùng nông thôn, GV 

thường thiếu đào tạo chuyên môn về NCKH, dẫn đến hướng dẫn mang tính phong trào. Nhóm 

đề xuất về hỗ trợ cơ sở vật chất với 15,23% và đào tạo với 12,11% nhấn mạnh rằng GV cần 

vai trò “cầu nối”, không chỉ hướng dẫn kỹ năng mà còn hỗ trợ nguồn lực; tuy nhiên, thực tế 

cho thấy nhiều GV chỉ dừng ở giao nhiệm vụ, ít theo dõi sát sao, dẫn đến HS nản chí, như một 

số câu trả lời đề cập “làm hơi cực, chi phí mua vật liệu cũng khá đắt” (Lê, 2020). So sánh với 

các vùng khác, thực trạng này phổ biến hơn ở ĐBSCL do hạn chế kinh tế - xã hội, nơi ngân 

sách giáo dục thường ưu tiên cơ bản hơn là NCKH (Bộ GD&ĐT, 2023). 

Kết quả trên có thể thấy rằng: để cải thiện NCKH, cần tập trung vào GV như yếu tố then 

chốt: nâng cao năng lực hướng dẫn thông qua tập huấn, tích hợp tuyên truyền và tổ chức hoạt 

động thực tiễn, điều này không chỉ tăng động lực HS mà còn góp phần phát triển tư duy sáng 

tạo, phù hợp với Chương trình giáo dục phổ thông 2018. Dựa trên kết quả, chúng tôi khuyến 

nghị đối với GV là tăng cường hướng dẫn cá nhân hóa, tổ chức câu lạc bộ NCKH và liên kết 

đề tài với thực tiễn địa phương; đối với nhà trường là đầu tư cơ sở vật chất, hợp tác với doanh 

nghiệp địa phương để hỗ trợ kinh phí; đối với chính sách là Bộ Giáo dục cần ban hành hướng 

dẫn cụ thể cho vùng sâu, vùng xa, như quỹ hỗ trợ NCKH học đường. 

5. Kết luận 

Nghiên cứu này đã khảo sát thực trạng tham gia NCKH của 700 HS THPT tại 5 tỉnh 

ĐBSCL, cho thấy HS có nhận thức tích cực về lợi ích của NCKH trong việc phát triển kỹ năng 

và cải thiện kết quả học tập, nhưng tự đánh giá năng lực tham gia ở mức trung lập, với sự khác 

biệt đáng kể theo giới tính, khối lớp và lĩnh vực học. Về quy trình NCKH, HS đánh giá cao sự 

hỗ trợ từ GV trong tìm tài liệu và phân tích kết quả, nhưng gặp khó khăn ở đánh giá độ tin cậy 

tài liệu, thu thập dữ liệu, phân tích số liệu và thuyết trình, đặc biệt theo giới tính và khối lớp. 

Từ phân tích định tính, các đề xuất chính từ HS bao gồm tăng cường cơ sở vật chất, đào tạo 

kỹ năng, tuyên truyền động lực, tổ chức cuộc thi và câu lạc bộ, cũng như cải thiện môi trường 

hợp tác và gắn kết thực tiễn. Kết quả khẳng định NCKH đóng vai trò quan trọng trong phát 
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triển năng lực HS theo chương trình giáo dục phổ thông 2018, nhưng còn hạn chế do thiếu hỗ 

trợ và nhận thức, đặc biệt ở vùng nông thôn ĐBSCL.  

Hàm ý chính sách: (1) Bộ GD&ĐT cần tăng cường tập huấn GV về hướng dẫn NCKH, 

tích hợp công nghệ và quỹ hỗ trợ kinh phí cho trường vùng sâu; (2) Nhà trường nên thành lập 

câu lạc bộ NCKH, khuyến khích đề tài thực tiễn liên quan biến đổi khí hậu và nông nghiệp; 

(3) Tăng cường tuyên truyền để nâng cao động lực HS, đặc biệt HS nữ và lớp dưới. Nghiên 

cứu góp phần lấp đầy khoảng trống về góc nhìn HS, nhưng cần mở rộng khảo sát GV và đánh 

giá can thiệp dài hạn trong tương lai. 

Lời cảm ơn: Nghiên cứu này được tài trợ bởi Trường Đại học Cần Thơ, Mã số: 

CTCS2024-09-01. Nhóm tác giả xin trân trọng cảm ơn sự hỗ trợ của các học sinh trung học 

phổ thông tại năm tỉnh ĐBSCL đã tham gia và hoàn thành bảng khảo sát, góp phần quan trọng 

vào thành công của nghiên cứu. 
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