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Tém tit

Truée yéu cau déi méi can ban, toan dién gido duc pho thong theo Chuong trinh Gido
duc pho thong, day hoc mon Todn khong chi huong dén viéc truyén thu tri thirc ma con chi
trong phdt trién pham chdt va nang lyc ciia nguot hoc, dac biét la nang luc tw hoc. Day la
nding liwc thiét yéu givip hoc sinh chii dong chiém linh tri thike, hinh thanh nang lec hoc tdp
suot doi va thich g véi sw bién doi khong ngimg ciia xa héi tri thire hién dai. Trén co s6
nghién ciru Iy ludn, bai viét dé xudt mot sé bién phdp sw pham nham phdt trién ning hec ty
hoc cho hoc sinh trong day hoc Todn ¢ trwong trung hoc co so. Cac bién phap duoc dé xuat
tap trung vao viéc hudng dan hoc sinh tu phat hién va giai quyét vin dé théng qua cdac tinh
huong cé van dé; xdy ding va sir dung phiéu hoc tdp dinh hudng tu hoc; umg dung cong nghé
théng tin hé tro qud trinh tw nghién civu va tw danh gid, t6 chire hoat dong nhom nham rén
luyén kha nang hop tac, phan bién va tir diéu chinh trong hoc tdp. Ket qud nghién ciru gop
phan lam ré hudng tlep cdn day hoc Todn theo dinh hidng phat trién néing e tw hoc, dong
thoi ¢6 y nghia thuc tién trong viéc nang cao hiéu qua day hoc va boi dwdng nang liec tir hoc
cho hoc sinh trung hoc co so trong boi canh doi méi gido duc hién nay.

Tw Khéa: Bién phap su pham, nang lyc tw hoc, phwong trinh.

Trich dan: V&, X. M., & Nguyén, K. H. (2025). Phat trién nang luc tu ho‘c cho hoc sinh qua
day hoc ndi dung phuong trinh — Toan 8. Tap chi Khoa hoc Dai hoc Dong Thap, 14(06S),
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Abstract

For the fundamental and comprehensive reform of general education under Vietnam
General Education Curriculum, mathematics teaching is expected not only to convey
knowledge but also to enhance students’ competencies and personal qualities, particularly
self-study competence. This competence plays a crucial role in enabling learners to construct
knowledge actively, engage in lifelong learning, and adapt effectively to the rapid
transformations of modern society. Based on both theoretical analysis, this paper proposes
several pedagogical measures to promote active learning and develop self-study competence
in mathematics education for lower secondary students. The proposed measures include:
guiding students to identify and solve problems through problem-based situations, designing
and employing self-learning—oriented worksheets; applying information technology to support
self-study and self-assessment, and organizing group activities to strengthen collaboration,
critical thinking, and self-regulation skills. The obtained findings contribute to clarifying the
self-study competence based approach in mathematics teaching and provide practical
implications for enhancing teaching effectiveness and cultivating self-study competence for
students in the context of educational innovation.
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1. Pit van dé

Trong bdi canh ddi mdi can ban va toan dién nén gido duc Viét Nam theo van ban )
91-KL/TW (Ban Chap hanh Trung wong, 2024): Két luan cta B Chinh Trj tiép tuc thyc hién
Nghi quyét 29-NQ/TW (2013) va Chuong trinh Gido duc phé thong (GDPT) tong thé nam
2018, viéc chuyén tir day hoc phat trién pham chét, nang lyc (NL) nguoi hoc tré thanh yéu cau
trung tam. Mon Toan giir vai tro dic biét quan trong trong viéc hinh thanh va phat trién cac
nang lyc ddc thu nhu nang luc tu duy va 1ap luén toan hoc, giai quyét van dé toan hoc, mé
hinh héa toan hoc, dong thoi gitp hoc sinh (HS) chu dong chiém linh tri thuc, biét cach hoc
sudt doi va thich Gmg véi sy phat trién ciia x4 hoi hién dai qua phat trién ning luc tu hoc
(NLTH) cho ngudi hoc.

Noi dung phuong trinh trong chuong trinh Toan 8 thuéc mach kién thuc Dai s6 cua cap
trung hoc co s¢ (THCS). V6i muyc tiéu cot 161 1a glup HS hiéu dugc khai niém phuong trinh
bac nhit mot 4n va cach giai va yéu cdu can dat giai quyét duoc mot sb van dé thuc tién gin
v6i phuong trinh bac nhit, vi du nhu cac bai toan lién quan dén chuyén dong trong Vit li hodc
céc bai toan lién quan dén Hoa hoc. Pong thoi qua viée HS dugc rén luyén kha ning sir dung
céc mo hinh toan hoc (cong thire, phuwong trinh dai s6) dé mé ta tinh hudng thuc tién, qua trinh
giai quyét van dé toan hoc ciing gop phan hinh thanh ning luc tu chi va ty hoc. Tir d6, ngudi
hoc biét cach lya chon muc tiéu, lap ké hoach hoc tap va rut kinh nghiém qua trinh tu hoc cta
ban than.

Tuy nhién, trong thuc té giang day cho thdy, nhiéu hoc sinh THCS con gip khé khin
trong viéc tu dinh huéng va kiém soat hoat dong hoc tap, dic biét & cac ndi dung mang tinh
triru twong nhu chuong Phuong trinh — Toan 8. Pay 1a phan kién thirc co ban, ¢6 tinh mg
dung cao va 1a nén tang cho cac chu dé toan hoc tiép theo & bac trung hoc phd thong ciing nhur
trong cac mon khoa hoc ty nhién khac, giup HS van dung kién thtrc vao thuc tién. Phat trién
nang luc ty hoc thong qua day hoc chuong nay, gop phan ning cao két qua hoc tap, bdi dudng
kha nang tu duy, thich rng va sang tao.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Nang luc tu hoc

Theo Chuong trinh GDPT téng thé (B6o GD&DT, 2018a), “NL la thudc tinh ¢4 nhan
dugc hinh thanh, phat trién nho t chat sin c6 va qua trinh hoc tap, rén luyén, cho phép con
ngudi huy dong tong hop céc kién thire, k§ ning va cac thudc tinh ca nhan nhu himg tha, niém
tin, y chi, ... thuc hién thanh céng mét loai hoat dong nhat dinh, dat két qua mong muon trong
nhiing dleu kién cu thé”. Chuong trinh niy d x4c dinh muc tiéu hinh thanh va phat trién cho
HS céc ning luc cdt 161 bao gém cac nang lyc chung va cac nang lyc dac thu. Nhimg nang luc
chung duoc hinh thanh, phat trién thong qua tat ca cac mon hoc va hoat dong gido duc: nang
le tu chu va tu hoc, nang lyc giao tiép va hop tac, nang lyc giai quyét van dé va sang tao.
Day 1a nhitng phim chat can thiét, gbp phan phat trién toan dién nang luc c4 nhan cua hoc sinh
trong xa hoi hién dai.

Nhiéu nghién clru cla cac tac gia da dua ra quan niém vé tu hoc. Cu thé, Nguyén (1997)
da cho rang: “Ty hoc 14 ty minh dong ndo, suy nghi, sir dung cac nang lyc tri tué (quan sat,
phan tich, so sach, téng hop...) va c6 khi ca co bap (khi phai sir dung cong cu) cung cac pham
chat cia minh r01 ca dong co tinh cam, ca nhén sinh quan, thé ' 8101 quan (nhu trung thue, khach
quan, ¢o chi tién thu, khong ngai kho, ngai khé, kién tri, nhan nai, long ham mé khoa hoc...)
dé chiém linh mot linh vuc nao d6 cua nhan loai, bién linh vuc d6 thanh sé hitu cia minh”,
Theo Ping (2012) cho rang: “Ty hoc 13 viéc hoc c6 tinh chit doc 1ap, khong phu thude truc
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tiép vao thay va duoc ngudi hoc tién hanh hoan toan ty nguyén do nhu cau, loi ich hay himg
tht cua chinh minh thuc day”.

Trén co sé d6 nhidu quan niém vé ning lyc ty hoc nhu sau: Nguyén va Nguyén (1998)
cho ré‘lng: “Nang lyc tu hoc 1a kha nang nguoi hoc sir dung cac nang lyc tri tu€, c6 khi ca nang
luc co bap cung cac dong co, tinh cam, nhan sinh quan, thé gidi quan dé chiém linh mot linh
vuc kién thire nao d6”. Theo Nguyén (2001) cho rang: “Nang lyc tu hoc dugce hiéu 1a mot
thudc tinh k¥ nang phirc hop. N6 bao gébm ky nang k§ xao can gan bo voi dong co va thoi quen
tuong Gmg, lam cho nguoi hoc co thé dap tmg duoc nhiing yéu cau ma cong viéc dat ra”. Theo
Thai (2008) cho rang: “Nang luc tu hoc 1a nang luc thé hién ¢ tinh ty Iyc, tu hoc, ty g1a1 quyét

van d¢ ctia mot cha thé hoat dong”. Tuong tu quan niém ciia Nguyén (2012) cho rang: “Ning
luc tu hoc toan ctia HS 1a kha néng ty minh tim toi nhén thuc va van dung kién thire TH vao
tinh hudng twong tu hodc tinh hudng méi. Cu thé 1a NL tu 1ap ké hoach, tu tim hiéu thong tin
(tu doc tai liéu, nghe giang, ...), tu [am bai tap, tu 6n tdp, tu danh giad mdt ndi dung tu hoc”.

Chuong trinh gido duc phd thong tong thé 2018, NLTH cua HS phd thong nim trong
nhom NL tu chu va ty hoc. Day 1a mét trong ba nhém NL chung can hinh thanh cho HS & ca
ba cép hoc, bao gdbm: Tu lyc; Ty khiang dinh va bao vé quyén nhu céu chinh dang; Ty didu
chinh tinh cam, thai d9, hanh vi cua minh; Thich ing véi cude song; Pinh hudng nghé nghiép;
Tu hoc, tu hoan thién. Theo do, viéc xac dinh cac yéu cau can dat ctia nang luc tu hoc ciia HS
cp THCS la:

— Tu dat duoc muc tiéu hoc tap dé nd luc phén d4u thuc hién.

— Biét 18p va thuc hién ké hoach hoc tap; lya chon dugc cac nguén tai liéu hoc tap phu
hop; luu giir thong tin c6 chon loc bang ghi tom tat, bang ban do khai niém, bang, cac tir khoa;
ghi chu bai giang ctia gido vién theo cac y chinh.

— Nhén ra va diéu chinh dugc nhitng sai so6t, han ché cua ban than khi duoc giao vién,
ban bé gdp y; chu dong tim kiém sy ho trg cua nguoi khac khi gap kho khan trong hoc tap.

2.2. Biéu hién ning lwc tw hoc ciia hoc sinh qua day hoc ndi dung Phuong trinh

Theo chuong trinh GDPT tong thé (B GD&DT, 2018b), ni dung va yéu cau can dat
cua ndi dung Phuong trinh dugc thé hién qua bang 1.

Bang 1. N§i dung va yéu ciu can dat ciia ndi dung Phwong trinh To4n 8

Noi dung Yéu cdu cin dat
Phuong trinh bac nhat mét an Hiéu duoc khai niém phuong trinh bac
- Phuong trinh mot 4n nhat mot an va cach giai.

- Phuong trinh bac nhit mét an va cach giai

Giai bai toan bang cach 1ap phuong trinh bac nhat  Gidi quyet dugc mot s6 van dé thuc
tidn gin v6i phuong trinh bac nhat (vi
du: cac bai toan lién quan dén chuyén
- Giai bai toan bang cach 1ap phuong trinh bac dong trong Vat li, cac bai toan lién
nhét quan dén Hoa hoc,...).

- Biéu dién mot dai lugng bdi biéu thic chira an

Theo Nguyén va Nguyén (1998), NLTH dugc cdu thanh tir nhiéu yéu té phan anh kha
nang cha dong va hi¢u qua trong qua trinh hoc tap cta nguoi hoc, ma mot so bi€u hién dac
trung cua NLTH, bao gom: NL nhén thirc trong vi€c tim toi va thu thap thong tin; NL phat
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hién va giai quyét van dé; NL van dung kién thirc vao thuc tién; cting v6i NL danh gia va tu
danh gia két qua hoc tap.

Theo cong trinh nghién ctru cua Pao va Lé (2008) quan ni€ém nang lyc ty hoc mon toan
¢6 thé x4c dinh cac thanh té nang luc ty hoc mén toan nhu sau: “Ning luc ty nhan biét, tim toi
va phat hién van d&; ning luc tu giéii quyét van dé; nang luc quan sat, ling nghe va ghi chép;
nang lyc ty danh gia va danh gia”. Trong méi truong hoc tép dinh huéng phat trién nang luc,
hoc sinh can c6 kha nang ty kiém tra két qua hoc tap, xac dinh diém manh, diém yéu cua ban
than, tir 46 diéu chinh cach hoc cho phu hop. Nang luc nay con khuyen khich hoc sinh phat
huy tinh chi dong, sdng tao va nang cao hiéu qua tiép cén tri thirc.

Trén co sé nghién clru cac biéu hién cia NLTH, NLTH mon toan noi chung tir biéu hién
NLTH ctia Nguyén va Nguyén (1998), Pao va Lé (2008) dong thdi nghién ciru ndi dung yéu
ciu can dat ctia ndi dung Phuong trinh - Toan 8 theo chuong trinh GDPT 2018, chung t6i x4c
dinh céc biéu hién NLTH cta HS duoc thé hién nhu sau:

Biéu hién 1: Hoc sinh chu dong thlet 18p muc tiéu, lya chon nguon tai liéu phu hop dé
tu tim toi, thu thap va ghi chii kién thirc ¢dt 16i vé phuong trinh bac nhit mot an.

Biéu hién 2: Hoc sinh tu phat hién, van dung cac kién thirc, ki nang giai quyét van dé
toan hoc va van dé thuc tién lién quan dén phuong trinh bac nhat mot an.

Biéu hién 3: Hoc sinh chu dong xay dung ké hoach hoc tap c4 nhan phu hgp véi tién do
va muyc tiéu hoc tap d¢ ra.

Biéu hién 4: Hoc sinh tu danh gia két qua hoc tap va diéu chinh phuong phéap hoc tap.

2.3. Mt s6 bién phap phat trién niing luc tw hoc cho hoc sinh qua day hoc ndi dung
Phwong trinh

2.3.1. Bién phdp 1: Tao déng co tw hoc cho hoc sinh théng qua tinh hudng thuec tién gdn
voi ngi dung Phuong trinh

a. Muc dich cua bién phap

Trong day hoc Toan, tao dong luc hoc tap la yéu td then chdt dé nang cao chét luong.
Bién phap nay gitip HS hinh thanh hing thi, niém tin, thoi quen tu duy tich cyc, chi dong va
sang tao. Nhiém vu ciia day hoc 1a khoi goi su quan tdm ciia HS véi kién thirc méi, dong thoi
dé xuat muc tiéu thuc té. Do d6, GV can khoi day dong luc hoc tap bén trong, gitp hoc sinh
théy dugc y nghia va tinh thiét thuc cta bai hoc. Viée ap dung bién phap tao dong luc, dat biét
1a qua cac tinh hudng thyc tién, khong chi 1am HS hiéu rd tinh tmg dung cua kién thirc ma tir
d6 hinh thanh kién thirc. Muc dich tao dong luc 1a nén ting dé HS chuyén tir thu dong sang
cht dong tim kiém kién thirc (Biéu hién 1) va ap dung kién thirc vao thuc tién (Biéu hién 2).

b. Cach thuc thyc hién bién phap

Bién phép nay trién khai ngay ¢ budc Khoi dong/Mé dau bai hoc dé dinh hudng dong
co cho toan bd qua trinh hoc tap va tu hoc kieén thirc méi. Cach to chirc thyc hién tao dong co
tu hoc cho hoc sinh thong qua tinh huong thuc tién gén véi ndi dung chuong Phuong trinh:

Bang 2. Cac bwoc tao dong co tw hoc cho hoc sinh

Hoat dong ciia Gido vién Hoat dong ciia Hoc sinh

Budc 1: Tao va phan tich tinh hudng thuc tién
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Dit van dé bang mot tinh hudng thyc tién (Vi Chu dong tlep nhan, phén tich, va nhén ra
du: bai toan vé chi phi, van tde, dién tich,...) rang van dé khong thé gidi quyet bang kién
gan lién v6i ndi dung Phuong trinh bac nhat  thirc da hoc.

mot an. Yéu cau HS doc, phan tich tinh huéng HS doc, phéan tich tinh huéng dé xac dinh
dé xac dinh cac dai luong d biét, dai luong cAn  céac dai luong da biét, dai lwong can tim va
tim va mdi quan hé giita chung. mbi quan hé gitra ching.

Budc 2: Phat hi¢n van dé va thiét 1ap muc tiéu tu hoc trong bai hoc

Goi y dé HS thiy rang can phai mo hinh hoa Thay dugc y nghia va tinh thiét thyc cua
tinh hudng bang mot cong cu Toan hoc (chinh  kién thirc sdp hoc, chu dong thiét 1ap muc
la Phuong trinh). Ttr d6, GV xac dinh muc ti€éu  ti€u tu hoc cho ban than dya trén muc ti€u
cu thé can dat duogc (Tim hiéu dinh nghia va chung da xac dinh.

cach giai Phuong trinh bac nhat mot an).

Buée 3: To chirc hoat dong tu hoc

Giao nhiém vu tu hoc (9ua Phiéu hoc tap g(’) Tu tim toi, thu thap va ghi chu kién thuc

dinh hudng) va huéng dan HS lya chon nguén  trong tam (dinh nghia, quy tac chuyen vé,

tai liéu (SGK, tai liéu tham khao, hoc li€u s0).  cach giai) lam co so giai quyet van dé ban
dau.

Bude 4: Van dung va danh gia két qua

Yéu cau HS sir dung kién thirc méi (Phuong  Tu lyc giai quyét van dé, sau d6 danh gia
trinh bac nhat mdt an) dé moé hinh hoéa va giai  tinh hop ly cua 101 giai trong ngit canh thuc
quyét tinh huong thuc tién da datra & Budc 1. tién.

c. Vi du minh hoa

Vi du 1. Dé goi su to mo can giai quyét van dé khi day bai “Gidi bai toan bang cach lap
phuong trinh bac nhat”. GV goi dong co hoc tap va tu hoc dé giup HS tu hoc tot vé ndi dung
cua bai qua tinh huéng mé dau sau:

Tinh huéng mé dau: Mot xe may khai hanh tir mot dia diém ¢ Ha Noi di Thanh Hoa
lac 6 gio v6i van tbe 40km/h. Sau d6 1 gid, mot 6 t6 cling xuét phat tir thoi diém khoi hanh
cau xe may dé di Thanh Hoéa voi van téc 60 km/h va di cing tuyén duong véi xe may. Hoi
vao lac may gid thi 6 t6 dudi kip xe may?

Bang 3. Hwéng din HS tu hoc thong qua tinh hudng mé dau bai: “Giai bai toan
bang cach lap phwong trinh bac nhat”

Hoat dong Hoat dong ctia Giao vién Hoat dong ctia Hoc sinh
1. Gi6i thiéu - GV chiéu hinh anh tinh huéng: xe - HS quan sat hinh minh hoa.
tinh huéng may va 0 td Xudt phat tt HA Noi di - HS doc d8 bai, xac dinh dir kién: van
thuc té Thanh Hoa. tdc, thoi gian, quing dudng.

- GV néu bai toan: “Xe may di - HS dat cau héi: lam sao tinh dugc
truge 1 gid v6i van toe 40 km/h.  thoi diém 6 t6 dudi kip xe méay?

Sau d6 6 t6 di cung duong véi van

téc 60 km/h. Hoi 6 t6 dudi kip xe

may lic miy gio?”

2.Phantich -GV goiy: “Mudn 6 t6 dudi kip xe - HS thao luin nhom dé biéu dién:
tinh huong mady, thi quang duong hai xe di + Xe may: quang duong = 40(t + 1)
duoc 1a bang nhau. Hay biéu diéen + O t0: quang dudong = 60t
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quing duong cua moi xe theo thoi
gian.”

- Nhén xét: khi hai xe gap nhau thi
40(t +1) = 60t

3. Thiét 1ap
phuong trinh

- GV huong dﬁn‘ HS viét phuong
trinh biéu dién diéu kién hai xe gap
nhau: 40(t + 1) = 60t

- GV hot: “An s6 trong bai toan la
gi? Ta can tim dai lugng nao?”

- HS xac dinh an: t 1a thoi gian 6 t6 di.
- HS thiét 1ap phuong trinh:

40(t +1) = 60t

- Mot vai HS trinh bay cach lap
phuong trinh trén bang.

4. Giai
phuong trinh
va két luan

-GV yéu cau HS giai phuong trinh:
40(t +1) = 60t

- Huéng dan HS tinh toan va két
luan: 6 t6 dudi kip xe may sau 2 gio
ke tur khi 0 t6 khdi hanh (t =2).

- HS giai phuong trinh:

40(t +1) = 60t

20t = 40

t=2

- HS két luan: 6 to dudi kip xe may
lic 6 + 1 +2 =09 giod sang.

5. Cling c6
va mo rong

- GV tbng két: Mudn giai cac bai
toan dang nay, can xé4c dinh duoc
mdi lién hé gitra cac dai lugng, dat
an va lap phuong trinh.

- Goi m& thém: “Néu van tdc 6 to
thay d6i hodc xe may dimg nghi,
em co thé giai quyét tuong tu
khéng?”

- HS ghi nh6 quy trinh: Phén tich dé -
Chon an - Lap phuong trinh - Giai -
Keét luan.

- HS néu thém vi ‘du twong tu (hai
nguoi di ngugce chi€u, hai dong chay,

).

6. Goi dong
co tu hoc

- GV giao nhiém vu:

+ Tim thém bai toan thyc té ¢6 thé
giai bang phuong trinh bac nhat.

+ Chuan bi bai méi: “Cac budc giai
bai toan bang cach lap phuong
trinh”.

- Goi y: Hay thir nghi xem c6 bai
todn nao vé tu01 nang suat hoac
chuyén dong co thé 1ap phuong
trinh tuong tu khong?

-HS ghi lai nhiém vu.
- Suu tam bai toan tuong ty va thir lap
phuong trinh.

- Chuén bi chia sé ¢ tict sau.

Phin tich co hdi phat trién ning luc tu hoc:

Qua vi du trén, tao co hoi phat trién

NLTH cho HS théng qua cac thao tac:

Khoi goi td mo va chu dong tir tinh hubng thyc tién (Xe may - O t6), HS tu dit cau hoi
(1am sao tinh dugc thoi diém gap nhau?), tao dong co hoc tap bén trong, thay vi thu dong nhén
kién thirc. Bén canh do, khuyen khich HS thao luan nhém va ty luc biéu dién cac dai luong
quéing dudng theo thoi gian, thé hién kha ning ty tim toi, xir 1y théng tin tir dit kién. Tir do,
HS tu xac dinh 4n t va thiét 1ap phuong trinh dué6i sy goi mé cua GV, cung cb k§ ning tu
chiém linh tri thic, ghi nhé quy trinh, néu thém vi du tuong ty va tim thém bai toan thuc té
(tuéi, nang su?it...), rén luyén k¥ nang ty nghién ctru, ty danh gia va ty dat muc ti€u hoc tap
cho bai tiép theo.

Vi du nay la co hoi dé gop phan phat trién NLTH, trong d6 biéu hién 2 (tw phat hién,
gidi quyét van dé) va biéu hién 1 (chu dong tim to1, thu thap kién thirc) 1a hai biéu hién dugc
thé hién rd nét trong qua trinh gidi quyét tinh huéng mé dau nay.
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2.3.2. Bién phdp 2: Hé thong héa von kién thirc va ki nang co ban lién quan dén gidi
phuong trinh cho hoc sinh lam nén tang cho hoat dong tu gidai quyét van dé lién quan noi dung
Phuong trinh

a. Muc dich cua bién phap

Bién phap nay nham xay dung nén tang kién thiic va k¥ nang viing vang, giup hoc sinh
hiéu sdu va van dung thanh thao cac k§ ning giai phuong trinh. Muc dich 1 dé hoc sinh chu
dong nam lai kién thire cd, sin sang tiép nhén ndi dung moi, day chinh la ban chét cua viéc
tim toi va thu thap kién thirc nén tang. Khi 1am chu kién thirc co ban, cac em c6 thé ty dinh
hudng hoc tap, doc 1ap mo rong tri thirc va 4p dung hiéu qua vao giai quyét cac bai toan thuc
tién (nhu tinh toan chi phi). Piéu nay giup hoc sinh thiy dwoc gid tri ing dung ciia Toan, tir
d6 hinh thanh hing thu va ting cudng dong luc ty hoc, gop phan nang cao chat luong. Muc
dich nay tac dong chii yén dén biéu hién 1 va 1a tién dé quan trong dé thuc hién biéu hién 2.

b. Cach thuc thuc hién bién phap
- P6i vai kién thirc vé phuong trinh:

_ +HS13p so d0 tw duy: GV huéng dan hoc sinh ty thiét 13p so do tu duy dé hé thong hoa
kién thue (khai niém, cong thuc, quy tac), qua d6 giap cac em nhin nhdn méi quan hé logic
gitra c4c ndi dung, hinh thanh tu duy hé thong va ghi nhé 1au hon.

+ Trén co s& so do tu duy, HS tu nhéc lai kién thuc trong tdm: Hoc sinh st dung so dd
tu duy da lap d€ khai quat va dién dat lai ndi dung bang ngon ngit ciia ban than, qua d6 ty danh
gia mirc 6 hi€u bai va chuén bi tam the tiép nhén ndi dung méi.

+ Tu t6 chirc tri thirc nén tang: Viéc on tap nay giup HS chil dong nim lai kién thirc cii
va ¢6 nén tang virng chac, san sang tim toi va thu thap kién thirc moi.

- P6i voi phuong phap giai cho timg phwong trinh, cach tién hanh:

+ Hé théng hoa phuong phéap giai: GV/HS téng hop cac phuong phép giai cho timg
dang phuong trinh (vi du: phuong trinh dua vé dang ax+b =0).

+ Ty luyén tép theo dang: GV giao bai tap theo ting dang phuong trinh dé hoc sinh tu
giai quyét, qua dé rén luyén k¥ nang thuc hanh, phat hién 18i sai va ctng c¢d kién thtc.

c. Vi du minh hoa

Vi du 2. Khi huéng dan HS phuong phap giai phuong trinh bac nhit mot an co ban
ax+b =0 (a # 0) can tién hanh theo cic budc sau:

- HS hé thdng héa phuong phap giai:
+ Chuyén hang tir b sang vé phai: ax = —b
. & . -b
+ Chia ca hai vé choa (vi 2 #0): x = —
a
+ Két luan.

- HS ap dung giai bai toan qua cdc bai tap cu thé (tu luyén tap) va bai toan thuc tién
qua van dyng toan by kién thirc va quy trinh vao viéc giai quyét vin dé thuc té dé chuan bi cho
bai hoc tiép theo “Giai bai toan bang cach 1ap phuong trinh bac nhit”.

Phén tich co hdi phat trién ning luc ty hoc: Sau khi dugc hé thong hoa quy trinh giai
phuong trinh bac nhat, HS phai cht dong ap dung kién thirc, doi hdi cac em phai tu minh thyuc
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hanh céc budc chuyén vé, thu gon va chia cho hé s6 dé tim ra nghiém. Viéc tw giai, déi chiu
két qua, va ty phat hi¢n 101 sai giap HS tu danh gia mre do hi€u bai cta ban than. Day la biéu
hién quan trong cia NLTH, biéu hién 4 1a bi€u hién dugc nhan manh va thé hién rd rang nhat.

2.3.3. Bién phap 3: Huong dan hoc sinh tu xdy dung ké hoach tur hoc va trién khai thuc
hién ké hoach

a. Muc dich cua bién phap

Bién phap nay nham phat trién ning lyc 1ap ké hoach trong tu hoc Toan. Hoc sinh duoc
rén luyén cach xac dinh muc tiéu, 1én ké hoach khoa hoc, va trién khai viéc hoc mét cach hiéu
qua, tur d6 hinh thanh tinh tu giac va trach nhiém. Dong thoi, bién phap cling tap trung phat
trién nang lyc ty kiém tra, ty ddnh gia dé hoc sinh nhan dién diém manh, diém yéu. Viéc nay
gitip cac em diéu chinh kip thoi phuong phép va chién luoc hoc tap, gop phan nang cao hiéu
qua ty hoc va phat trién nang luc hoc tap subt doi. Muc dich cua bién phép da tac dong dén
biéu hién 3 (1ap ké hoach ty hoc) va biéu hién 4 (ty déanh gia két qua hoc tap va diéu chinh).

b. Cach thuc thuc hién bién phap

bé 1ap ké hoach tu hoc Toan hiéu qud, GV phai huéng dan HS thuc hién theo cac budc
nhu sau:

Budce 1: Xay dung ké hoach va xac dinh muc tiéu hoc tap

GV can chu y liét ké cac cong viéc theo mdc thoi gian cu thé nhu: kiém tra thuong
xuyén (kiém tra bai cil, kiém tra 15 phut), kiém tra dinh ky (kiém tra gifra ky, kiém tra cudi
hoc ky, ...), gitip HS chu dong xéc dinh dugc chuong trinh, ké hoach hoc tap ciia nam hoc, hoc
ky, ting thang, timg tuan va nhimng yéu cau cu thé. Bén canh do, GV huong dan HS xac dinh
rd muc ti€u hoc tép, tai liu hoc tap can thiét, dac biét 1a cac nguon hoc tap qua website va cac
tai nguyén truc tuyén, danh muc cic ndi dung cin hoc tap.

Budrc 2: Sap xép va lap ké hoach hoc tap

GV hudng din HS sap xép cac cong viéc can lam theo th tu wu tién. HS can dy dinh
va phan chia thoi gian cho ting cong viéc sao cho khoa hoc, hop 1y va dy tinh két qua phan
d4u can dat duge theo mot thoi gian biéu cu thé, yéu cAu HS 1ap bang ké hoach hoc tap ca
nhan, trong d6 ghi rd muc tiéu, thoi gian du kién, tai liéu hoc tp va san pham cu thé tuong
ung voi ting ndi dung hoc.

Budc 3: Trién khai ké hoach hoc tap

GV yéu cAu HS trién khai viéc hoc theo ké hoach da dé ra. Trong qua trinh hoc tap, GV
dong vai tro 1a nguoi hudng dan, ho trg HS khi can thiet, dong thoi khuyén khich cac em tu
tim to1, khai thac tai li€u va ty danh gia tién trinh hoc tap ciia minh.

Budc 4: Banh gia va diéu chinh ké hoach hoc tap

GV cung v6i HS tién hanh kiém tra, d6i chiéu két qua dat dugc so voi ké hoach duy kién
ban dau. Qua do, HS rit ra két luan, diéu chinh ké hoach hoc tap sao cho phu hgp hon trong
cac giai doan tiép theo. GV can huéng dan HS biét cach tu 1ap ké hoach, tuan thu trinh tu da
ghi trong ké hoach va hoan thanh cong viéc mdt cach ty giac. Viéc danh gia can duoc thuc
hién thuong xuyén dé HS rat kinh nghiém va nang cao hi€u qua ty hoc ctia ban than.

c. Vi du minh hoa
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i Vi du 3. Xay dung lgé hoach’tu hoc cho noi dupg Phgdng trh}h (Trﬁn & cs.,’2023) theo
tuan nhu sau: Chuong 6 gom 11 tiét trong do co 8 tiét la dé hoc kién thirc mai, tiét luyén tap
va 3 tiét dé on tap. Trong d6 cac kién thirc trong tam cia chuong danh cho doi twong nhu sau:

Bang 4. Xay dung ké hoach tu hoc ndi dung Phwong trinh

Budc 1: Xay dung ké hoach theo chuong

Tuén Kién thirc cin dat dwoc Nhirng viéc cin lam
1 Bai 1 — Phuong trinh bac nhat 1. Soan bai: chudn bi phan mé bai (dit van dé),
mot 4n ndi dung phat hién mau.
— Khai niém phuong trinh. 2. Lén slide/tai liéu gidi thi¢u khai niém.
— Cach dua phuong trinh vé 3. Thiét ké vi du minh hoa timg budc rit gon.
dang ax +b=0. 4. Cho hoc sinh thuc hanh mét s bai tap co
— Nghiém cua phuong trinh; ban.
kiém tra nghiém. 5. Ghi cht huéng dan kiém tra nghiém.
2-3 Phuong trinh ax +b=c¢ 1. Soan bai véi k¥ thuat “kham pha — hudng
— Rt gon, xir 1y hé sd. dan”.
— Y nghia va minh hoa nghiém 2. T4 chtic hoat dong nhom: giai va ddi chiéu
ctia phuong trinh bac nhat mét nghiém voi nhom khéc.
an. 3. Cham bai + nhén xét theo tiéu chi dung — du
— Luyén tap nang cao. budc.
4. Lap bang sai thudng gip va cach khic phuc.
4-5 Bai 2 — Giai toan bang cach 1ap 1. Phan tich mau bai: xac dinh 4n, chuyén
phuong trinh ngdn tir sang biéu thirc.
— Nhan dang an. 2. Huéng dan giai mot bai mau chi tiét.
— Lap phuong trinh tir bai toan 3. Hoc sinh lam bai tap két hop trao doi.
thue té. 4. Thao luan nhom nghiém hop li va két qua
— Gidi va kiém chung nghiém. 10 rang.
6 Bai tép cudi chuong 1. Phan loai bai tap: don gian/nang cao, dinh

— On tap & cing cd. )
— Ap dung toan dién kién thirc
chuong.

tinh/dinh lugng.

2. T4 chitc lam bai theo mitc do tir d& dén kho.
3. Kiém tra nhanh dé d4nh gia nang luc ty hoc.
4. Tong két: nhitng 151 phd bién + meo tu kiém
tra.

Budc 2: Huéng dan HS phan chia thoi gian cho timg cong viée

Can ctr vao thoi khoa biéu cia mon hoc ma xay dung thoi gian biéu hop 1y. M5i tun
cac em s€ o hai tiét dai so duoc phan chia thanh hai ngay. Khi d6, thoi gian hoc tap tot nhat
1a sau mdi ngay di hoc v&, cic em s& danh hai gio dé on tap kién thirc da hoc trén 16p va lam
cac bai tap trong SGK ma GV giao cho. Ngay tiép theo trong tuan co tiét hoc mon Toan thi
ngay trudc do6 HS s& danh khoang mot gior dé 6n tap lai bai cii va chuén bj kién thirc méi.

Budc 3: Trién khai ké hoach da dé ra

Cac em HS s€ thyc hién theo ké hoach da déra mot cach nghiém tic va ding myc dich
dé ra. Cha y y rang, khi thyc hién s€ gap kho khan thi cac em khong duge nan chi ma phai kién
tri, nhan nai, c6 ¥ chi vuot kho, ¢b gang vuot qua dé hoan thanh theo ké hoach. Mudn vy, GV
can thuong xuyén kiém tra, don ddc, nhic nhd va khong ngimg dong vién giup d& dé cac em
vuon 1€n trong hoc tap.

Budc 4 : Kiém tra lai két qua thyc hién
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Cac em s& kiém tra lai két qua thyc hién ké hoach hoc tap cia minh xem c6 dat dugc
dung muc dich dé ra chua thong qua két qua kiém tra thuong xuyén va dinh ky trén 16p. Néu
két qua dat dugc chua ding v6i muyc dich dé ra thi can xay dung lai ké hoach cho thoi gian
tiép theo sao cho dat hidu qua mong mudn. Tir sy danh gia nay, HS rut ra duoc nhitng bai hoc
kinh nghiém cho minh dan t&i su diéu chinh dé 1an sau thuc hién ké hoach tu hoc tét hon.

Phin tich co hdi phat trién niing luc tu hoc: Ké hoach hoc tap theo chuong 6 thiic
déy hoc sinh phat trién toan dién nang lyc tu hoc. Qua budce 1, hoc sinh tu chu xac dinh myc
tiéu kién thirc trong tdm theo tudn, tao dong co tim toi. Buoe 2 rén luyén kha nang ty quan ly
thoi gian thong qua viéc phan b 1-2 gid hoc mdi ngay, xay dung thoi quen ky luét. Trong qua
trinh trién khai (budce 3), HS dugc cing c¢b y chi kién tri dé vuot qua kho khin. Quan trong
nhét, budc 4 yéu cau cac em tu kiém tra két qua dat dugc, danh gia sy khac biét so véi muc
tiéu, tir ¢ diéu chinh ké hoach hoc téap tiép theo, hinh thanh k¥ ning hoc tap sudt doi va tu
chiu trach nhiém. Vi vay vi du nay minh hoa tép trung biéu hién 3 va biéu hién 4 cua nang luc
tu hoc thong qua day hoc ndi dung Phuong trinh — Toén 8.

2.3.4. Bién phdp 4: Rén luyén cho hoc sinh kj ndng ti kiém tra, danh gid va diéu chinh
cach hoc tap

a. Muc dich cua bién phap

Day hoc dinh huéng ning luc doi hoi hoc sinh phai phat trién kha ning tu danh gia va
tu diéu chinh. Cac em can rén luyén k¥ niang phan bién, d6i chiéu két qua véi nhan xét cta
ngudi khac, va phén tich nhidu cach giai dé tim ra phuong 4n t6i wu. Quan trong 13 phai ty rat
kinh nghiém sau mdi bai, nhan dién 15 hong kién thirc va sai 1am tu duy dé chu dong khic
phuc. Qua trinh lién tuc nay gitup hoc sinh cdi thién phuong phép hoc tép, lam chu tri thuc va
hoc tap mét cach bén viing.

b. Cach thuc thuc hién bién phap

Gi4o vién can to chirc cac hoat dong rén luyén k¥ nang ty kiém tra, danh gia va diéu
chinh cho hoc sinh ca trong va ngoai 16p. Trong 16p, hoc sinh thyc hanh dbi chiéu 10 giai,
phat hién sai sot, va tu tim cach khac phuc 15i sai dudi sy goi mo cua gido vién.

Dic biét, hinh thire danh gia chéo (kiém tra chéo) 1a bién phap hiéu qua. Khi chim bai
ctia ban, hoc sinh phai phan tich 10i giai va d6i chiéu v6i dép an chuan, tir d6 soi chiéu lai cach
lam cta chinh minh va tu rat kinh nghiém. Bién phap nay khong chi phat trién tu duy phan
bién va kha nang ty diéu chinh phuong phép hoc, ma con rén luyén ky ning giao tiép va tinh
than hop tac trong hoc tap.

c. Vi du minh hoa

Vi du 4. Bai toan: Tim s6 biét rang khi 1iy s6 d6 cong véi 5 thi duge 17.
HS lap phuong trinh: x+5 =17

HS gidi bai toan: x =17 -5 =12

Két luan: S6 can tim 1a 12.

+ Tu kiém tra

Sau khi giai xong, hoc sinh tu dat cau hoi:

- Minh d3 14p dang phuong trinh chua? (phai ding dang x +5 =17)

- Cac bude giai c6 du rd rang khong? (phép bién ddi, két qua cudi cung)
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- Pon vi, diéu kién cua sb can tim co dugc xét khong?
Hoc sinh ghi chu:
Bang 5. Noi dung ty kiém tra khi tw hoc

Ndi dung kiém tra Hoan thanh (v/X)
Lap ding phuong trinh
Viét dii cac bude giai rd rang
Két qua chinh xac, hop Iy

+ Ty danh gia: Hoc sinh ty ghi: “T61 dé lap dung phuong trinh. Tuy nhién, khi chuyén
vé chua ghi cht rd: x =17 —5 = 12; tdi can viét rd phép trir”

+ Rat kinh nghiém

- Can viét day du dong tinh khi chuyén vé.

- Léan sau s& chu ¥ trinh bay sach s&: gach ngang, diu bang, don vi (néu can).

- Néu bai kho hon (vi du c6 4n & ca hai vé), hiy kiém tra lai budc chuyén vé k¥ hon.

Phén tich co hdi phat trién niing lwe tw hoc: Vi du trén 13 co hoi dé hoc sinh rén luyén
nang lyc ty hoc thong qua co ché ty kiém tra va diéu chinh. Hoc sinh chii dong dat cau hoi vé
tinh dang din cia phuong trinh va cac budce giai, rén luyén tu duy phan bién vdi chinh bai lam
ciia minh. Qua viéc tu danh gia, cac em nhan dién duoc diém yéu nhu trinh bay chua r6 rang
hoic thiéu budc chuyén vé. Quan trong hon, viéc ghi chu kinh nghiém: can viét day du dong
tinh khi chuyén vé thé hién kha nang ty diéu chinh phuong phap hoc va lam bai cho tuong lai.
Qua trinh nay glup hoc sinh tu kiém soat chat lwong bai lam, tir ¢ nng cao hiéu qué va tinh
bén virng cua viée hoc Toan. Vi du nay thé hién rd nhat biéu hién 4: Hoc sinh ti danh gia két
qua hoc tap va diéu chinh phuwong phap hoc tap.

2.3.5. Bién phdp 5: Huong dan hoc sinh cach tim kzem tai liéu lién quan dén néi dung
chiwong Phwong trinh, ddc biét tim kiém va tw gidi quyét cdc bai todn thiee té img dung ciia
phuong trinh

a. Muc dich cua bién phap

Bién phap nay nham phat trién ning luc ty hoc toan dién cho hoc sinh. Gido vién hudng
dan cac em chu dong tim toi va thu thap tri thirc Toan hoc vé Phuong trinh tir da dang ngudn
hoc lidu (website, tai liéu tham khao) thay vi chi gidi han ¢ sach gido khoa, gitip mé rong von
kién thtrc. Dong thoi, bién phap khuyén khich hoc sinh van dung kién thirc thu thap dugc vao
giai quyét cac bai toan thyc tién. Qua trinh nay khéng chi cung cb tri thire ma con rén luyén
tu duy logic, sang tao va phan bién, dan hinh thanh pham chat nguoi hoc tich cuc, doc 1ap, va
phat trién kha nang hoc tap sudt doi theo yéu cau ciia CTGDPT 2018. Muc dich ciia bién L phap
ndy tac dong dén bién hién 1 (thu thap thong tin) va biéu hién 2 (van dung va giai quyét van
dé trong thuc tién)

b. Cach thirc thuc hién bién phap

Poc sg’tch qgiéo khoq (SGK): Can doc chérp, ngam nghi, va 1g‘1m ngay bai tap sau khi doc
cong thirc d€ hiéu ban chat. Hoc sinh nén doc lan lugt theo hé thong, ket hop thdo luén cung
ban bé va phan chia thoi gian hop 1y d€ toi vu hda kha nang ti€p thu cia ndo bd.

Chon va doc tai li¢u tham khao: Huéng dan HS chon sach uy tin, phan biét ro cac loai
tai liéu (cung co, chuyén d¢). Khi doc, can thyuc hién theo cac budc: Poc ludt d€ nam bo cuc,
doc k¥ tung phén va danh gia dé tim moi lién h¢, md rdng kién thuec.
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Nghién ctru Internet: Khuyén khich st dung da dang ngudn nhu bai giang E- learning
(hoc linh hoat), Youtube (xem lai bai giang nhiéu 1an), va cac trang mang x4 hoi (trao ddi, hoi
dap truc tiép voi GV). Dic biét, can huéng dan HS sir dung Al (Chat GPT, Gemini) nhu mot
cong cu hd trg dé so sanh 1o giai, phat hién sai sét, tranh phu thudc.

c. Vi du minh hoa:

Vi du 5. Khi gidng day bai 2: Giai bai toan bang cach lap phuong trinh bac nhat (Tran

& cs., 2023, tr.37)

Tinh hudng hoc tip: Hoc sinh dang gip kho khan trong viéc biéu dién dai luong theo
an khi giai bai toan thuc te.

Bang 6. Phat trién niing luc tu hoc ciia HS khi dung Al trong hoc tip

Budec tu hoc

Hoat dong ciia hoc sinh (St dung Al)

Co hdi phat trién NLTH

1. Khai thac &
M6 rong

Yéu cau AlL: "Tao cho t6i mot bai toan
thuc té vé chuyén dong co thé giai bang
phuong trinh bac nhét, twong tu bai
trong sach gido khoa."

Chu dong tim kiém ngudn bai tap
da dang, khong gidi han trong
SGK.

2. Ty kiém tra

Yéu cau Al: "Kiém tra gitp toi, néu toi
goi x (km/h) 14 vén tdc xe dap, thi biéu
thirc biéu thi quing duong di sau 30
phut 1a gi?"

Ty kiém tra tinh chinh xac cia
cac budc bicu dién dai luong (Tu
danh gia budc 1dp mo hinh).

3. Tu‘ danh gia
va diéu chinh

Sau khi Al dua ra dép an va giai thich
30 C e g
(x.@), HS so sanh véi 101 giai cua
minh: "Tai sao t6i dung 30z ma lai sai?
Hay giai thich r0 vé don vi thoi gian

Nhan dién sai sot (sai don vi) va
tu diéu chinh kién thic nén tang
mot cach chu dong (khic phuc 16
hong).

trong phwong trinh chuyén dong."

Hé théqg hoa quy trinh giai, gitip

4. Lap ké Yéu cau Al "Tom tit 3 budc cobandé Lot e

. cae a1l s LA cung cO kién thic va rat kinh
hoach/Rut gidi mot bai toan bang cach 1ap phuong nohiem cho cic bai todn phite ta
kinh nghiém  trinh béc nhAt." ghIe phue tap

hon.

Phin tich co hdi phat trién ning lye tu hoc: HS dugc khuyén khich cha dong khai
thac nguén bai tap va kién thire da dang ngoai sach gido khoa. Pic biét, Al hd tro hoc sinh tu
kiém tra va ty danh gia tinh chinh xac ciia timng budc giai, nhu viéc biéu dién dai luong. Quan
trong hon, théng qua twong tac, HS nhan dién duoc 16 hong kién thirc (nhu sai sot vé don vi)
va yéu cau Al giai thich, tir d6 tu diéu chinh kip thoi. Qua trinh nay gitp cic em hé théng hoa
quy trinh gidi, rén luyén tu duy phan bién va ty kiém soat qua trinh hoc tap cta ban than. O vi
du nay tap trung biéu hién 2 va biéu hién 4 (tu danh gia két qua va diéu chinh phu0’ng phap
hoc tap qua viéc ding AT dé kiém tra, phat hién 15i sai don vi; va tu phat hién, giai quyét van
dé thong qua viéc chii dong tim kiém bai tap mdi va hé thong hoa quy trinh giai).

3. Théo luian

Nghién ciru da chi ra mot sb bién phap su pham khi day hoc noi dung Phuong trinh theo
hudng phat trién NLTH cho HS, tir khau khoi goi dong co dén tir didu chinh. Bién phap 1 (tao
dong co tir thyc tidn), bién phap 2 (hé thong hoa kién thirc giai quyét van dé) va bién phép 5
(khai thac da dang ngudn hoc liéu) dugc danh gia cao vi tinh cap nhat va phu hop véi boi canh
chuyén ddi sd, giup HS thiy 16 gi4 tri mg dung ctia Toan.
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Tuy nhién, viéc trién khai bién phap 3 (hudng dan lap ké hoach) va bién phap 4 (tw danh
gi4, diéu chinh) doi héi su kién tri rat 16n tir phia GV va HS, can thoi gian dai dé hinh thanh
thoi quen, cling nhu can cac cong cu sb hoa dé giam tai ganh nang kiém soat tién d6 cho GV,
dam bao cac bién phap dugc duy tri hiéu qua va bén vimng trong thyc tién giang day.

4. Két luan

Nghién ctru dd xac dinh bdn biéu hién ciia NLTH va dé xudt nim bién phap su pham
nham phat trién NLTH thong qua day hoc noi dung Phuong trinh cho HS 16p 8. Mdi bién phép
chi ra cac cach thuc thuc hién va vi du minh hoa, tir 46 dwa ra nhiing chi dan cy thé cho GV
trong viéc to chirc day hoc cac van dé thuc tién ¢ cac chu dé khac nhau. Cac bién phap nay
gitip khoi ddy dong co tu hoc va rén luyén cac ky nang cbt 16 nhu 1ap ke hoach, tu kiém tra,
va khai thac da dang ngudn tai lidu (bao gom ca Al), dong thoi cung cap tai liéu tham khao
hitu ich, gop phan nang cao chit lugng day hoc mén Toan tai truong THCS, phi hop véi dinh
huéng Chuong trinh GDPT 2018. Dé phat trién bén vitng, can tiép tuc xay dung moi truong
hoc tap tu chu va ty nghién ctru, khuyén khich hoc sinh phat huy tdi da tu duy sang tao va kha
nang hoc tap sudt doi.
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