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TRIET LY NHAN SINH CUA J.KRISHNAMURTI VA
GIA TRI THU'C TIEN POI VOI VIEC GIAO DUC NHAN VAN
CHO CON NGUOI VIET NAM TRONG GIAI POAN HIEN NAY

¢ Nguyén Thj Héng Yén®
Tém tit

Krishnamurti la mét nha triét hoc nhadn sinh 6 ciia thé ky XX. Ti viét hoc clia ong dat ra nhitng

van dé khéng chi la sw quan tam ciia dwong dai ma cia moi thoi dai vi @6 la nhitng van dé muén
thuo cua con nguoi nhu 56 phdn, sw hién hitu, sy siéu viét va sw tha hoa... Theo 6ng, nguyén nhan
gdy ra sw tha héa ciia con nguoi trong xa héi phwong Tdy hién dai la do cdi t6i ¢é nhiéu ham muon
ich ky ca nhan. Ong dwa ra nhitng gidi phdp khuyén nhii con nguoi nén soéng dé thanh tdy tam hon
cd nhén va xd héi nhie la “doi khéng tam diém“, “Song la hién twong khéng thoi gian, tri la khéng
suy niém va hanh déng khéng chii dich”. Thiee chat ddy la cdc giai phdp tam linh, thién vé lay déng,
ddanh thike thé giGi ngi tam, danh thu"c sw twy thiee cua ca nhan trong cugc nhan sinh. Tuy khong phai
la cach lam moi trong lich sir triét hoc va co phan duy tam nhung dong gop quan trong nhdt ciia
Krishnamurti la & ché chi ra dwge vin dé dang néi cém trong doi song ciia méi cd nhén ciing nhie

cua xa hoi hién dai ngay nay.

Tir khéa: Cude doi la dong séng thanh tdy, sw tha héa, triét hoc nhén sinh cia Krishnamurti,

tw twong nhdn van.

1. Pit vin dé

Do 4p dung cac thanh tyu cua khoa hoc, k¥
thuat va cong ngh¢ hién dai ma chit lwong cudc
sdng ngay cang tot hon, con nguoi ngdy cang
van minh hon, ngay cang tu tin hon dé 1am cha
ban than, 1am chu thé giéi va dé chung song hoa
binh. Nhung & mot khia canh khac, nguoi ta lai
thay rang, thé gidi thi ngdy cang “phang” ma con
nguoi lai ngay cang xa cach nhau, mai mé di tim
nhitng gia tri 40, nhitng hao quang phu phiém,
nhitng gia tri vat chat thuc dung, tam thuong,
thap hén di cha dap, tudc doat su tu do, lgi ich
chinh déng va quyen dugc séng cua bao nguoi
khac. Ai ciing mudn c6 cam giac séng an yen
thanh nhan, sung tic, ciing khao khat duoc séng
hanh phuc, tu do. .. nhung lai c6 rat it ngudi quan
tam dén loi ich chung cuia cong ddng, rat it ngudi
song vi ching ta ma chi cham cham géi gém tur
duy va hanh dong ctia minh vi cai toi ich ky dé
10i tao ra sy dbi dau gitra cai toi voi cai chung
ta, gitta c4 nhan v&i xa hoi. Mau thuin nay ngay
cang phat trién d3 tao ra vo van nhirng ap luc dén
tlr phia x hoi ciing nhu tir chinh mdi c4 nhan.

) Trudng Cao dang Su pham Quang Tri.

42

Chung dang bua vay xung quanh con nguoi lam
cho ho thiy s¢ hii, lo lang, bit an va di tim cach
giai quyét. Con ngudi dang hoang mang, mét
phuong hudng trong nhan thirc va hanh dong,
dang ngay cang trd nén tan doc véi dong loai,
v6i thién nhién. Thdu cam dugc su chénh vénh
cua con nguoi trong xa hoi hién dai, mot nha
triét hoc noi tiéng cua thé ky XX da kéu goi con
nguoi hdy tu lam trong sach chinh minh, hay tu
thanh tdy minh nhu timg giot nuéc ciia con song
vay. Ong chinh 14 J Krishnamurti! Tu tuéng nhan
sinh cua J.Krishnamurti duwgc phuong Tay danh
gia la dot bién trong sy chdng tha hoa, khoi phuc
ban chit tot dep ctia con ngudi da bi roi vai trong
tién trinh vuon t&i van minh vat chat.

O Viét Nam, tu tuong cua J.Krishnamurti
chua dugc nghién ctru nhiéu, chi ding ¢ viée gidi
thiéu tiéu str va xudt ban cac tac pham cuia 6ng véi
tu cach 1a mot triét gia phwong Pong ¢ tu tudng
hién sinh & thé ky XX. Béi triét hoc clia ong ban
vé nhitng van dé khong chi thé gidi dwong dai ma
moi thoi dai quan tam nhu: su tha hoa, ) phan,
su hién hitu, su si€u viét. .. Ong vach ra cho chinh
cugc doi cia minh va moi nguoi nén di theo dé dat
t61 sy tur do tuyét d6i, khong bi vuedng ban boi bat
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ctr mot trd Iuc vat chit hodc mét to chuc ton giao
nao niu kéo, 1a phai ty coi minh la dong song va
ludn thanh tdy nd véi phuong thirc: “Doi khong
tam diém, Song 1a hién twong khong thoi gian,
Tri 1a khong suy niém va hanh dong khong chu
dich”. Theo 6ng, chi c6 nhu vy mdi tao ra mot
su hién hiru c6 gia tri trén cdi doi nay. Nho do,
moi dau kho, mau thuin, xung dot, chién tranh. ..
trong thé giéi nay sé chim dut.

Vai nam trd lai dy, ¢6 nhiéu hanh vi tranh
10c, cudp én, mac ca voi than thanh phéan cam cua
nhing ngudi di 18 hoi, dén chua & Viét Nam dé cau
danh, cau loi, ciu chuc, cau quyén. .. cling dang
dé chiing ta phai suy nghi vé mot thuc trang hién
nay dang dién ra trong x4 hdi 1a c6 rat nhiéu nguoi
dd va dang ty bién minh thanh nd 18 cta nhimg
tham vong cua chinh minh dén mirc cudng tin, con
niém tin vao cudc sdng cua ho thi ngay cang giam
dinhanh chong! Phai chang sy tha héa con nguoi
da 1én dén cuc diém con sy tir té, long nhan ai ctia
con nguoi ngay cang tré nén xa xi gitta dong do1
héi ha day bién dong cia hém nay va cé thé van
hién hitu & ca ngay mai? Béi ngay ca cac thiét ché
x3 hoi vé dao dirc, luat phap ctia Nha nudc ngay
cang chat ché va hoan thién cling bét luc trude
su tham lam, tan nhén ctia nhiéu ké mau lanh. Xu
hudéng nhitng ké mau lanh ngay cang tré hoa lam
cho xa hoi cang hoang mang, lo lang. Mot khi co
ché diéu chinh hanh vi con ngudi tir phia xa hoi
ma chua di manh thi can phai tim dén strc manh
ndi luc ctia mdi c4 nhan ho trg may ra méi ngin
chidn mam mdng cua cai ac!

Pi dén luc ching ta nén doc lai triét Iy nhan
sinh J.Kritshnamuti vi nhitng gia tri nhan van ctua
triét Iy nay kha phu hop voi van hoa tam linh,
tu tuong, dao dtrc, 16 séng cua con nguoi Viét
Nam hién dai. Triét Iy nay s& gitip ich thém cho
mdi ngudi biét ty diéu chinh 16i sbng, cach hanh
xtr cho dung muec, biét tinh tim dé nhin lai minh
va dung lai bén nay cai ding, céi thi¢n, cai dep.
Khong vi nhiing toan tinh doc ac, tham lam ma
danh mat minh, bi tha héa dé rdi phai tra gia dat
cho nhirng hanh dong sai 1am ctia ban than.

2. Tu twéng nhin vin trong triét hoc nhan
sinh cua J.Krishamurti

2.1. Vai nét co ban vé tw twéng nhan vin
hién dai

Xét & cap do thé gidi quan, chi nghia nhan
van la toan by nhirng tu tudng, quan diém, tinh
cam quy trong cac gia tri cua con nguoi nhu tri
tué, tinh cam, phém gia, strc manh, vé dep. Chu
nghia nhan van khong phai la mét khai niém dao
dtrc don thudn ma bao ham ca cach nhin nhén,
dinh gia con nguoi vé nhidu mat nhu vi tri, vai
tro, kha ning, ban chét... trong quan hé véi tu
nhién, xa hoi va cong dong. Cha nghia nhan
vin con duoc hiéu 1a cht nghia nhan ban 1a mot
nhanh cua triét hoc luan 1y chuyén ban vé loi
ich, gia tri va phdm cach ctia con nguoi. Theo
cht nghia nhan vin thi bao dung, bt bao dong
va ty do, luvong tdm 14 nhiing nguyén tic quan
trong cho su cong sinh ctia nhan loai. Thoi hién
dai, phong trao nhan vin gan voi chu nghia thé
tuc phi t6n gido va mot nhan sinh quan phi than
thanh. Theo Tuyén ngén Amsterdam 2002, chu
nghia nhan vin méi hién dai bao gdm cac nodi
dung co ban sau: chu nghia nhan van mang tinh
dao durc. N6 khéng dinh gia tri, sy ton nghiém va
tinh ty chu ca nhan, khéng dinh quyén cua moi
nguoi dbi voi tu do 16n nhét c6 thé khi quyén do
tuong hop v6i quyén loi ngudi khac; chu nghia
nhan vin mang tinh chat Iy tinh. Dung khoa hoc
mot cach sang tao chir khong phai phé hoai; chu
nghia nhan vian ung ho dan chu va quyén con
nguoi. Dan chi va sy phat trién day di nhat theo
kha ning ctia mdi nguoi 1 ban chét ctia quyén
con nguoi; chu nghia nhan van chu truong tu do
ca nhan phai di doi véi trach nhiém xa hoi; chu
nghia nhan vin 1a mot dap ung d6i voi yéu cau
rong rai nham thay thé cho nhiing ton gido gido
diéu; chu nghia nhan van coi trong su sang tao
ngh¢ thuat va tri tudong tuong, thira nhan tam
quan trong cua nghé thuat d6i voi su phat trién va
thanh dat cua con nguoi; chi nghia nhan van la
cach song nham dén sy thanh dat 16n nhat trong
kha nang c6 thé bang cach trau déi mot cude sdng
dao dtrc va sang tao [8]. V6i nhitng ndi dung co
ban trén thi chu nghia nhan van méi da dam bao
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hai hoa giira dao dtrc va Iy tri, tinh cam tinh than
va phap 1y, giita dan chil va quyén con ngudi,
gitra tu do cd nhan va cong déng, khoa hoc, 1y
tudng ton gido va nghé thuat, gitra gido duc va
cudc song. Triét 1y nhan sinh ctia J.Krishnamurti
dat dugc mot sd noi dung trén nén xung dang
dugc goi 1a mdt hoc thuyét triét hoc nhan van.

2.2. Tw twéng nhan vin trong triét Iy nhéan
sinh cia J.Krishnamurti

2.2.1. Hoan canh ra doi triét 1y nhan sinh
cua J. Krishnamurti

Trong thé ky XX, x4 hoi phuong Tay da
khai théc triét dé cac thanh tyu cta khoa hoc k¥
thuat dé nang cao doi sdng vat chat cia minh va
tuong rang doi song tinh than ciing duoc phat
trién song hanh. Cang mai mé chay theo nhing
gia tri vt chat bao nhiéu thi ddi lai 1a sy ¢6 don,
trbng ving, hing hyt vé doi sdng tinh than, doi
séng ndi tm, tam linh ctia con ngudi ngdy cang
t6i té bay nhiéu. Dé chdng lai tim 1y sing bai doi
séng tién nghi vat chét - con dé va hé luy ctia chu
nghia k¥ tri va chu nghia duy ly, tir thap nién 30
cua thé ky XX tré di, nhiéu trao luu triét hoc phi
duy ly méi ra doi ¢ phuong Tay nhu chu nghia
Hién sinh, chii nghia Freud. Nhiing trao luu sdng
theo phong cach Hién sinh hay Freud tham chi 1a
thuc dung di chang nitra ciing chi dirng lai & murc
d6 canh bao dé chéng lai mirc d6 tha hoéa ctia con
ngudi khong triét dé. Vi du nhu Nietzsche muén
dap pha tat ca nhiing gi tri hién thoi dé dua con
nguoi thanh siéu nhan va bat ky ai cling c6 thé
tré thanh siéu nhan néu ho tién hanh phé phan
va biét chap nhan sy phé phan. Con S.Freud lai
di tim stcc manh ngi lyc, ban nang sinh hoc, cai
vo thirc cua con nguoi dé chéng lai quy tic, dinh
kién cua xi hoi. Ngay tai nuéc My 1a biéu hién
cao nhét cta chii nghia duy 1y va cha nghia k¥
tri thi chu nghia hién sinh két hop véi chu nghia
thyc dung dé giai thoat con ngudi khoi sy ¢o
don cling chua thuc su hiéu qua... Su doi lap
gitra chu nghia duy 1y va chu nghia phi duy 1y
nay duoc xem 1a biéu hién sy giang xé nhan sinh
ctia con ngudi phwong Tay hién dai. Triét gia thé
tuc J.Krishnamurti da xuat hién dung luc dé gop
thém vao 10i giai dap thau ddo hon, sdu sic hon
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vé ndi trin tré ciia con ngudi phuong Tay hién
dai dang lac 161, do duong di cho sb phan cua
minh gitra dong xody vo tan cua xa hoi ma & do
sy ton sing van minh vat chat di ddy con ngudi
toi su tha hoa 1én dén dinh diém.

J Krishnamurti da hai 1an xuit hién véi tu
cach 14 hién tuong cta thé gidi. Lan thir nhét, véi
tu cach 13 hién than ctia nha tién tri thé giéi va lan
thir hai 1 nha tu tuong cua thé gidi. Sy ra doi va
qua trinh phat trién cia tu tuéng J.Krishnamurti
da chiu anh hudng ciia ba nhén t6 quan trong 13
truyén thong va vin héa An D9; tu tuong nhan
sinh, chu nghia nhan van trong lich str triét hoc;
va diéu kién kinh té - xa h¢i, chinh tri, vin hoa,
khoa hoc cua cac nudc phuong Tay hién dai. Qua
trinh hinh thanh va phat trién tu twong triét hoc
cua J.Krishnamurti dugc chia lam 3 giai doan
chinh. Giai doan 1, tir 1895-1929, day 1a thoi ky
J Krishnamurti tiép nhan cic quan niém huyén bi
clia ton gido dé chuan bi tu twdng trd thanh chan
su cua thoi dai hay ngudi lanh dao tinh than cua
thé gi6i trong lai. Giai doan 2, tir 1929-1947, day
1a thoi ky J.Krishnamurti xay dung tu tudng riéng,
doc 1ap cua minh. Giai doan 3, tir 1947-1986, 1a
thoi ky J.Krishnamurti di du thuyét, truyén ba tu
tuong cia minh. Trong gan 50 nim du thuyét tu
tudng nhan sinh ctia minh, 6ng d dé lai cho nhan
loai nhitng tac pham tiéu biéu sau: ¥ nghia vé su
chét, dau khé va thoi gian, Gidm trir kién thirc,
Loi cudi binh yeén, Péi dién cuéc doi, Pai bang
cat canh, Huong di cho cuoc doi, Ban lam gi voi
doi minh, Cugc doi phia truoc...

Cudc doi cia J Krishnamurti di qua hai thé
ky véi nhiéu su kién trong dai dién ra trén thé
giéi da 1am thay dbi nhan thirc cia ong vé nhan
loai. Vi nhitng bién ¢b ngiu nhién da lam cudc
doi cua ong thay d6i qua nhiéu budc ngodt ma
chinh ong ciing khong thé tién liéu duoc. Tir d6
da gitip 6ng chiém nghiém dugc mot diéu rang,
huéng di ctia cude doi 1a mot sy t6 hop ciia nhiéu
nhan t6 ngdu nhién. Con nguoi phai ban linh dé
“Péi dién véi cude doi”, tirc 1a ddi dién voi chinh
minh v6i ky vong gidi phong minh khéi nhitng
am anh, nhirg niu kéo ctia nhitng gié tri a0 dé di
vé vuong qudc ty do.



TRUGNG DAI HOC PONG THAP

Tap chi Khoa hoc s6 40 (10-2019)

2.2.2. Tinh nhén van trong triét Iy nhén sinh
cua J.Krishnamurti

Jiddu Krishnamurti (1895-1986) la mdt trong
nhirng nha tu trdng 16n cuia An D6 hién dai. Ong
duoc tap chi uy tin Time binh chon la mdt trong
nam nha tu tudng 16n cta thoi dai khi ong da di tim
trong thé gii ndi tAm ciia con ngudi nhing mau
thuin dé dua ra nhimng 161 giai méi vé nhan sinh.
Tu tudng chi dao cua triét hoc J . Krishnamurti 1a
tu tudng vé con nguoi, vé cudc nhan sinh ma nodi
dung chinh 1a chéng sy tha héa. Cac giai phap
Krishnamurti néu ra dé chéng su tha héa mang
tinh hudng ndi khac biét voi cac nha triét hoc
khac la mang tinh hudng ngoai. J.Krishnamurti
khi con nho thudng tha tim hon minh vao thé
gidi xa xam dang chat chira nhiéu diéu bi 4n nén
bi hiéu nham 13 ¢6 mot tri tué cham phat trién, c6
du hiéu dan don. Nhung vao nam 1909, mot bude
ngodt 16n da thay doi cudc doi ciia J Krishnamurti
khi 6ng dugc ngai Charler Webster Leadbeater -
ngudi giit trong trach thuyét gido cua Hoi Thong
thién hoc bang truc giac ctia minh da phat hién ra
Krishnamurti khi d6 méi 14 tudi 14 hién than cia
Bb Tat Di Lac. Ngay lap tirc, ong duoc vao hoc
tai truong Bi gidao cia Hoi Thong thién hoc véi
su gido duc va cham soc dac biét bdi cac vi chan
su ndi tiéng ctia Hoi dé sau nay tré thanh bac dao
su lanh dao tinh than cta thé giéi twong lai voi tu
cach nhu 1a Btc Phat, Buc Chua chi duong cho
thé gidi ra khoi mé cung 1am lac. Vao nam 1911,
Hoi Ngbi sao phuong Pong dugc thanh lap va
J.Krishnamurti dugc ctr lam chu tich hoi - day 1a
chuan bi cho su xuét hién cua bac dao su lanh dao
phan hdn cua thé gidi ngay mai. Roi Chién tranh
thé gidi lan thir nhat nd ra (1914-1918) da lam thay
ddi tu twong cta J Krishnamurti. Ong khong con
phu thudc vao Thong thién hoc nira ma tré nén
ddc l1ap va sém boc 16 tinh nhan van, nhan ban cua
minh khi 6ng tham gia vao Hoi Chit thap d6 6 Anh
dé cham soc thuong binh. Vao ngay 3/8/1929,
tai Ommem, J.Krishnamurti da long trong tuyén
bd giai tan Hoi Ngoi sao phuong Pong lam cho
3000 hoi vién cam thay chong chénh khi thiéu
vang hinh anh Krishnamurti trong tim linh cta
minh. Nhung J.Krishnamurti thi hiéu rat & diéu

nay. Vi ong, day 1a két qua tat yéu cia mot qua
trinh suy ngdm va nhin nhan vé thé gi6i hién dai
tur chinh trong long né chtr khong phai tir cai nhin
ctia ding ctru chude mo hd nao d6. J Krishnamurti
cho rang, con nguoi tao ra ton gido tir nhitng diéu
ho cho Ia linh thi€éng ma tu duy cua ca nhan khong
thé 1y giai. Su hinh thanh ton gido gin lién véi
qua trinh danh mat niém tin & chinh minh, mot
trong nhitng dic tinh cao quy nhat ma chi c6 con
ngudi méi cd. Pay 1a biéu hién dau tién cia su
tha hoa vé tinh than. Niém tin thyc té da chuyén
thanh niém tin hio huyén. Nhiing diéu ma ton
gi4o ban cho con ngudi chi 14 nhiing gidc mong
sudng. Ton gido khong phai 1a ctru canh dé giai
thoat, dé an 0i tinh than ctia con ngudi ma dich thi
la gong kim troi budc su sang tao ciia con nguoi.
Diéu nay cho thay, J.Krishnamurti ¢4 nhan ra su
bé tac, khung hoang trong tu tudng ctia con ngudi
phuong Tay ¢ thoi ky hién dai va ong di tién gan
sat voi quan diém duy vat lich sir ctia chu nghia
Mac vé ton gido khi 6ng cho rang, ton gido va cac
t6 chtrc tAm linh ciia ton gido ciing chi 1a va ciing
chi c6 thé 1a nhitng liéu thude an Gi con nguoi, 1a
vitamin ctia nhan dan ma théi. Didu nay mic du
can phai dugc tham dinh lai trong tién trinh phat
trién cua xa hoi loai nguoi trong ca hi¢n tai va ca
tuong lai nhung trong chirng myc phuong Tay
dang khing hoang vé tu tudng va chong chénh
vé niém tin t6n gido thi viéc 1am nay ciing dugc
coi 1a mot biéu hién nhan vin trong tu tuong cla
ong. J Krishnamurti da nhan danh con nguoi ctua
xa hoi ngdy mai, m¢ duong hudng méi cho triét
ly nhan sinh hién dai béng hai chit: tu do, boi ca
cudc doi cua ong chi mudn tim duogc cach thuc
lam cho ca nhan dat téi tu do. Ong noi: “Toi
chi c6 muc tiéu duy nhét: giai thoat con nguoi,
thoi thuc anh ta vé phia ty do, gitp anh ta thoat
khoéi moi gidi han, vi chi duy diéu d6 méi dem
lai cho anh ta hanh phtc vinh ctru, dem lai cho
anh ta nhan thirc vo diéu kién vé ban nga boi vi
tu do v diéu kién toan dién chir khéng phai mot
phan nao d6, khong phai twong ddi, ma 13 chan
ly tong thé von vinh ctru”[3, tr.147]. Lam sao dé
¢6 ty do? Trong tac pham Cudc doi phia trude,
J Krishnamurti da chi r&: “... Nhung van con d6
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mot cudc cach mang, cudc cach mang nay hoan
toan khac va nhét dinh phai xuét hién néu ching
ta mudn thoat khoi chudi dai bat tin cta nhimng
ban khoin lo ling, ciia nhitng bdi rdi va xao tron.
Cudc cich mang ndy phai dién ra, khong phai chi
dién ra trong 1y thuyét hodc trong tu tuéng (néu
chi dién ra trong 1y thuyét khong thoi thi ciing vo
nghia) ma phai dién ra ngay trong tdm hon mdi
ngudi, phai 12 mot sy thay d6i co ban ngay trong
tam hon mdi ngudi” [6, tr. 9-10].

Tir 1938 -1947, Krishnamurti chuyén dén
séng tai Hoa ky, duoc coi 1a thoi ky doan tuyét
v6i tu tuong 1a ddng ciru chude cho x4 hdi twong
lai dé tro thanh triét gia thé tyc va xay dung tu
tudng triét hoc nhan sinh méi cia minh. Pay ciing
1a giai doan dién ra Chién tranh thé giéi thir hai,
Krishnamurti da phan d6i cudc chién tranh nay,
cho d6 12 mot cudc chién tranh phu phiém, vO tich
su. Vi 6ng, cude chién trong mdi con ngudi mai
1a mot cude chién vo cung khéc nghiét, cudc chién
cua chinh con nguoi voi bong ctia minh. Do 1a
mét cudc chién muodn thud tir khi sinh ra x3 hoi
loai nguoi va néu con ngudi chién thing duoc cai
bong ctia minh thi d6 mai 1a chién thing vi dai
nhat. D6 ciing 1a mot bang ching vé tinh nhan
van trong tu tudng cia Krishnamurti.

Vi hang loat cac tac pham xoay quanh ban
vé cac chu dé clia triét Iy nhan sinh, Krishnamrurti
da danh ntra cudc doi sau nay ctia minh dé vu tu
vé sb phan va hudng di 1én cia con ngudi trong
xa hd1 hién dai. Va cudc doi cua Krishnamurti
1a mot sy khong nging nghi vuon 1én dé chién
thang nhiing rdo can cta chinh ban than con
nguoi. Ong tuyén bd: “muc dich cua toi 1a lam
cho moi nguoi ty do mdt cach vo diéu kién... do
dé, t6i mudn giai thoat con nguoi dugc tu do, vui
thich tung ting nhu con chim trong bau troi quan
dang, khong bi nang né, & dong ddc 1ap ngay ngit
trong nén tu do Ay”’[7, tr. 237]. Nhin tir cudc doi
ctia minh véi nhiéu bién c6 ngdu nhién din dat,
tac dong ma ban than ong cling khong tién li¢u
duoc, Krishnamurti khéng dinh, “Huodng di cudc
doi” nhu 1a sy t6 hop cua nhiéu nhan t6. Xuyén
qua nhitng nhan t6 ngau nhién do6, con ngudi s&
ban linh “Déi dién cudc doi”, dbi dién voi chinh
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minh véi ky vong s€ giai phong con ngudi khoi
nhiing &m 4nh, nhiing niu kéo ctia nhitng gia tri
4o dé vuon toi anh sang ty do.

Cong bang ma ndi, viéc dé cao Iy tinh cia con
ngudi ¢ ¥ nghia quan trong trong su chng lai cac
tin diéu cua Ki to giao, khéng dinh duoc strc manh
cua con nguoi tai thé 1am bién ddi tu nhién, phat
trién moi mat doi séng cua minh. Chinh Blaise
Pascal phai thét nén: “Con ngudi.... d6 1a cay
sdy biét tu duy” [1, tr. 339]. Qua say swa véi bai
ca duy ly, nguoi ta da dua nd lén tan may xanh.
Ly tinh duoc coi 1a cong cu van ning dé thao g&
moi khic méc trong tdm hon va mau thudn trong
x4 hoi nhung thyc té, phat trién ctia x4 hoi va doi
song ca nhan di khong song hanh. Sy bét luc dau
tién cua 1y tinh 1a khong cét nghia ndi nhitng hién
tugng ctia doi song ndi tim. Nguoi ta da phat hién
ra rang thé gi¢i ndi tAm va tdm linh ctia con ngudi
cling ménh moéng nhu vil tru vady ma con nguoi
thi lai hiéu biét qua it vé ban than minh. Pascal
da timg thét 1én: “Con tim c6 nhiing 1y 18 riéng
ctia nd ma 1y tri khong thé can thiép™[1, tr. 336]
Diéu d6 c6 nghia 1a nhitng xtic cam, tinh cam cla
con ngudi nhiéu khi khong thé cit nghia bang 1y
tinh. Vi vdy, can phai nhin nhan con ngudi nhu
mot dbi tuong dac biét trong tu nhién. Véi con
ngudi, can phai c6 nhitng phuong cach tiép cin
riéng biét, khong thé sir dung cac phuong phap
ctia khoa hoc tu nhién dé nghién ctru con nguoi.
Thé ma Iy tinh véi con dé ctia minh 1a cac phuong
tién k¥ thuat cong nghé vé mit hinh thuc da ngo
nhan cho riang da giai phong con ngudi nhung thuc
ra 13 bién ho thanh ro bdt khong hon. Vi thé chu
nghia phi duy Iy v6i st ménh Iy giai nhirng bi an,
phtc tap trong tam hdn con ngudi da xuét hién.
Vi cac trao luu Hién sinh, Freud, Thuc dung,
Nhan vi ¢6 khai thac nhitng yéu t6 tam linh, doi
song ndi tam, yéu t6 ban ning ciia con ngudi dé
tao ra su can bang trong qua trinh hién hitu cta
minh song van rat chéng chénh. Krishnamurti da
nhan thay diéu d6. Triét hoc ctia J Krishnamurti
12 mot mau sic khac cta chi nghia phi duy ly,
cling chién tuyén voi chi nghia h1en sinh chdng
lai chu nghia duy 1y song khac vé phuong phap.
Néu chu nghia hién sinh két t6i chu nghia duy
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ly 1am tha héa con nguoi thi J.Krishnamurti cho
rang chii nghia duy 1y da bt luc trong viéc giai
phong con ngudi. Ong bat dau xay dung lau dai
tu tuong nhan sinh cia minh bang cach phé phan
su bat kha thi ciia chu nghia duy 1y ma miii nhon
13 chi ra su bat luc va c6 gidi han cua Iy tinh. Day
13 mot mau sic nhan vin mang tén J Krishnamurti.

Nhirng chii dé chinh trong triét 1y nhén
sinh cua J.Krishnamurti:

Triét hoc nhén sinh cia Krishnamurti ban vé
rat nhiéu chii dé lién quan dén doi séng nhan sinh
v6i muc dich khic phuc tha hoa cta con ngudi
song hanh vé6i sy van dong va phat trién cta xa
hoi. Trong khudn kho cua bai bao nay chi tap trung
lam rd tinh nhan vin cta hai chii d&& quan trong
nhat trong triét Iy nhan sinh cta Krishnamurti 6
1a: Cuge doi la "dong séng thanh tdy"; Cudc doi
khéng tam diém va Huong di cho cudc doi.

a. Cudc doi la “dong séng thanh tdy”

Theo Krishnamurti, do1 nguoi cling nhu dong
song va dong song ciing bién d6i khong nging.
Nhung con ngudi - dong séng 4y da va dang bi
nhiém ban, dang bi bang hoai. V&i 6ng, phai ciru
lay dong séng Ay bang cach thanh tay, bang cach
lam sach dé cho dong song ay tré vé dang tinh
nguyén ban dau. Krishnamurti giai thich tiép, con
nguoi 1a sinh vat c6 y thire va ngdén ngir, nho do
ma tao ra cai t61 cia minh véi tu cach la ca nhan
khong co ban tay can thiép cua cac than linh. Tir
céi tinh nguyén ban dau, con ngudi da ty tha hoa
minh bang tu tudng tich trit do ¥ thirc dugc vé
c4i toi cia minh. Sy tich trir s& x6 day ca nhan
dén tinh trang ca nhan khong thé giai thich dwoc
va khong thé truyén dat. Krishnamurti cho ring,
chinh sy phat trién ctia ¥ thirc c4 nhan tré thanh
nguyén nhan cia sy tha hoa. Theo 6ng, con nguoi
cang ty khang dinh minh thi cang ty danh mat
minh. “T6i cang khang dinh minh bao nhiéu, c6
nghia la t61 cang rut lui vao nhitng bién gidi nho
xiu bdy nhiéu, thi toi cang nhan thay minh 1a mot
manh 1i ti gitta vo s6 nhirg ndi hiém nguy bay
nhiéu” [2]. Nghia 13 con ngudi cang t6 diém cho
minh bao nhiéu lai cang danh mat minh bay nhiéu.
Vi thé, dé tro vé voi ban tinh nguyén so, & d6 moi

nguoi than thién véi nhau va ngdn ngir hang ngay
khong c6 céi to1, cai cua tdi ma chi co cai chiing
ta va cai ciia chung ta thi doi can phai khong tam
diém, khong chu dich, khong suy niém. Chinh con
ngudi - dong séng Ay da ti 1am van duc minh bang
nhirng hanh vi huéng ngoai dé phong chiéu cai
to1 cia minh nén con nguoi bi hut hoi trong qua
trinh d6, do d6 con ngudi khong biét d6 13 hanh
vi mao hiém. Cai t6i cua Krishnamurti noi chinh
td1 chinh 1a y thire, n6 1a nguyén nhan cua sa stt
vé tinh than. Vi sao y thirc lai din con nguoi danh
mat ban ngd nguyén trinh cia n6? Krishnamurti
giai thich: n6i dén con nguoi 1a n6i dén sy tu
thire, sy ty khang dinh. Con ngudi dau c6 biét
rang, cang tu khiang dinh minh bao nhiéu 14 cang
mo rong cai toi bay nhiéu. Krishnamurti noi: “toi
cang trién khai minh bao nhiéu thi toi cang bao boc
minh by nhiéu va deo bam chit hon vao sy dinh
nghia chinh minh. ... va ching ta cang bi hip dan
v6i su thoa man bao nhiéu thi cang dau don khi
chung ta nhan ra gi6i han cua n6 by nhiéu” [2].
Sbng véi gia tri a0 va mot khi con ngudi phat hién
rano s€ roi vao trang thai s¢ hai. Krishnamurti goi
do 1a tinh trang s¢ hai can nguyén. Trang thai nay
deo déng con ngudi nhu mot cai bong va nguyén
nhan cta sy mét an ninh trong sy hién hiru: “Téi
cang khang dinh minh bao nhiéu, cang budc voi
minh bao nhiéu thi toi cang hoang kinh béi tat ca
cai & bén kia, tat ca moi cai ma né khong phai la
cua tdi thi toi cang co6 1ap minh, t6i cang tré nén
hoang sg bay nhiéu” [2].

Krishnamurti 1y giai sy tich trit va khuyéch
truong cua ¥ thirc 1a nguyén nhén cta théng kho
va bt an trong mdi c4 nhan. Gidng nhur mot dong
song tuén chéy, mdi ca nhan 1a mot giot nu(yc cua
dong song ay. M01 cong dong 12 mot con subi va
tram ngan con sudi s& d6 vao séng va trim ngan
con song ciing s& hoa vao bién ca. Do vy dé thanh
tay dong doi phai bat dau tir nhitng c4 nhan véi
tu cach 1a giot nude. Sy thanh tay khong phai 1a
hoa héng ric trén bé mit ciia dong song iy ma
1a tu trong d4y sdu ctia dong séng 4y. Dy khong
phai 14 d&o cui tim tram ma 14 giir cho trim ven
toan huong thom tinh tay cta nd. Tram phai 1a
gbc ctia moi loai hwong thom: “C6 thé con séng
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4y c6 mot bat dau va mot két thuc. Nhung cai bat
dau thi khong phai dong song, cai két thuc ciing
khong phai la dong song. Dong song 1a dong nude
chay ¢ gitrta. N6 di qua lang mac, d6 thi va nguoi
ta ném moi thir xuéng n6. Song bi 6 nhiém, rac
rudi va nude cong tudn xudéng minh, nhung chi
itnam sau, song tu minh thanh tay. Trong dong
song d6, moi sy sinh séng, ca 16i bén dudi va con
nguoi uong nudce & trén. Dong song do, dang sau
no la ap suat 16n lao cua nuée di dién tién thanh
tay. TAm tri tho ngdy nhu dong song. Khong bat
dau, khong chdm dirt - khong thoi gian™[5, tr.
192]. Nhu véy, thanh tay khong c6 nghia 1a x6a
b6 ma lam cho minh thanh khiét tr& lai nhu cai
trinh nguyén ban dau. V&i cach quan niém nay,
con nguoi dugc Krishnamurti khai thac, nhin nhan
tir thé gidi ndi tim. N6 thé hién cai nhin sau ling
va tham tram vé kiép nguoi clia ong.

Tom lai, véi Krishnamurti, do1 nhu dong
song va dong song 4y phai dugc thanh tay - day
1a chii dé chinh trong triét hoc nhan sinh ctia ong.
Nguyén nhan 1am cho dong song bi 6 nhiém, con
ngudi bi tha hoa 1am mat nhan vi ciia minh 13 do
con nguoi da tich trir va khuyéch truong céi toi
ctia minh, tim cach thu nap céi von khong phai ctia
minh (gia tri vét chat va gia tri tinh than). Tich trit
12 biéu hién cta sy tham lam, qua tai, con khuyéch
truong no 1én trong moi phwong dién dé quang ba
cho cai t6i vi thé dd 1am cho dong song trd nén
van dyc. Can phai thanh tdy dé dong song do tro
vé cai trong tréo ban dau. Thanh tay khong phai
loai bo ma lam cho n6 chay dung hudng, dung
nhur cai ty nhién von c6 cia né. Dé giit cho dong
song khong nhiém ban tré lai, cude doi tré nén
thanh thién thi can phai xac dinh con dudng nén
di 1a: Poi khéng tam diém va Huéng di cude doi.

b. Poi khéng tam diém va Huéng di cho
cuoc doi

Con nguoi trudce khi hanh dong luon dat muc
dich va cach dé hoan thanh muc dich d6. Khi muc
dich da dat duoc khong phai 1a diém két thuc cta
hanh dong ma chi 1a két thiic mot tich trir va 1a
khai ddu cho mot tich trir méi va cang ngdy cang
mo rong, vi vay su tha hoa con nguodi ngay cang
tang Ién. Theo Krishnamurti “d6 1a mot cudc chién

48

vo cung” [4, tr. 159] vi ta “ctr nhdm vao mot trat
tur bén ngoai, roi tir phia bén ngoai 4y, ta lai didu
chinh cudc doi ta theo nhitng quyét dinh bén trong
khién cho con ngudi roi vao nhitng xung dot kéo
dai”’[4, tr. 159]. Nghia la khi ta dit qua nhiéu muc
dich dé thoa man thi mdi muc dich s& trd thanh
mot phan tir trong tap rong. Poi khong tam diém
duoc hiéu & 2 nghia. Thir nhat, doi 13 hién hitu
ctia con ngudi nhu thé nao thi hiy dé nguyén nhur
thé, khong can dén sy trang diém. Thi hai, doi
1a khong can phai dat ra nhimng tim diém dé tuan
theo, dé tr& thanh no 1¢ cua nhirng tdm diém do.
Doi khong tam diém duge biéu hién 6 3 khia canh
sau: Song la hién twong khong thoi gian, biét la
khong suy niém va la hanh dong khong chu dich.
D6 1a nhitng con duong dé con ngudi ty hoan
thién minh dé tré lai nhitng gia tri trinh nguyén
ban dau, véi tinh nguyén thiy cta xa hoi chua
bi tap chét cta ca nhan lam vAy ban dong chay.
Do 1a hudng di cude doi, 1a con duong giai thoat
khoi hién thyc. Trong d6, song khéng thoi gian
duoc hiéu 1a: “Anh c6 thé dugc giai thoat, nhung
phai ¢ hién tai, ngay bay gio day chir khong phai
o ngay mai” [3, tr. 196]. Qua khr 1a nhiing ban
tinh tinh nguyén, ban tinh ty nhién cua con nguoi
d3 bi bién tudng trong quéa khir do con nguoi da
séng v6i nhirg gia tri 4o va nguy hai hon né
dugc phong chiéu trong twong lai. Vi vay, song 1a
hién tuong khong thoi gian 13 séng nhap cudc va
hlen hiru ngay trong hién tai. N6 khong c6 nghia
1a séng khong trong thoi gian ma van sdng trong
thoi gian nhung d6 1a thoi gian ctia chinh minh
v6i ¥ nghia do chinh chu thé tao ra. N6 thé hién
nang luc sdng cua chu thé, 1a “di thang vao cudc
séng, dung tranh né mgt bén. Phai nhép vdi cude
song, phai tw minh 1a cudc sdng”[3, tr. 190]. Con
Hanh dong khong chu dich 1a hanh dong trong
mot khéi théng nhét ven toan vi hanh dong cua
mot con nguoi cy thé dugc bao quanh trong mot
khong gian cu thé va dugc xac dinh trong mot
thoi gian cu thé. Hoat dong khong chu dich duoc
hiéu nhu 1a mot soi day ndi gitra con ngudi véi
cudc séng dé bao ton nhirng gia tri von ¢ ctia nd
chua bi pha tap trong cudc doi, doi chua lam tha
hoéa n6. Hanh dong khong chu dich con 1a hanh
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dong trong trang thai tu do khong bi chi phdi bai
bat cir quan hé ndo. Luc nay, ho sdng ding véi
trang thai hung phén ctia ho, vurot qua nhiing rao
can cua ly tinh ngan chin trang thai hung phan.
Hoat dong khong chu dich con duge hiéu 13 loai
bd nhitng viéc lam nira vo1i, limg chirng. Nghia la
hanh dong khong kéo dai trong qua khtr hay vat
qua tuong lai, ma la hanh dong ngay 1ap tirc. Theo
ong, ban chit cuia hanh dong nay 1a khong c6 sy
can thi¢p cua qua khu va tuong lai. Con nguoi
chiu trach nhiém vé hanh dong ctia minh. Rong
ra 13 con ngudi tu quyét dinh trang thai hanh dong
cua minh va moi sy lga chon cia con nguoi vé
trang thai hanh dong déu phai dugc xem 1a ding.
D6 1a hanh dong hét stc 16 rang khong can bat
cir mot su che day nao va luc d6 con nguoi da bo
di nhitng mic cam: “So nhiing tiéng doi di nghi
dém pha luén luén che phi ban than bang nhiing
cai bé ngoai d6” [4, tr. 426] dé ddi dién, dé nhin
thang vao c4i dang 1a - d6 chinh 1a minh chir khong
phai nguoi khéc.

Theo Krishnamurti, Khéng tim diém ciing
chinh la mot huong di cho cuoc doi, do 1a di
trong thanh tinh va bén virng. Cudc doi ciia
Krishnamurti 1a minh chtng thuyét phuc nhat
vé hudng di dung cho cudc doi dé moi ngudi
nhin vao, hoc theo dé thanh téy moi tham vong
cua minh trén hanh trinh nhan sinh cua minh.
Krishnamurt da tir chéi tat ca vong hao quang
cua ton gido, nhén nai dé tu gidi thoat chinh minh
ra khoéi 4o tudng va su mé hodc; khoi sy tu ton
ki€u hanh, khoéi hu danh va moi hinh thirc théng
tri bang quyén uy thé lyc ddi véi ké khac dé giai
thoét linh hon minh. Tiép cén triét 1y nhan sinh
ctia Krishnamurt du & goc d6 nao ma ldy su vuon
1én clia con ngudi trong sach thanh cao thi déu
dang tran trong. C6 thé Poi khéng tam diém va
huwong di cho cudc doi cua Krishnamurti ¢6 cai
nhin thién 1éch vé su suy ton nhitng gia tri von co
ban dau va bi nhiéu nha triét hoc cho d6 1a duy
tam nhung néu duy tim théng minh con hon duy
vét ma tho thién. Trén tinh than ctia phép bién
chung duy vat, ta nén di cat tim vang trong triét
1y nhan sinh ctia Krishnamurti nhitng diém hay,
y dung dé gop thém mot 101 khuyén bo ich cho

con nguodi c¢o6 cach suy nghi va hanh dong phu
hop ding lam ton thuong thé giéi xung quanh
thém ntra.

2.3. Gi4 tri thye tién ctia tw twéng nhan
sinh ctia Krishnamurti trong viéc gido duc
nhan viin d6i véi con ngudi Viét Nam hém nay

Giai dap nhimng van dé vé xa hoi, vé cudc
song ctia con ngudi, khong phai by gio méi ban
t6i ma cac nha triét hoc ngay tir thoi ¢d dai & ca
phuong Pong va phuong Tay da di tim duong
hudng cho nhan loai vdi mong muon xay dung
mot thé gidi dai dong, con ngudi sdng hoa muc
v6i nhau nhu anh em mét nha, “tr hai giai huynh
dé”... Rét nhiéu, rat nhiéu nha triét hoc du dung
trén 1ap truong duy tdm hay duy vat, c6 cai nhin
bién chimg hay siéu hinh vé nhan sinh ciing déu
¢ gang dua ra cach giai quyét cac van dé xa hoi
va con nguoi voi mong mudn hiéu qua nhat, triét
dé nhat. Diém chung nay cho thay cac hoc thuyét
triét hoc dui 1a c¢6 hay kim, dong hay ty, nhan sinh
hay t6n gido déu thim dam tinh than nhan van.
Nhung dudng nhu van dé nhén sinh cta ca nhan
loai, cua tirng dan toc cling nhu cta mdi ca nhan
van chua giai quyét dugc tan cing nguyén nhin
cua n6 khi phuong tay hién dai budc vao giai doan
k¥ tri va chii nghia duy 1y thong tri. Lap lanh trén
bau trdi triét hoc clia phuong Tay hién dai thé ky
XX 1a“hién tuong Krishnamurti” “c6 phong cach
nhan sinh moi” da gop thém mot tiéng noi, mot
cach tiép can méi mang tinh hudng ndi dé 1y giai
nhirng diéu bi 4n trong mdi con ngudi ma dng vi
no6 cling bi 4n nhu vil tru bao la vay.

Triét 1y cua Krishnamurt tap trung ban vé
sy giai thoat dé cho tdm hon con ngudi tré nén
thanh thién trong cdi doi diy cam dé va cam
bdy. Cam bay ma 6ng néi dén chinh 13 toan tinh
c4 nhan trong viéc muu cu danh lgi s& ddy con
ngudi dén sy tha hoa. Phuong cach giai thoat cla
Krishnamurti khoi sy tha hoa c6 anh hudng nhat
dinh trong céc linh vuc khoa hoc, nghé thuét, gido
duc, tam 1y hoc, thé thao. .. Trong xa hdi hién dai,
khi khoa hoc cang phat trién bao nhiéu thi van dé
thé gi6i tdm linh cang bt 6n by nhiéu. Sy xuat
hién cua Krishnamurti nhu 1a mét sy cru rdi cho
su khung hoang d6. Krishnamurti khong loai bd
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khoa hoc ma chi tim cach dua con nguoi thoat khoi
mé cung cua su sung bai khoa hoc mot cach thai
qua. Vi vay, triét Iy nhan sinh ctia Krishnamurti
tr& thanh nhip cau ndi khoa hoc va tén gido.

Cudc doi va 101 khuyén ctua 6ng da c6 anh
huéng sau sic dén y thirc nhan loai ¢ nira sau thé
ky XX. Tu tuéng nhan sinh ctia Krishnamurti
khong chi hop voi gidi tri thic, uyén bac, voi
ngudi 16n tudi timg trai co thoi gian dé chiém
nghiém cudc doi ma nd con phu hop véi gidi tré.
Sinh thoi, khi di thuyét giang cho hoc sinh, sinh
vién cua cac truong hoc, ong ludn tao ra mot bau
khong khi thodi mai, khong s¢ hal khong kén
cua, khuyen khich cac em ty tim v& ndi tAm, tim
hiéu vé chinh minh, thirc tinh cam quan cta ho
vé cai dep cua thién nhién, vé sy cam thong voi
nhirng théng kho cua kiép nguoi, khuyén khich
ho di vao nhitng dé tai sinh dong, phirc tap nhat
do6 1a hoat dong tdm nao con nguoi. Ca cudc doi
ctia 6ng kién tri voi 1y tuong “dé cho moi ngudi
duoc tu do, giai thoat vo diéu kién”. Chinh vi vay,
lac cubi doi, nhiéu ngudi tré & My van tim dén
6ng nhu 13 téi ngdi dudi mot tang cay ¢ thy ra
bong dé wom tam phan tdm hon.

Thiét nghi, viéc nghién ctru triét Iy nhan sinh
ctia Krishnamurti c6 y nghia to 16n ddi véi viéc
giao duc cac gia tri dao dirc nhan van cho nguoi
Viét Nam hom nay dic biét 14 thé hé tré. Boi vi
ong da chi ra cho chung ta blet mot trong nhung
nguyén nhan cia van de, ngudn gdc ctia mau thuan
va bao luc di tiém an | ngay trong tam con nguoi
ra sao. Gia tri thyc tién cua triét Iy Krishnamuti
12 & chd, 6ng khong ting chiing ta mot cach gidi
quyét theo kiéu “mi an lién” nhitng van dé cua
mdi c4 nhan ciing nhu ctia thoi dai. Ong da nhin
thdy nhiing van d& dugc coi 14 triéu chimg ctia mot
chung bénh dugc xem la tham can, cd dé, ndm sau
trong tAm ndo ctia mdi ngudi chiing ta. Va ong
nhic nhé moi nguoi hay nhin vao ndi tam, dua
vao stic manh tinh than ciia chinh minh dé tu giai
thoat ra khoi nhitng xiéng xich tu tudng rap khudn
ctia nguoi khac, dimg bao gio 1am né 1é cho bat
ctr loai tu tudng nao cua bat ¢ ai du d6 1a nguoi
¢6 thim quyén. Nén thanh loc nhirng 6 nhiém do
bi nhitng “thdm quyén” nhdi nhét vao tim nio tir
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v6 thiy. Ban than ong ciing yéu cau moi ngudi
coi nhitng 161 ndi cua 6ng chi 1a 161 tdm tinh tro
chuyén gitra nhiitng nguoi ban, khong phai 1a 161
ctia bac thay. Vi néu coi ai d6 1a bac thay thi cai
hao quang tiém an trong ¥ nghi vé bac thay da
gian tiép tude doat su tu do cua chinh minh trén
con duong di tim chan 1y.

Dau biét rang cudc séng ludn tién vé phia
trudc nén budc modi ngudi phai khong ngimg nd
luc phan ddu dé khong bi bo lai phia sau.Trén
hanh trinh muu sinh dé ton tai va phat trién,
con ngudi d 4p ¢ nhidu wéc mo, nudi dudng
bao khat vong véi mong mudn chung sém trd
thanh hién thuc. Nhung khong phai ai ciing c6
uwdc mo dep, nhu cau chinh dang. Pau d6, van
c6 nhiing c4 nhan qué tham lam, ich ky, chi
mudn c6 duge tit ca moi tha trén cudce doi nay
va tim moi cach dé hen, str dung nhiéu cong cu
v6 nhan dao, nhiéu phuong thuce tan bao dé dat
cho béng dugc muc tiéu cia cudc doi vé tién
tai, danh vong, sy nghi€p, hon nhan - gia dinh,
gia tri ban than, quan hé xa hoi, dia vi xa hdi...
Tham chi c6 nhirng nguoi bang moi cach, bang
moi tha doan, bat chép dao 1y dé sao cho nhanh
nhat dat dugc nhiing myc tiéu cua do1 minh ma
khong bao gio tu héi rang c6 chinh dang va hop
phap hay khong. Ho dung tién, rat nhiéu tién dé
mua quan ban chuec, dé chay chd, chay t0i, chay
chirc, chay quyén va song sa doa, truy lac trong
khi rat nhidu nguoi xung quanh con dang doi
khat, nghéo kho, lam lii. Néu khong duge hodc
chua duoc, ho s€ cam théy dau kho, dan vit va
khong bao gid cam thdy minh hanh phuc rdi d6
cho sb phan, d6 18i cho nguoi khac, cho xa hoi
va tir d6 co thai d¢ thu dich véi nhitng nguoi
xung quanh. Khong thich hop tac, khong biét
quan tam, chia sé, khong biét dong cam va sin
sang xung dot, ddi dau véi tat ca khi cho rang
lgi ich ca nhan bi anh huong, bi xam pham. Mot
khi mu quang chay theo nhiing lgi ich vét chat
va tinh than tim thuong, thuc dung, ¢4 nhan do
da danh mét minh, tha hda minh, truot dai va
truot sdu vao viing bun cua toi 161, toi 4c ma
khoéng thé ctru van, khong thé thoat ra. Chi con
mot cach duy nhat tra gia cho sai 1am ctia minh
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12 hinh phat nghiém khic ctia phap luat va sy 1én
an gay gét cua du luan xa hoi, sy phan xét, két
to1 cua toa an luong tam. Khé ma tim duogc su
tha th{r, bao dung cta cong dong xa hoi. Pay 1a
két cuc dugce bao trude cho tit ca nhirng ai da,
dang va c6 ¥ dinh lwa chon 16i song chi biét dé
cao cai toi, tuyén chién véi tat ca. Nhﬁng ké nhu
Vay trong xa hoi dang ngay cang nhiéu. Day la
mam rnong cua sy xuong cap, bang hoai ve dao
dirc, bt 6n vé chinh tri - xa hoi, két bang, lap
dang x4 hoi den, hinh thanh thé gidi toi pham. ..
lam cho xa hoi ngdy cang tré nén bat an, bat 6n.

Mot nguyén nhan khach quan khéc phai ké
ra ¢ day 1a do mat trai cia co ché thi truong da
1am cho su phan hoa giau nghéo, bat binh ding
x4 hoi trén moi mat cua doi séng x4 hoi & nudce
ta cang tré nén sau sac, cang lam cho nhiéu ngudi
bi tha hoéa nhanh béi chinh cai t6i tham lam da
vuot ngudng cia minh gay ra. Xa hoi cling vi
thé ma ngay cang tré nén phtc tap va tré thanh
mai trudng sdng nguy hiém, mit an toan, de doa
va ludn rinh rap léy di cudc séng an nhién, hanh
phc ctia moi ca nhan bét ctr lic nao. Da dén lic,
ho6i chudng canh bao vé sy xudng cép, suy thoai
dao dtrc, vi pham phép luat giong 18n lién hoi dé
thtrc tinh, kéu goi moi nguoi hdy binh tam, tinh
tri nhin lai minh dé suy xét va chon diém dung,
diing cam va ngay lap tuc tir bé nhirng tham vong
qué dang cua minh dé d6i lay su binh yén, quay
vé vé6i cai ban dau thién luvong, thién lanh, tr té,
khong so do hon thiét, khong chay theo muc tiéu
vién vong, hdo huyén, hu danh. Lam duoc nhu
vay, ching ta da tim vé v6i Krishnamurti, d3 ty
thanh loc tAm hon, da giai thoat minh ra khoi kiép
nd 18 ctia nhitng cam dd vat chat tim thudng, cia
nhiing toan tinh dé heén, cia moi nhuc duc X4u
xa va moi thi phi dé ddi lay su tu do tuyét doi,
hanh phuc dich thyc va niém vui tron ven. Lam
dugc nhu vay, moi ca nhan da séng theo tinh than
ctia Krishnamurti, d3 biét lya chon hudng di cho
cudc doi cia minh moét cach thong minh, mot sy
hién hiru khon ngoan, bén viing trong bdi canh
x4 hoi duong dai c6 day rdy nhitng ap luc va sy
canh tranh khéc liét.

Tom lai, gia tri nhan van 16n nhat cua tu

tuong Krishnamurti 1a ¢ chd, ong nhin thdy mat
trai cua xa hoi phuong Tay hién dai va phé phan
xa hoi tir phia hiru. Tuy chua vuot qua dugc su phé
phén thuan tiy trude d6 nhung van duoc coi 1a mot
tiéng néi dang tran trong vé than phan con ngudi
va m¢ ra mQt hudng di 1én cua con nguoi trong
cai su dbi 1ap cua thoi dai: “cang nhan thirc xa
vé vil try bao nhiéu cang biét it vé con ngudi bay
nhiéu”. Ca cudc doi Krishnamurti mong mai tim
kiém mot con dudng méi dé giai thoat con ngudi
trong xd hoi hién dai. C6 thé diéu ong noi chua
tré thanh hién thyuc, tham chi mai mai chi 1a mo
udc nhung it ra Krishnamurti cling tao ra nhirng
gia tri tién dé can thiét dé cac thé hé sau tiép tuc
nghién ctru va phat trién thém dé giai quyét nhiing
van dé bat cip do cach mang 4.0 dé ra.

Véiy nghia do, thong di€p cua bai bao nay
mudn gui téi thé hé tré Viét Nam hom nay la
hay cam nhan, hay hoc hoi va lam theo su chi
dan, khuyén nhu ctia Krishnamurti dé lya chon
cho minh mdt huéng di dung cho cudc doi. Hy
vong s& tao ra mot thé hé cong dan mai, séng
nhan van, biét khao khat vuon 1én, biét céng hién
cho x& hoi nhiéu cai dang, cai dep, cai tot nhung
cling biét thanh loc dé buong b, tur chdi, doan
tuyét voi cai xdu, 4c, sai dang gidy vo trong suy
nghi, ¥ thirc cta cac em dé tao ra su cin bang
giita doi séng vat chat va doi séng tinh than cia
mdi c4 nhan ciing nhu cta toan xa hoi. Mot khi
biét budng bo, thanh loc nhirng rac ruoi, X4u xa
trong ¥ thirc nghia 1a di biét séng bao dung, d6
luong, vi tha, tu do va tu chu. D6 chinh la biéu
hién cua 16i séng nhan vian hién dai can phai c6
dé ngudi Viét Nam hom nay 1am chu khoa hoc,
cong ngh¢ thoi dai 4.0.

3. Két luan

Gid tri nhan van cua tu tudng Krishnamurti
1a khong can phai ban cai. Mot 1an nita, trén quan
diém duy vat bién chung cia cha nghia Méc,
chiing ta nén doc va can doc lai dé suy ngdm va
luya trong tu tudng nhan sinh cia 6ng nhirng vién
ngoc nhan vin quy gia dé c6 co so khoa hoc va
thuc tién dé ra cac giai phap giao duc con ngudi
Viét Nam nhit 1a thé hé tré hom nay cach song
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trong ky nguyén toan cau hoa, cach mang 4.0 va
hoi nhap quéc té sau rong sao cho diing dan, vin
minh day tinh nhan vin, cao thugng gop phén tao
dung 1én mot thé gidi hoa binh bén ving ma ¢
d6 tu do ctia xa hoi 14 diéu kién tu do cho mdi ca
nhan. Médi chung ta dic biét 1a thé hé tré nén suy
ngim vé triét Iy nhan sinh ctia Krishnamurti dé
lya chon cho minh mét 16i séng tr té, giau long
vi tha, nhan van, nhan dao khi cudc cach mang
4.0 da gd ctra ting nha, ting cira s6 tdm hon cia
mdi nguoi. Néu ai ciing gianh chat it thoi gian

mdi ngdy cua minh dé doc, ngdm va lam theo
nhing diéu Krishnamurti néu ra & trén, t6i chic
chin rrflng, long ho s€ bot di vu tu, phién mudn,
biét ¢ dé sdng sao cho hanh phuc, biét budng
dé nhe long, biét séng cham lai mot it dé duoc
thanh than, biét tha thir dé tranh xung dot khong
can thiét, khong tién hanh nhitng hanh dong co
muc dich x4u, dong co thip hén, tu 1oi c4 nhan
bat chinh d6 chinh 1a hudng di cho cudc doi an
yén, hanh phuc va doi khi dé thuc su sé 1a dong
song thanh tay.
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J. KRISHNAMURTT’S LIFE PHILOSOPHY AND PRACTICAL VALUES FOR
EDUCATING HUMANITIES TO THE VIETNAMESE IN THE CURRENT PHASE

Summary

J. Krishnamurti was the 20th century’s great life philosopher. His philosophy raises issues to not only
contemporary concerns but to all times because these are eternal problems in human life such as fate,
existence, transcendence and deterioration. In his view, human deterioration in modern Western society is
caused by the self filled with selfishnesses. He offered solutions to persuade people to purify individuals
and social souls via such lifestyles as "life without focus", "Living is a timeless phenomenon, knowing
is without contemplations and acting without intents". In fact, these are spiritual solutions, inclining to
move and awaken the inner world, awakening individual consciousness in human life. Although these
are not new in the philosophical and idealistic history, Krishnamurti's most important contribution is to
point out the emerging problems in individual life as well as in modern society nowadays.

Keywords: Life is a purifying river, deterioration, Krishnamurti's life philosophy, humanistic thought.
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