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Tóm tắt 

Quản lý hoạt động giáo dục thể chất đóng vai trò then chốt trong việc hiện thực hóa 

mục tiêu giáo dục toàn diện ở các cơ sở giáo dục phổ thông, đáp ứng mục tiêu nâng cao thể 

lực cho toàn dân và cải thiện chất lượng các hoạt động thể thao trong trường học. Trên thức 

tế, việc quản lý hoạt động dạy học giáo dục thể chất ở các địa phương vẫn còn nhiều bất cập. 

Nhằm tìm hiểu thực trạng quản lý hoạt động dạy học môn giáo dục thể chất ở các trường 

trung học cơ sở xã Long Hải, Thành phố Hồ Chí Minh, tác giả đã tiến hành khảo sát 69 người, 

trong đó có 55 giáo viên và 14 cán bộ quản lý. Kết quả khảo sát cho thấy quản lý hoạt động 

dạy học môn giáo dục thể chất ở các trường trung học cơ sở trên địa bàn đạt mức Khá và còn 

bộc lộ một số hạn chế trong việc thực hiện các chức năng quản lý. Đây là cơ sở để đề xuất 

các biện pháp quản lý quản lý hoạt động dạy học môn giáo dục thể chất ở các trường trung 

học cơ sở xã Long Hải, Thành phố Hồ Chí Minh.  

Từ khóa: Dạy học, giáo dục thể chất, quản lý, trung học cơ sở. 
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Abstract 

The management of physical education activities plays a key role in realizing the goal 

of comprehensive education in general education institutions. This management task helps 

meet the objective of improving physical fitness for the whole population and enhancing the 

quality of school sports activities. In practice, this task in localities still faces many 

shortcomings. In order to investigate the current situation of managing physical education 

teaching activities in lower secondary schools in Long Hai Commune, Ho Chi Minh City, a 

survey was conducted among 69 participants, including 55 teachers and 14 administrators. 

The survey results show that the management of physical education teaching activities in 

lower secondary schools in the area has reached a fairly good level, but still reveals several 

limitations in the implementation of management functions. This provides a basis for 

proposing management measures to improve the management of physical education teaching 

activities in lower secondary schools in Long Hai Commune, Ho Chi Minh City. 
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1. Giới thiệu 

Trong bối cảnh phát triển toàn diện của giáo dục quốc gia, Giáo dục thể chất (GDTC) 

giữ vị trí quan trọng trong việc nâng cao sức khỏe, phát triển thể lực và hình thành năng lực 

vận động cho học sinh, góp phần thực hiện mục tiêu công nghiệp hóa, hiện đại hóa và hội nhập 

quốc tế. Đảng và Nhà nước đã xác định rõ yêu cầu đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào 

tạo nhằm đáp ứng đòi hỏi của thời kỳ mới; trong đó GDTC là một trong những nội dung trọng 

yếu, phục vụ phát triển nhân lực toàn diện theo Nghị quyết số 29-NQ/TW (Ban Chấp hành 

Trung ương, 2013). Nghị quyết này nhấn mạnh sự cần thiết thay đổi cả về mục tiêu, nội dung, 

phương pháp và quản lý giáo dục để hướng tới đào tạo con người vừa có tri thức vừa có phẩm 

chất và sức khỏe, tạo cơ sở lý luận cho việc tăng cường quản lý hoạt động dạy học môn GDTC 

ở trường trung học cơ sở. 

Hệ thống văn bản quy phạm pháp luật và hướng dẫn chuyên môn của Bộ Giáo dục và 

Đào tạo định hình khung pháp lý cho hoạt động GDTC trong nhà trường. Quyết định số 

53/2008/QĐ-BGDĐT (Bộ Giáo dục và Đào tạo, 2008) quy định việc đánh giá thể lực cho học 

sinh (học sinh), sinh viên, tạo cơ sở cho việc theo dõi, đánh giá kết quả rèn luyện thể chất; 

Thông tư 32/2018/TT-BGDĐT (Bộ Giáo dục và Đào tạo, 2018) quy định Chương trình Giáo 

dục phổ thông môn GDTC, cung cấp nội dung và chuẩn năng lực cần đạt; đồng thời, các Thông 

tư năm 2020 (32/2020 và 48/2020) hướng dẫn điều lệ trường và quy định về hoạt động thể 

thao trong nhà trường, góp phần cụ thể hóa trách nhiệm quản lý, tổ chức và điều phối hoạt 

động GDTC ở cấp cơ sở (Bộ Giáo dục và Đào tạo, 2020a; 2020b). Luật Giáo dục 2019 (Quốc 

hội, 2019) cũng khẳng định vai trò GDTC trong chương trình giáo dục phổ thông, yêu cầu nhà 

trường đảm bảo điều kiện tổ chức dạy học và rèn luyện thể lực cho học sinh. 

Trên thực tế, hoạt động dạy học môn GDTC và việc quản lý hoạt động này vẫn còn 

nhiều bất cập. Nhiều nguyên nhân dẫn đến tình trạng này bao gồm sự thiếu hụt về cơ sở vật 

chất; đội ngũ giáo viên (GV) chưa đáp ứng chuẩn để giảng dạy chương trình GDTC mới; và 

các chương trình tập huấn chưa đáp ứng được yêu cầu (Trần & Trần, 2022). Công tác quản lý 

chưa được chuyên biệt và thiếu hệ thống giám sát - đánh giá, hoạt động quản lý GDTC còn 

gộp chung với các hoạt động ngoại khóa hoặc chưa có kế hoạch riêng, dẫn đến việc thiếu đầu 

tư chiều sâu (Phan & cs., 2025). 

2. Các nghiên cứu có liên quan 

Phan và cs., (2025) khẳng định vai trò then chốt của công tác quản lý hoạt động dạy học 

môn GDTC trong việc hiện thực hóa mục tiêu giáo dục toàn diện ở các cơ sở giáo dục phổ 

thông, và xem đây là một quá trình quản trị giáo dục gắn kết chặt chẽ với xây dựng chương 

trình, phát triển đội ngũ và đầu tư cơ sở vật chất - kỹ thuật. Thế nên, quản lý hoạt động GDTC 

cần được quan tâm đúng mức, phối hợp nhịp nhàng với các nội dung giáo dục khác như: trí 

dục, đức dục, mỹ dục và giáo dục lao động trong trường trung học cơ sở (THCS) góp phần 

hình thành và phát triển toàn diện nhân cách của học sinh (Nguyễn, 2019). 

Thực trạng quản lý giáo dục ở nhiều địa phương cho thấy một bức tranh với nhiều mảng 

màu chưa thật tươi sáng. Tại các trường THCS huyện Bù Đăng, tỉnh Bình Phước, thực trạng 

quản lý hoạt động GDTC cho học sinh được đánh giá chỉ ở mức trung bình (Nguyễn, 2019). 

Tại Thành phố Hồ Chí Minh, nghiên cứu của Lê và Phan (2025) cho thấy mức độ thực hiện 

các nội dung quản lý hoạt động GDTC còn chưa đồng đều, vẫn mang tính hình thức, thiếu sự 

phối hợp đồng bộ. Đặc biệt, việc thực hiện các chức năng quản lý còn nhiều bất cập: xây dựng 

cơ chế phối hợp giữa các lực lượng giáo dục, phát huy vai trò tổchuyên môn, kiểm tra đánh 

giá theo định hướng phát triển năng lực, cũng như công tác chỉ đạo, điều hành và hỗ trợ điều 

kiện thực hiện, còn nhiều hạn chế và cần được quan tâm nhiều hơn trong thời gian tới (Lê & 

Phan, 2025). Đa số các nội dung quản lý được triển khai khá thường xuyên, kết quả thực hiện 



 

Tạp chí Khoa học Đại học Đồng Tháp, Tập 14, Số Đặc biệt 08S (2025): 42-52 

45 

 

đạt mức khá tốt (Nguyễn & Võ, 2024). Nhìn chung, thực trạng quản lý hoạt động dạy học môn 

GDTC còn thiếu tính hệ thống và đồng bộ: cơ sở vật chất phục vụ GDTC tại nhiều trường 

THPT còn hạn chế, đội ngũ GV  chưa được bồi dưỡng chuyên sâu, công nghệ thông tin chưa 

được ứng dụng đầy đủ các phương pháp mới như dạy học tích hợp, tự chọn hay trải nghiệm 

tuy đã được áp dụng bước đầu nhưng chưa được quản lý chặt chẽ và đánh giá hiệu quả rõ ràng 

(Phan & cs., 2025). 

Với mục đích tìm kiếm những biện pháp khả thi cho việc quản lý hoạt động dạy học 

môn GDTC tại đơn vị, tác giả đã tiến hành khảo sát thực trạng quản lý hoạt động này các 

trường THCS xã Long Hải, Thành phố Hồ Chí Minh nhằm đánh giá thực trạng, làm cơ sở cho 

việc đề xuất các biện pháp quản lý phù hợp, hướng tới nâng cao chất lượng và hiệu quả dạy 

học môn GDTC trên địa bàn, đáp ứng mục tiêu nâng cao thể lực cho toàn dân và cải thiện chất 

lượng các hoạt động thể thao trong trường học, đồng thời đặt ra yêu cầu tăng cường vai trò 

của nhà trường trong việc thúc đẩy GDTC (Chính phủ, 2015; Thủ tướng Chính phủ, 2024). 

3. Phương pháp nghiên cứu 

Nghiên cứu sử dụng phương pháp điều tra bằng phiếu hỏi. Cụ thể, bảng hỏi khảo sát 

được thiết kế với thang đo Likert 5 mức độ, từ 1 đến 5, nhằm đánh giá hiệu quả quản lý hoạt 

động dạy học môn GDTC ở các trường THCS xã Long Hải, Thành phố Hồ Chí Minh. Tác giả 

đánh giá hiệu quả theo tiếp cận chức năng quản lý bao gồm: lập kết hoạch, tổ chức, chỉ đạo và 

kiểm tra, đánh giá hoạt động dạy học môn GDTC ở các trường THCS trên địa bàn nghiên cứu 

(Trần, 2001; Nguyễn & Nguyễn, 2008). 

Nghiên cứu được tiến hành với 69 đối tượng tham gia khảo sát, bao gồm 14 cán bộ quản 

lý và 55 giáo viên đang công tác tại các trường THCS trên địa bàn huyện Long Đất, tỉnh Bà 

Rịa - Vũng Tàu (trước khi sáp nhập đơn vị hành chính). Trước những thay đổi về địa giới hành 

chính, bài viết này tập trung trình bày và phân tích kết quả nghiên cứu tại các trường THCS 

thuộc xã Long Hải. Trên cơ sở nghiên cứu trước đó, các khách thể khảo sát từ các trường 

THCS trên địa bàn huyện cũ được giữ lại nhằm đảm bảo số lượng mẫu khảo sát cần thiết và 

tăng tính đại diện cho kết quả nghiên cứu. Thời gian khảo sát được thực hiện từ tháng 6 đến 

tháng 8 năm 2025. 

Dữ liệu định lượng thu được từ phiếu khảo sát được xử lý bằng phần mềm Microsoft 

Excel thông qua các chỉ số thống kê mô tả như: điểm trung bình (ĐTB), độ lệch chuẩn (ĐLC) 

và xếp hạng (XH). Điểm trung bình (ĐTB) được tính theo công thức:  

 

 

 

T 

hang đánh giá được chia thành 5 mức theo điểm trung bình cộng, tính theo công thức 

(Max - Min)/n, [(5 - 1)/5 = 0,8]. Cụ thể như sau:  

Mức 1 (Kém): 1,0 ≤  ĐTB ≤ 1,8; 

 Mức 2 (Yếu): 1,8 <  ĐTB ≤ 2,6;  

Mức 3 (Trung bình): 2,6 <  ĐTB ≤ 3,4;  

Mức 4 (Khá): 3,4 <  ĐTB ≤ 4,2;  

Mức 5 (Tốt) 4,2 <  ĐTB ≤ 5,0. 

5A + 4B + 3C + 2D + 1E 

N 
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4. Kết quả nghiên cứu 

4.1. Thực trạng lập kế hoạch hoạt động dạy học môn Giáo dục thể chất ở các 

trường trung học cơ sở xã Long Hải, Thành phố Hồ Chí Minh 

Bảng 1. Đánh giá của cán bộ quản lý và giáo viên về lập kế hoạch hoạt động dạy học 

môn Giáo dục thể chất ở các trường trung học cơ sở xã Long Hải,  
Thành phố Hồ Chí Minh 

STT Nội dung 
Kết quả 

ĐTB ĐLC XH 
1 2 3 4 5 

1 

Kế hoạch dạy học GDTC gắn với mục 

tiêu phát triển phẩm chất, năng lực của 

học sinh 

2 9 7 24 27 3,94 0,88 5 

2 

Kế hoạch đảm bảo tính khả thi, linh 

hoạt và thích ứng với điều kiện thực 

tiễn nhà trường 

2 2 2 9 54 4,61 0,92 1 

3 
Kế hoạch kết hợp hợp lý giữa lý thuyết 

và thực hành 
2 7 4 15 41 4,25 0,73 3 

4 
Kế hoạch dạy học được xây dựng cho 

cả năm học, học kỳ và từng tuần cụ thể 
3 10 12 22 22 3,72 0,82 8 

5 

Hình thức tổ chức dạy học GDTC 

trong kế hoạch đa dạng và phù hợp với 

điều kiện nhà trường 

2 7 7 14 39 4,17 0,84 4 

6 

Kế hoạch thể hiện rõ nhu cầu sử dụng 

và phương án bố trí cơ sở vật chất, thiết 

bị dạy học GDTC 

1 3 6 9 50 4,51 0,76 2 

7 

Kế hoạch phù hợp với số lượng và 

năng lực chuyên môn của đội ngũ giáo 

viên GDTC 

3 13 10 26 17 3,59 0,92 9 

8 

Kế hoạch gắn với phong trào thi đua 

thể thao và rèn luyện thân thể cho học 

sinh 

4 10 8 24 23 3,75 0,97 7 

9 

Kế hoạch góp phần nâng cao chất 

lượng giáo dục toàn diện của nhà 

trường 

2 11 8 21 27 3,87 0,87  6 

ĐTB chung  4,05 

Kết quả khảo sát ở Bảng 2 cho thấy công tác lập kế hoạch hoạt động dạy học môn GDTC 

tại các trường THCS xã Long Hải được đánh giá ở mức Khá, với ĐTB chung là 4,05. Điều 

này cho thấy CBQL và GV đánh giá khá tốt về hiệu quả của việc xây dựng hoạt động dạy học 

môn Giáo dục thể chất. 

Trong các tiêu chí đánh giá, tiêu chí “Kế hoạch bảo đảm tính khả thi, linh hoạt và thích 

ứng với điều kiện thực tiễn nhà trường” được đánh giá cao nhất (ĐTB = 4,61), cho thấy khả 

năng triển khai kế hoạch trong thực tế được đánh giá cao. Các tiêu chí “Kế hoạch thể hiện rõ 



 

Tạp chí Khoa học Đại học Đồng Tháp, Tập 14, Số Đặc biệt 08S (2025): 42-52 

47 

 

nhu cầu sử dụng và phương án bố trí cơ sở vật chất, thiết bị dạy học GDTC” và “Kế hoạch kết 

hợp hợp lý giữa lý thuyết và thực hành”, lần lượt ở vị trí 2 và 3 và ở mức cao (ĐTB ≥ 4,25) 

cho thấy kế hoạch được lập mang tính thực tiễn và phù hợp với điều kiện cơ sở vật chất của 

từng đơn vị. Ngược lại, các tiêu chí “Kế hoạch dạy học được xây dựng cho cả năm học, học 

kỳ và từng tuần cụ thể” và “Kế hoạch phù hợp với số lượng và năng lực chuyên môn của đội 

ngũ giáo viên GDTC” có điểm thấp nhất (ĐTB lần lượt là 3,72 và 3,59), phản ánh những hạn 

chế trong sự tương thích giữa kế hoạch và năng lực thực tế của giáo viên; đồng thời kế hoạch 

chưa được đa dạng theo yêu cầu. 

Độ lệch chuẩn dao động từ 0,73 đến 0,97 cho thấy sự thống nhất tương đối trong đánh 

giá của CBQL và GV, trong đó mức đồng thuận cao nhất thuộc về tiêu chí kết hợp hợp lý giữa 

lý thuyết và thực hành. 

4.2. Thực trạng tổ chức hoạt động dạy học môn Giáo dục thể chất ở các trường 

trung học cơ sở xã Long Hải, Thành phố Hồ Chí Minh  

Bảng 2. Đánh giá của cán bộ quản lý và giáo viên về tổ chức hoạt động dạy học môn 

Giáo dục thể chất ở các trường trung học cơ sở xã Long Hải, Thành phố Hồ Chí Minh 

STT Nội dung 
Kết quả 

ĐTB ĐLC XH 
1 2 3 4 5 

1 

Quy trình tổ chức hoạt động GDTC 

được xây dựng và thực hiện một cách 

khoa học, hợp lý 

3 10 8 20 28 3,87 0,98 6 

2 

Có sự phối hợp chặt chẽ giữa các lực 

lượng (Ban giám hiệu, giáo viên, y tế 

học đường, Đoàn - Đội, phụ huynh) 

trong tổ chức GDTC 

4 11 8 21 25 3,75 0,87 7 

3 

Việc phân công lớp học GDTC đảm 

bảo số lượng học sinh   hợp lý (30–35 

học sinh/lớp) 

1 12 7 22 27 3,90 0,83 5 

4 

Hoạt động GDTC được tổ chức dưới 

nhiều hình thức (chính khóa, ngoại 

khóa, câu lạc bộ thể thao…). 

2 10 8 21 28 3,91 0,76 4 

5 

Nhà trường tổ chức thường xuyên các 

phong trào, giải thi đấu thể thao cho 

học sinh 

3 12 10 18 26 3,75 0,92 8 

6 
học sinh hình thành thói quen rèn luyện 

thể thao thường xuyên 
2 10 10 11 36 4,00 0,94 3 

7 
GDTC góp phần hình thành kỹ năng 

sống, tinh thần hợp tác, ý chí vượt khó 
1 7 7 14 40 4,23 0,77 1 

8 

Công tác tổ chức GDTC ở trường đáp 

ứng yêu cầu của Chương trình Giáo 

dục phổ thông 2018 

3 9 6 15 36 4,04 0,85  2 

ĐTB chung 3,93 
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Kết quả khảo sát ở Bảng 2 cho thấy công tác tổ chức hoạt động dạy học môn GDTC tại 

các trường THCS xã Long Hải đạt mức Khá, với điểm trung bình chung là 3,93. Nhà trường 

đã quan tâm triển khai các nội dung tổ chức, từ xây dựng quy trình đến tổ chức phong trào và 

hoạt động ngoại khóa, góp phần phát triển thể chất, tinh thần và kỹ năng sống cho học sinh; 

tuy nhiên, mức độ phối hợp giữa các lực lượng trong và ngoài nhà trường cũng như tần suất 

tổ chức phong trào thể thao còn hạn chế. 

Trong các tiêu chí đánh giá, tiêu chí “GDTC góp phần hình thành kỹ năng sống, tinh 

thần hợp tác và ý chí vượt khó cho học sinh” được đánh giá cao nhất (ĐTB = 4,23), khẳng 

định vai trò giáo dục toàn diện của GDTC. “Công tác tổ chức GDTC ở trường đáp ứng yêu 

cầu của Chương trình Giáo dục phổ thông 2018” xếp hạng 2, với ĐTB = 4,04. 

Ngược lại, hai tiêu chí “Sự phối hợp giữa các lực lượng trong tổ chức GDTC” và “Tổ 

chức thường xuyên các phong trào, giải thi đấu thể thao” được đánh giá ở mức thấp nhất (ĐTB 

= 3,75), cho thấy hoạt động phong trào chưa được duy trì thường xuyên và sự phối hợp của 

các bên có liên quan còn chưa thật sự hiệu quả.  

Độ lệch chuẩn dao động từ 0,76 đến 0,98 phản ánh sự thống nhất tương đối trong đánh 

giá của CBQL và GV, trong đó mức đồng thuận cao nhất thuộc về tiêu chí tổ chức hoạt động 

GDTC dưới nhiều hình thức. 

4.3. Thực trạng chỉ đạo hoạt động dạy học môn Giáo dục thể chất ở các trường 

trung học cơ sở xã Long Hải, Thành phố Hồ Chí Minh  

Bảng 3. Đánh giá của cán bộ quản lý và giáo viên về chỉ đạo hoạt động dạy học môn 

Giáo dục thể chất ở các trường trung học cơ sở xã Long Hải, Thành phố Hồ Chí Minh 

STT Nội dung 
Kết quả 

ĐTB ĐLC XH 
1 2 3 4 5 

1 

Công tác chỉ đạo hoạt động dạy học 

GDTC bám sát mục tiêu, nội dung và 

phương pháp của Chương trình Giáo 

dục phổ thông 2018 

3 10 7 14 35 3,99 0,71 3 

2 

Chỉ đạo đảm bảo nguyên tắc dân chủ, 

công khai, minh bạch và phù hợp với 

thực tiễn nhà trường 

4 12 13 18 22 3,61 0,79 9 

3 
Hướng dẫn GV xây dựng kế hoạch bài 

dạy và hồ sơ giảng dạy đầy đủ 
2 10 12 15 30 3,88 0,84 6 

4 

Chỉ đạo tổ chức các hoạt động ngoại 

khóa, thi đấu thể thao học đường nhằm 

nâng cao phong trào rèn luyện thân thể 

2 6 10 16 35 4,10 0,88 2 

5 

Chỉ đạo đảm bảo an toàn cho học sinh   

trong các tiết học GDTC và hoạt động 

ngoại khóa 

3 9 9 15 33 3,96 0,76 5 

6 

Tổ chuyên môn GDTC tham gia tích 

cực trong hỗ trợ chuyên môn và đề xuất 

giải pháp nâng cao chất lượng dạy học. 

2 11 11 17 28 3,84 0,93 7 
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STT Nội dung 
Kết quả 

ĐTB ĐLC XH 
1 2 3 4 5 

7 
Hiệu trưởng giữ vai trò chủ đạo trong 

chỉ đạo dạy học GDTC 
3 12 10 13 31 3,83 0,85 8 

8 

Công tác chỉ đạo góp phần tạo môi 

trường học tập năng động, tích cực cho 

học sinh. 

2 9 7 22 29 3,97 0,88 4 

9 

Chỉ đạo hiệu quả giúp nâng cao thể 

chất, tinh thần và kỹ năng vận động của 

học sinh 

2 6 5 19 37 4,20 0,92 1 

ĐTB chung 3,93 

Kết quả khảo sát ở Bảng 3 cho thấy công tác chỉ đạo hoạt động dạy học môn GDTC tại 

các trường THCS xã Long Hải đạt mức Khá, với điểm trung bình chung là 3,93. Ban giám 

hiệu và tổ chuyên môn đã quan tâm chỉ đạo bám sát Chương trình Giáo dục phổ thông 2018, 

chú trọng an toàn, tổ chức hoạt động ngoại khóa và nâng cao chất lượng giảng dạy; tuy nhiên, 

vẫn còn hạn chế liên quan đến việc bảo đảm tính dân chủ, công khai và minh bạch trong chỉ 

đạo. 

Trong các tiêu chí đánh giá, tiêu chí “Chỉ đạo hiệu quả giúp nâng cao thể chất, tinh thần 

và kỹ năng vận động của học sinh” và “Chỉ đạo tổ chức các hoạt động ngoại khóa, thi đấu thể 

thao học đường nhằm nâng cao phong trào rèn luyện thân thể” lần lượt xếp hạng cao nhất, 

với ĐTB lần lượt là 4,20 và 4,10, cho thấy sự quan tâm chỉ đạo của lãnh đạo nhà trường và tác 

động tích cực của công tác chỉ đạo đối với học sinh. Ngược lại, tiêu chí “Chỉ đạo bảo đảm 

nguyên tắc dân chủ, công khai, minh bạch và phù hợp với thực tiễn nhà trường” có điểm thấp 

nhất (ĐTB = 3,61), phản ánh những băn khoăn của CBQL và GV về mức độ dân chủ trong 

quá trình điều hành. 

Độ lệch chuẩn dao động từ 0,71 đến 0,93 cho thấy sự thống nhất tương đối trong đánh 

giá, trong đó mức đồng thuận cao nhất thuộc về tiêu chí chỉ đạo bám sát mục tiêu, nội dung và 

phương pháp của Chương trình Giáo dục phổ thông 2018. 

4.4. Thực trạng kiểm tra, đánh giá hoạt động dạy học môn Giáo dục thể chất ở các 

trường trung học cơ sở xã Long Hải, Thành phố Hồ Chí Minh 

Bảng 4. Đánh giá của cán bộ quản lý và giáo viên về kiểm tra, đánh giá hoạt động dạy 

học môn Giáo dục thể chất ở các trường trung học cơ sở xã Long Hải,  
Thành phố Hồ Chí Minh 

STT Nội dung 
Kết quả  

ĐTB ĐLC XH 
1 2 3 4 5 

1 

Việc kiểm tra, đánh giá hoạt động dạy 

học GDTC giúp xác định mức độ hoàn 

thành mục tiêu giáo dục 

1 7 5 15 41 4,28 0,86 1 

2 

Công tác kiểm tra, đánh giá đảm bảo 

tính khách quan, công bằng, minh bạch 

và liên tục 

2 5 7 16 39 4,23 0,82 2 
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STT Nội dung 
Kết quả  

ĐTB ĐLC XH 
1 2 3 4 5 

3 

Áp dụng phương pháp và hình thức 

kiểm tra, đánh giá: sử dụng phương 

pháp đánh giá định kỳ (giữa kỳ, cuối 

kỳ), đánh giá thường xuyên 

1 9 4 16 39 4,20 0,87 3 

4 

Triển khai nội dung kiểm tra, đánh giá: 

đảm bảo sự bao quát kiến thức trong 

nội dung kiểm tra 

3 14 10 18 24 3,67 0,75 7 

5 

Kết quả đánh giá được sử dụng để điều 

chỉnh phương pháp dạy học phù hợp 

hơn 

2 11 8 12 36 4,00 0,91 5 

6 

Ban giám hiệu tổ chức kiểm tra định kỳ 

và đột xuất việc thực hiện chương trình 

GDTC 

2 13 8 17 29 3,84 0,63 6 

7 

Hoạt động kiểm tra – đánh giá khuyến 

khích GV  đổi mới phương pháp dạy 

học 

3 7 8 10 41 4,14 0,88 4 

ĐTB chung 4,05 

Kết quả khảo sát ở Bảng 4 cho thấy công tác kiểm tra, đánh giá hoạt động dạy học môn 

GDTC tại các trường THCS xã Long Hải đạt mức Khá, với điểm trung bình chung là 4,05. 

Điều này phản ánh sự quan tâm của nhà trường và việc triển khai tương đối đồng bộ các hoạt 

động kiểm tra, đánh giá. Tuy nhiên, vẫn còn một số nội dung cần tiếp tục hoàn thiện để nâng 

cao hiệu quả thực hiện. 

Các tiêu chí “Kiểm tra, đánh giá giúp xác định mức độ hoàn thành mục tiêu giáo dục” 

và “Công tác kiểm tra, đánh giá đảm bảo tính khách quan, công bằng, minh bạch và liên tục” 

lần lượt xếp hạng cao nhất, với ĐTB là 4,28 và 4,23, cho thấy công tác kiểm tra, đánh giá cơ 

bản thực hiện đúng mục đích. CBQL và GV  cũng đánh giá cao công bằng và minh bạch trong 

kiểm tra, đánh giá mang lại sự dân chủ và hiệu quả. 

Ngược lại, tiêu chí “Triển khai nội dung kiểm tra, đánh giá bảo đảm tính bao quát” và 

“Ban giám hiệu tổ chức kiểm tra định kỳ và đột xuất việc thực hiện chương trình GDTC” xếp 

ở 2 bậc thấp nhất, với ĐTB lần lượt là 3,67 và 3,84; cho thấy việc kiểm tra, đánh giá chưa bao 

quát đầy đủ các nội dung hoạt động dạy học môn GDTC; đồng thời vai trò giám sát của Ban 

giám hiệu trong triển khai chương trình GDTC còn hạn chế, cần được tăng cường để nâng cao 

hiệu quả thực hiện, cụ thể cần tăng cường tần suất kiểm tra, đánh giá việc thực hiện hoạt động 

này theo kế hoạch và đột xuất ngoài kế hoạch để có cái nhìn khách quan nhất. 

Độ lệch chuẩn dao động từ 0,63 đến 0,91, thể hiện sự thống nhất tương đối trong đánh 

giá của CBQL và GV, song vẫn còn khác biệt về mức độ sử dụng kết quả đánh giá để điều 

chỉnh phương pháp dạy học. 

5. Kết luận 

Kết quả nghiên cứu cho thấy việc thực hiện các chức năng quản lý: lập kế hoạch, tổ 

chức, chỉ đạo và kiểm tra, đánh giá hoạt động dạy học môn GDTC tại các trường THCS trên 

địa bàn đạt mức Khá. Trong đó, việc lập kế hoạch được đánh giá tương đối cao và việc tổ chức 
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hiện đang còn nhiều vấn đề cần khắc phục. Đối với công tác lập kế hoạch, lãnh đạo nhà trường 

đã quan tâm xây dựng kế hoạch tương đối cụ thể, phù hợp với điều kiện thực tiễn, bảo đảm 

tính khả thi và hiệu quả trong tổ chức thực hiện. Dẫu vậy, sự phù hợp giữa kế hoạch với năng 

lực thực tế của đội ngũ GV vẫn còn những hạn chế, đòi hỏi cần có giải pháp bồi dưỡng chuyên 

môn cũng như điều chỉnh việc phân công nhiệm vụ cho phù hợp hơn. Về tổ chức hoạt động 

dạy học đạt hiệu quả khá tốt, nhất là trong việc đa dạng hóa các hình thức giảng dạy, góp phần 

tạo hứng thú học tập và hình thành thói quen rèn luyện thể thao cho học sinh. Tuy nhiên, sự 

phối hợp giữa các lực lượng tham gia giáo dục như Ban giám hiệu, GV, các đoàn thể và phụ 

huynh học sinh còn chưa thật sự chặt chẽ, từ đó ảnh hưởng đến tính thường xuyên và quy mô 

của các phong trào thể thao học đường. 

Kết quả nghiên cứu cũng cho thấy sự quan tâm và chỉ đạo tương đối sát sao của Ban 

giám hiệu trong quá trình triển khai hoạt động GDTC, đặc biệt là việc định hướng thực hiện 

theo Chương trình Giáo dục phổ thông 2018. Mặc dù vậy, một số nội dung như việc bảo đảm 

tính dân chủ, công khai và minh bạch trong chỉ đạo vẫn cần tiếp tục được cải thiện nhằm phát 

huy tốt hơn tính chủ động và sáng tạo của đội ngũ GV. Về công tác kiểm tra, đánh giá, hoạt 

động này được thực hiện khá hiệu quả, góp phần bảo đảm tính khách quan và minh bạch. Tuy 

nhiên, nội dung kiểm tra, đánh giá vẫn chưa bao quát đầy đủ các mục tiêu của giáo dục thể 

chất; đồng thời, việc sử dụng kết quả đánh giá để điều chỉnh phương pháp và nội dung dạy 

học chưa được chú trọng tương xứng. 

Tổng hợp các kết quả khảo sát cho thấy, công tác quản lý hoạt động dạy học môn GDTC 

tại các trường THCS ở xã Long Hải hiện đạt mức Khá, phản ánh sự nỗ lực của các nhà trường 

trong việc thực hiện chủ trương đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo theo tinh thần 

Nghị quyết số 29-NQ/TW. Tuy nhiên, để nâng cao hơn nữa hiệu quả quản lý và chất lượng 

dạy học GDTC, các nhà trường cần tập trung nâng cao năng lực quản lý, phát huy vai trò chủ 

động của giáo viên, tăng cường cơ sở vật chất, đồng thời tiếp tục đổi mới hình thức tổ chức 

dạy học cũng như công tác kiểm tra, đánh giá. 
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