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Nang lyc vat Ii la mot trong nhitng nang lyc dac thu can hinh thanh cho hoc sinh trong
chirong trinh Gido duc phé théng 2018. Qua nghién ciru chirong trinh mén hoc Vat i 10 thi
chirong "Nang lwong" c6 nhiéu ndi dung gan lién voi cdc van dé méi triong nhw: sw chuyén
hod néng lwong, tiét kiém ndang heong va ndng hrong tdi tao. Bdi bdo nay trinh bay két qua
nghién ciru vé viéc xdy dung va sir dung hé thong badi tdp tich hop gido duc bdo vé méi truong
trong chwong “Nang leong” Vit li 10 nham phdt trién nang lwc vét Ii cho hoc sinh, tdc gia da
dé xudt dwoc quy trinh 5 buéc xdy dung bai tdp tich hop va trién khai thic nghiém sw pham
trén 85 hoc sinh tai Truong THPT An Bién. Tir két qua nghién civu vé mdt dinh tinh va phdn
tich dinh luong cho thcfy, hoc sinh khong chi cdi thién cac thanh 6 nang lyc nhu nhan thic
vt If, tim hiéu thé gidi t nhién ma con chii dong dé xudt gidi phdp tiét kiém dién va thiét ké
dwge cdc san pham thue tién nhw mdy hit bui mini, img dung nang lwong mdt troi. Két qua
nay khang dinh tinh kha thi ciia viéc sir dung bai tdp tich hop trong viéc nang cao chdt hrong
day hoc va hinh thanh y thirc bdo vé moi truwong cho hoc sinh.

T khéa: bai tdp tich hop, gido duc bdo vé méi truong, phat trién nang hec vt Ii.

Trich dan: Nguyén, H. A., & Tran, Q. S. (2026). Xay dung va sir dung bai tap tich hop gido
duc bao vé méi truong day hoc chuong “ning luong” vat 1i 10 theo huéng phat trién ning luc
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Abstract

Physics competency is one of the specialized capabilities required for students under
the 2018 General Education Program. Within the Grade 10 Physics curriculum, the "Energy”
chapter contains various topics closely linked to environmental issues, such as energy
transformation, energy conservation, and renewable energy. This paper presents the research
findings on developing and utilizing a system of integrated exercises focused on environmental
protection education within the "Energy" chapter to enhance students' physics competency. A
five-step process was proposed to design integrated exercises and the pedagogical experiment
was conducted with 85 students at An Bien High School. Qualitative and quantitative analyses
indicate that students not only improved their core competencies—including physical
cognitive ability and the investigation of the natural world from a physics perspective—but
also proactively proposed energy-saving solutions and designed practical products, such as
mini vacuum cleaners and solar-powered applications. These results confirm the feasibility of
using integrated exercises to improve the quality of teaching and foster environmental
protection awareness among students.

Keywords: developing physics competency, environmental protection of education,
Integrated exercises.
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1. Giéi thi¢u

Chuong trinh Gido duc phé thong 2018 xac dinh muc ti€u trong tdm cia day hoc mén
vat li & truong trung hoc pho thong 1a hinh thanh cac pham chét va phat trién nang lyc cho hoc
sinh, chu trong viéc van dung kién thirc, ki ning da hoc vao giai quyét cac tinh hudng thuc
tién, théng qua viéc to chirc cac hoat ddng hoc tap theo hudng tim toi, kham pha, phat huy tinh
tich cuc, chi dong cta nguodi hoc. Day hoc tich hop, dac biét 1a tich hop gido duc bado v¢é mdi
truong thong qua viée xay dyng va sur dung cac bai tap la mot trong cac hinh thirc t6 chirc day
hoc gitp hoc sinh van dung kién thire lién mén dé giai quyét cac Van dé thyc tién, nhiém vu
hoc tap qua d6 gop phan nang cao chat luong kién thirc va phat trién nang luc vat 1. Chuong
"Ning luong" Vat 1i 10 ¢6 nhiéu noi dung gan lién v6i cac van dé moi trudng va phat trién bén
ving nhu: str dung nang luong, tiét kiém nang luong, ning luong tai tao. Pay 1a diéu kién
thuan loi dé giao vién t6 chirc day hoc theo hudng tich hop gido duc bao vé méi truong thong
qua cac tinh huong thuc tién, bai tap van dung, thi nghiém va hoat dong trai nghiém.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Bai tap va bai tap tich hgp trong day hoc

Theo tac gia Phan va Pham (2016), bai tap tich hop c6 nhiéu cach tiép can va duoc hiéu
nhu sau: “Bai tap tich hop la dang bai tap khong chi trong vao ki nang tinh toan ma tap trung
vao viéc van dung cac kién thirc lién mén dé giai quyét, giai thich cac van dé thuc tién cudc
song hodc hoc tap”.

Trong bbi canh chuyén dbi sang day hoc phat trién nang luc, bai tap khong chi dimg lai
1a cong cu d€ van dung nhiing dicu da hoc, ma con dong vai tro 1a mét tinh hudng hoc tép giap
hoc sinh chiém linh ki€n thirc va rén luyén k¥ nang gidi quyét cac van dé thuc tién. Theo dinh
hudng cﬁq B6 Giao duc va Dao tao (2018), bai tap dinh hudng nang Iuc can duoc thiet ke dua
trén cac boi canh c6 y nghia, doi hoi nguoi hoc phai tich hop cac kién thurc, ky nang va thai do
dé dua ra giai phap cho cac nhiém vu mang tinh thyc tien.

2.2. Yéu ciu, nguyén tic, quy trinh xdy dung va sir dung bai tap tich hop

2.2.1. Yéu cau xdy dung va sir dung bdi tdp tich hop

Trong qua trinh day hoc noi chung, day hoc by mon vat 1i noi riéng thi viéc lya chon
céc ndi dung, chu dé day hoc theo hudng tich hop giao duc bao vé€ moi truong thong qua viée
xay dung va str dung bai tap phai dam bao cac yéu cau sau: (Duong & Tran, 2022; Nguyén &
Lg, 2023; Yuangarnong & cs., 2024).

- Gop phan gin kién thirc vat 1i véi cac van dé moi truong va doi sdng thyc tién.

- Tao diéu kién cho hoc sinh van dung kién thirc lién mén, phat trién k§ nang thu thap
va xu li thong tin.

- Cac hoat dong hoc tap duoc thiét ké phai thuc su gop phan hinh thanh cac phdm chit
va phat trién cac thanh td cua nang lyc vat li, dac biét 1a nang lyc van dung kién thirc, ki nang
vao thuc tién;

- Nang cao hung th hoc tép va da bi¢t 1a y thire trach nhiém bao v€ mdi truong cho hoce sinh.

2.2.2. Nguyén tdc xdy dung va sir dung bai tdp tich hop

Trén co s6 nghién ciru cac tai liéu Phan va Pham (2016); Duong va Tran (2022); Nguyen
va L& (2023); Yuangarnong & cs. (2024), mot bai tap tich hop cin dam bao nhimg nguyén tic
co ban nhu sau:

- No6i dung day hoc phai dam bao thyc hién dugc muc ti€u mén hoc, cé tinh tich hop
lién mon va lién quan dén kién thirc cua nhicu khoa hoc.
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- Pam bao tinh khoa hoc, tinh su pham, tinh thyc tién, tinh vira stc va phu hop voi trinh
do nhan thirc cta hoc sinh.
- Pam bao tinh toan dién theo dinh hudng hinh thanh cac pham chat va phat trién nang lyc.

2.2.3. Quy trinh xdy dung bai tdp tich hop

Trén co s& quan diém day hoc phat trién ning luc cia Chuong trinh Gigo duc phd thong
2018 va ly luan day hoc tich hop va bai tap dinh hudng phat trién nang luc, yéu cau tich hop
gido duc bao vé méi trudng trong gido duc phd thong (Phan & Pham, 2016; Nguyén & Pham,
2017; Pinh & Phing 2020; Duong & Tran, 2022; Nguyén & L&, 2023; Yuangarnong & cs.,
2024) va dic diém ndi dung chuong ning lugng vat 1i 10 ¢6 lién quan dén cac van dé bao vé
moi truong, do do viéc xay dung va st dung bai tap tich hop bdo v¢ moi trudng nham phat
phat trién nang lyc vat li co thé duoc thuc hién qua cac budc nhu sau:

Budée 1. Lua chon va xac dinh ngi dung vat li ¢6 lién quan tich hgp gido duc bao vé
moi trudong
O budce nay, doi hoi gido vién phai nghién ciru chuong trinh, sach gido khoa vat i dé lya
chon nhiing néi dung c6 lién quan dén cac van de thuc tién vdi moi truong nhu: nang lugng
tai tao, chuyén hoa nang lugng; tiét kiém nang luong dién, 6 nhi€ém mdi truong.

Budre 2. Xac dinh muc tiéu phat trién niing lwe vat li

bé dat duoc muc tiéu phat trién nang lyc vét li, gido vién can xac dinh cac thanh tb cua
nang lyc vat 1i nhu: nhan thirc vat li; tim hiéu thé gi6i tu nhién dudi goc d6 vat Ii; van dung kién
thire, ki nang da hoc; xac dinh cac biéu hién va xay dung dugc cac muc chét lugng dé do va
danh gia mutrc d6 nhén thirc vét 1i, im hiéu thé gii tw nhién dudi goc do vat li, van dung kién
thire, ki nang da hoc cua hoc sinh trong tinh huéng thuc tién hodc nhiem vu hoc tap cu thé.

Buéc 3. Thiét ké tinh hudng, nhiém vu hoc tap c6 vin dé mang tinh tich hop

Trén co sé nghién ctru ndi dung day hoc ctia chuong trinh mén hoc va van dé méi truong
¢0 tinh thoi sy, gﬁn gtlii voi hoc sinh, gido vién dat ra tinh huéng ¢ van dé, xay dung bdi canh
thuc tién nhu: doan thong tin, hinh anh, sb liéu, tinh huéng thuc tién nham tao ra mau thuan
nhan thirc dé dat hoc sinh vao vai tro ngudi giai quyét van dé hodc dé xuat giai phap.

Budée 4. Xac dinh tiéu chi va cong cu danh gia ning luc vat li

bé xé4c dinh tiéu chi danh gia nang lyc vat li, gido vién can clr vao cac biéu hién/hanh
vi trong timg thanh t6 hop thanh ning luc vt li, cu thé nhu sau:

1. Nhén thire vat 1i: [1.1] Nhén biét va néu dugc cac dbi twong, khai niém, hién tuong,
quy luét, qua trinh vét 1i; [1.2] Trinh bay dugc cac hién tugng, qua trinh vét li; dac diém, vai
tro cda cac hién tugng, qua trinh vat li béng céc hinh thire biéu dat: noi, viét, do, tinh, V&, lap
so dd, biéu do; [1.3]. Tim duoc tir khoa, sir dung dugc thuat ngit khoa hoc, két ndi duoc thong
tin theo logic c6 y nghia, 1ap dugc dan y khi doc va trinh bay cac véan ban khoa hoc; [1.4]. So
sanh, Iya chon, phan loai, phan tich dugc cac hién tugng, qua trinh vat li theo cac tiéu chi khac
nhau; [1.5]. Giai thich dugc mbi quan h¢ gitta cac sy vat, hién tugng, qua trinh; [1.6]. Nhén ra
diém sai va chinh stra dugc nhén thire hodc 101 giai thich; dua ra dwoc nhimg nhan dinh phé
phan c6 lién quan dén chu dé thao lun;

2. Tim hiéu thé gi¢i tu nhién dudi goc do vat 1i: [2.1]. Dé xuat vin d& lién quan dén vat
1i; [2.2]. Pua ra phan doan va xay dung gia thuyét: Phan tich van dé dé néu duoc phan doan;
xdy dung va phat biéu dugc gia thuyét can tim hiéu; [2.3]. Lap ké hoach thuc hién: Xay dung
dugc khung logic ndi dung tim hiéu; lya chon dugc phuong phap thich hop (quan sat, thuc
nghiém, diéu tra, phong vén, tra ctru tu liéu); 1ap duogc ké hoach trién khai tim hiéu; [2.4]. Thuc
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hién ké hoach: Thu thap, luu gilt dugc dit ligu tu Kkét qua téng quan, thyc nghiém, diéu tra;
danh gia duoc két qua dya trén phan tich, xir li cac dir lidu bang cac tham sé thdng ké don
gian; so sanh duoc két qua véi gia thuyét; giai thich, rit ra duoc két luan va diéu chinh khi can
thiét; [2.5]. Viét, trinh bay bao céo va thao ludn: St dung ngon ngit, hinh v, so dd, biéu bang
dé biéu dat duoc qua trinh va két qua tim hiéu; viét dugc bio céo sau qua trinh tim hiéu; hop
tac duoc v6i dbi tac bang thai do tich cuc va ton trong quan diém, y kién danh gia do nguoi
khac dwa ra dé tiép thu tich cuc va giai trinh, phan bién, bao vé duoc két qua tim hiéu mot cach
thuyét phuc.

3. Van dung kién thire, ki ndng da hoc: [3.1]. Giai thich, chimg minh duoc mét van dé
thyc tién; [3.2]. Panh gia, phan bién dugc anh huong cua mot van dé thye tién; [3.3]. Thiét ké
dugc mo hinh, 1ap duge ké hoach, dé xuat va thyc hién dugc mot s6 phuong phap hay bién
phap méi; [3.4]. Néu duoc giai phap va thuc hién duge mot sb giai phap dé bao vé thién nhién,
thich ing voi bién ddi khi hau; c6 hanh vi, thai do hop li nham phat trién bén viing.

Trén co s& cac biéu hién/hanh vi trong tirng thanh t6 hop thanh ning luc vat li, gido vién
xay dung cac murc do/ti€u chi chét luong va ma diém dé dinh lugng nang lyc vat i cua cac em
hoc sinh thong qua nhiém vu hoc tap, bén canh do6 gido vién co thé sir dung bang tiéu chi
(rubric), quan sat hoat dong hoc tp hodc san pham hoc tap cua hoc (bai trinh bay, mé hinh
hoac bao cdo).

Budc 5. Thir nghi¢m, diéu chinh va hoan thién bai tap tich hop

O budc nay, bai tap sé duoc thir nghiém ¢ mot trong cac giai doan khac nhau cua tién
trinh day hoc nhu: khoi dong, hinh thanh kién thirc méi, luyén tap, cing cb va ~vén dung. Tuy
thudc vao diéu kién cu thé, gido vién c6 thé linh dong str dung bai tp phat trién nang lyc vat
li trong cac tinh huong day hoc khéac nhau; thay ddi, chinh stra ndi dung, cau hdi, so liéu, tinh
huéng, mirc 46 kho cho phit hop vé6i hoc sinh. Sau khi d3 thay ddi, diéu chinh noi dung dé bai
tap dam bao vé mit khoa hoc, phu hop thuc tién va myc tiéu kiém tra, danh gia thi giao vién
hoan thién cac cau hoi va bai tdp mot cach khoa hoc theo cac mirc d6 nhén thuc dé s dung
lau dai trong day hoc va kiém tra danh gia.

2.3. Van dung quy trinh xay dung va sir dung bai tap tich hop giao duc bio vé¢ moi
trwong chwong Ning lwong vat li 10 nham phat trién nang lyc vat li

2.3.1. Bdi tdp vé sir dung nang lwong tiét kiém va hiéu qud trong thiee tién

Buée 1. Lya chon ngi dung vat li tich hop gido duc moi truong

Qua nghién ciru ndi dung day hoc chuong “Ning luong” Vit li 10, cac ndi dung kién
thitc nhu: Nang lu"ong dién, cong suat dién, dién nang tiéu thu va hiéu sudt sir dung nang

lrong 12 nhitng nodi vat li cdt 161 cua chuong c6 thé tich hop ndi dung gido dyc y thire tiét kiém
ning lugng dién, sir dung hiéu qua tai nguyén va giam thiéu tac dong tiéu cuc dén moi trudng.

Budc 2. Muc tiéu phat trién ning e vat li

Muc tiéu day hoc ¢ trudong pho thong ngoai viéc gop phan phat trién cac nang lyc chung,
mon Vit li con gop phan phat trién nang lwe vat li: Nhdn thirc vt li; tim hiéu thé gidi tir nhién
dwdi géc dg vat Ii; van dung kién thirc, ki nang da hoc. Noi dung day hoc chuong “Ning
lwong” Vat 1i 10 gop phﬁn thuc hién céac thanh td, biéu hién cta nang lyc vat li nhu sau:

- Nhan thirc vat li: Nhan biét, trinh bay, phan tich va giai thich dugc cac dang nang
luong c6 ich va hao phi trong cac thiét bi dién gia dinh, truong hoc.

- Tim hiéu thé gidi ty nhién dudi goc do vat li: Phan tich s6 liéu dién nang ti€u thy cla
cac thiét bi dién trong doi song thyc tien.
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- Vén dung kién thirc, ki nang da hoc: Tinh toan dugc hiéu suat va dé xuat giai phap tiét
kiém dién cu thé; dé xuét giai phap tiét kiém dién ning trong doi sdng thyc tién.

Budc 3. Thiét ké tinh hudng, nhi¢ém vu hoc tip tich hop

Tinh hudng 1: Trong mét ngdy, gia dinh ban Anh st dung cac thiét bi dién theo bang
s0 liéu nhu sau:

S0 lwong Céng suét Thoi gian (gi6) | Gi4 dién trung binh
01 bong dén soi d6t 60 W 5
01 bong dén LED 10W 5 2 000 déng/kWh
01 quat dién 80 W 4

Nhiém vu hoc tip:
a) Tinh dién ning tiéu thy cta timg thiét bi dién trong mot ngay.
b) So séanh dién ning tiéu thu ciia bong dén sgi dét va bong dén LED trong 30 ngay.

¢) Duya vao kién thuc vat li, hiy dé xuit it nhat 02 bién phap tiét kiém dién cho gia dinh
ban Anh.

d) Giai thich viéc tiét kiém dién d6i véi bao vé moi truong.

Tinh hudng 2: Trudc thuc trang 6 nhiém moi truong do cac phuong tién giao thong sur
dung cac nhién liéu hoa thach, nhu cau va doi song thuc tién ciia con ngudi trong sinh hoat
hing ngay.

A

Nhiém vu hoc tip: Hiy van dung kién thirc, ki ning vé “Nang lugng” vao doi song
thue tidn dé giam tinh trang 6 nhiém méi truong.

Budée 4. Tiéu chi va cong cu danh gia niang lwce vat li
Cin cr vao cac biéu hién/hanh vi trong timg thanh t6 hop thanh ning luc vat 1i di trinh
bay ¢ trén, noi dung day hoc chuong “Nang lugng” vat li 10 c6 thé xay dung cac tinh hudng
va nhiém vu hoc tap tich hop gido duc bao v€ moéi truong, dong thoi goép phan phat trién nang
luc vt li cho hoc sinh thdng qua qua trinh day hoc.
bé xéac dinh tiéu chi danh gia nang luc vat li, chiing t6i can cir vao cac biéu hién/hanh
vi trong tirng thanh t6 hop thanh nang lyc vat li, cu thé nhu sau:
Béang 1. Cac tiéu chi va mirc d¢ danh gia nang lwe vat li ciia hgc sinh
thong qua bai tap tich hop gido duc biao vé méi truong (tinh huong 1)

Cac
thanh 0 | poe, pien/hanh vi Mic d9 Ma
nang lwe : : diem
vat li
Nhan . P M1: Nhan biét va néu duoc cac ddi tuong,
thie vat | [1-1] Nhan,'blet vVa neu | khai niém, hién tugng va qua trinh vat li 1
I dugc cac doi tuong, khai | gon gjan
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Cac
thanh t6
nang luwe

vat li

Biéu hién/hanh vi

Mirce do

niém, hién tugng,
luat, qua trinh vat li

quy

M2: Nhan biét va néu duoc cac dbi tuong,
khai niém, hi€n tugng va qua trinh vat li
tuong tu

M3: Nhan biét va néu dugc mot cach day
du céac doi twong, khai niém, hién tuong,
quy luat va qua trinh vat li c6 lién quan

[1.2] Trinh bay duogc céc
hién twong, qua trinh vat li
bang cac hinh thirc biéu
dat: viét va tinh toan

M1: Trinh bay dugc cac hién tuong, qua
trinh vét 1i don gian chua day du bang cac
hinh thirc bi€u dat: viét va tinh toan

M2: Trinh bay chinh x4c nhung chua thuc
su day du vé cac hién twong, qua trinh vat
li bang cac hinh thic biéu dat: viét, va tinh
toan

M3: Trinh bay chinh xac va day di cac
hién tuwong, qua trinh vat li bang cac hinh
thire bi€éu dat: viét va tinh toan

[1.4] So sanh, lwa chon,
phan tich cac hién tugng,
qua trinh vat 1li theo cac
ti€u chi khac nhau

M1: So sanh, Iya chon, phan loai, phan
tich duoc cac hién tugng, qua trinh vat li
don gian

M2: So sanh, Iya chon, phan loai, phan
tich dugc cac hién tugng, qua trinh vat li
tuong ty, chuan hoa.

M3: So sanh, Iya chon, phan loai, phan
tich duoc cac hién tugng, qua trinh vat li
¢6 lién quan, phtrc hgp theo cac ti€u chi
khac nhau

[1.5]. Giai thich dugc mdi
quan hé gilra cac sy vat,
hién tugng, qua trinh

M1: Giai thich dugc mdi quan hé giira cac
su vat, hién tugng, qua trinh vat 1i don
gian, quen thudc

M2: Giai thich dugc mbi quan hé giita cac
su vat, hién tuong, qua trinh vat i tuong
tu, chuan hoa.
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Cac
thanh t6
nang luwe

vat li

Biéu hién/hanh vi

Mirce do

M3: Giai thich duoc mbi quan hé giita cac
su vat, hién tugng, qua trinh vat li ¢6 lién
quan, tinh méi

Tim hiéu
thé gisi ty
nhién
dudi géc
do vat li

[2.1]. D& xuit van dé lién
quan dén vat li

Ml: Nhén ra va dat dugc cau hoi lién quan
dén hién tuong, qua trinh vat li nhung
chua phu hop, chua chinh xac

M2: Nhén ra, dat cau hoi va dé xuét van
de lién quan dén hién tuong, qua trinh vat
1i phu hop, chinh x4c nhung chua day du

M3: Nhan ra, dit cau hoi va dé xuét van
de lién quan dén hién trgng, qua trinh vat
li phtt hop, chinh xac va thuyét phuc

[2.4] Thyc hién ké hoach:
danh gia dugc két qua dua
trén phan tich, xur li cac dix
liu

M1: Panh gia dugc qua trinh vat li don
gian dua trén phan tich, xtr 1i cac dit li€u
bang cac hinh thirc biéu dat: viét va tinh
toan

M2: Panh gia, so sanh dugc qua trinh vat
li tir cac thong tin thu thap, xt 1i cac dir
lidu twong tu bang cac hinh thirc biéu dat:
viét va tinh toan nhung chua day du

M3: banh gia, so sanh, gidi thich, rit ra
duoc két luan va diéu chinh khi can thiét
tr thong tin, Kkét qua thu thap dugc mot
cach chinh x4c va day du

[2.6] Ra quyét dinh va dé
xudt v kién, giai phap:
Pua ra dugc quyét dinh xr
1i cho vén dé di tim hiéu;
dé xuat dugc y kién
khuyén nghi van dung két
qué tim hiéu, nghién ctru

M1: Pua ra dugc quyét dinh xu i, d& xuat
dugc y kién mdt cach don gian, roi rac

M2: Dua ra dugc quyét dinh xur 1i, dé xuat
dugc y kién mdt cach cé can ctr

M3: Pua ra dugc quyét dinh xu 1i, d& xuat
dugc y kién c6 can cu khoa hoc, thuyét
phuc
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Cac
thanh t6
nang luwe

vat li

Biéu hién/hanh vi

Mirce do

Van dung

kién thc,

ki nang da
hoc

[3.1] Giai thich van dé
thyc tién

M1: Giai thich duoc mét sb van dé thuc
tien don gian, gan giii nhung chua c6 can
cu

M2: Giai thich duoc mét sb van dé thuc
tien tuong tu co cén cu

Ma3: Giai thich dwoc cac hién tuong van
de thuc tien co li€n quan, tinh huong mai
¢6 can cu khoa hoc

[3.2] Panh gia anh hudng
cua van dé thuc tién.

M1: Panh gid dugc anh hudng ciia mot
van dé thyc tién don gidn, gan giii nhung
chua c6 céan cu

M2: Giai thich dugc anh huwong cia mot
van dé thuc tien don gian, twong tu nhung
cO can cu

M3: Banh gid, phan bién dugc anh hudng
clia mot van dé thuc tién tuong tu, co lién
quan va c6 can cu khoa hoc

[3.4] Néu duogc giai phap
va thuc hién duge mot sd
giai phap dé bao vé thién
nhién, thich tng véi bién
d6i khi hau; c6 hanh vi,
thai do hop li nhdm phat
trién bén viing

M1: Giai thich dugc cach tng xt co ban
de bao vé thién nhién, thich ung vdi bien
doi khi hau mot cach roi rac

M2: Giai thich dugc cac cach ung xir dé
bao v¢ thién nhién, thich ing vo6i bién dm
khi hau, c6 hanh vi hop 1i nham phat trién
bén vig mot cach c6 cin cilr

M3: Dé xuét duoc giai phap va thyc hién
¢6 hiéu qua mot sb giai phap dé bao vé
thién nhién, thich tng v6i bién dbi khi
héu; ¢6 hanh vi, thai d6 hop 1i nhim phat
trién bén viing mot cach c¢6 can ctr khoa
hoc

2.3.2. Két qua thiee nghiém sw pham tai truong trung hoc phé théng An Bién

Nham déanh gia va phat trién ning luc vét 1i ciia hoc sinh théng qua bai tap tich hop gido
duc bao v€ mdi truong trong day hoc chuong “Nang luong” vét 1i 10 trung hoc pho thong,
ching toi d4 tién hanh thyc nghiém su pham dbi v6i 85 em hoc sinh 16p 10A1 (thuc nghiém),
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10A2 (dbi chimg) ¢ trudng trung hoc phé thong An Bién, cong cu danh gia bao goém: Phiéu
danh gia theo cac tiéu chi, biéu hién va ma diém trong bang 1; Bai kiém tra 15 phut cic noi
dung kién thirc, ki nang lién quan dén ndi dung day hoc cia chu:orng “Nang luong” vat Ii 10.
Két qua thu dugc nhu sau:

Bang 2. Bang tong hop két qua phiéu danh gia theo tiéu chi (tinh hudng 1)

Lép thue nghiém (10A1) Lép dbi chirng (10A2)
Tiéu chi Sé hoc sinh Piém trung |Pj léch Sé hoc sinh Piém |Dj léch
danh gia t binh (X,) | chuan T trung | chuan
dat dieém (Sthy) dat dieém binh (X)| (Sbc)
1,0 2,0 3,0 1,0 2,0 3,0
1.1 0 2 40 2,95 0,22 0 3 40 2,93 0,26
1.2 0 3 39 2,86 0,30 0 4 39 2,86 0,35
1.4 0 4 38 2,88 0,30 0 5 38 2,88 0,32
1.5 0 6 36 2,86 0,35 0 8 35 2,81 0,39
2.1 0 2 40 2,95 0,22 0 3 40 2,93 0,26
24 0 6 36 2,86 0,35 0 8 35 2,81 0,39
2.6 0 8 34 2,81 0,40 0 10 33 2,77 0,43
3.1 0 4 38 2,90 0,30 0 5 38 2,77 0,43
32 0 8 34 2,81 0,40 0 10 33 2,77 0,43
34 0 13 29 2,67 0,48 0 14 29 2,67 0,47

Tir bang tong hop két qua phiéu danh gia theo tiéu chi ¢ bang 1 cho thiy diém trung
binh ctia 16p thyc nghiém (10A1) cao hon 16p ddi chimg (10A2) thé hién ¢ cac mi diém cua
ting tiéu chi danh gia; tiéu chi 1.1 va tiéu chi 2.1 cho thiy hoc sinh 16p thyc nghiém gan nhu
dat diém tuyét dbi, vi o tiéu chi 1.1 trong thang do ning luc thi biéu hién cua tiéu chi nay chi
14 néu, nhan biét cac ddi tuong, khai niém, hién tugng, quy ludt, qua trinh vat 1i la muac thép
nhét trong thang do nhan thirc. Tiéu chi 2.1. yéu cau hoc sinh "Dé xuat van d¢ lién quan dén
vat 1i", vai tinh huéng nhiém vu hoc tap dwa ra thi hoc sinh dé dang dt ra cau hoi hay van dé
lién quan dén vat 1i "Tai sao cung do sang ma den LED lai it tdn dién hon?" hodc "St dung
dén nao s& tiét kiém tién hon?". Két qua thuc nghiém cho thiy, hoc sinh nhém thuc nghiém,
dél chimg déu nhan ra va dit cau hoi rat tét vi van dé nay gan lién véi thuc tién va loi ich kinh
té gia dinh, vi vy hai ti€u chi nay diém s6 16p thuc nghiém, dbi ching déu dat két qua kha
cao va gin nhu dat diém tuyét d6i. Trong céc tiéu chi tir 3.1 dén 3.4 cho thiy c6 su khac biét
vé két qua thyc nghiém su pham va dugc thé hién qua biéu do 1.
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o

Diém trung binh (Thang 0-3)
a N

293
. H
. H

270
293

2

1 15 21 2.4 286 31 3.2 3.4

-
N
-
1N

Biéu dd 1. Piém trung binh cac tiéu chi danh gia ning lwc vét li cia hoc sinh
16p thwe nghiém va lép doi chirng

Bang 3. Cac tham s6 thdng ké bai kiém 15 phut

Nhom Téng s6 | Gia tri trung binh | D§ 1éch chuin SMD
10A1 (Thyc nghiém) 42 7,86 1,18 (0,51)
10A2 (Pdi ching) 43 7,19 1,32 Trung binh

Tur két qua thuc nghiém cho thay, nhém thyc nghiém dat diém trung binh (7,86) cao
hon so véi nhém ddi chimg (7,19), diéu d6 khang dinh hoc sinh khong chi cai thién cac thanh
t6 nang luc nhu nhén thirc vat 1i, tim hiéu thé gi6i ty nhién ma con chu dong dé xut giai phap
tiét kiém dién va thiét ké dugc cac san pham thyc tién nhu may hat bui mini, img dung ning
lwgng mit troi. Ngoai ra, chi s6 chénh léch gia tri trung binh chuan (SMD dat 0,51) cho thay
mirc d6 anh hudng cua phuong phap day hoc thong qua viéc st dung bai tap tich hop khong
chi ¢6 y nghia vé mit thong ké ma con mang lai sy thay ddi vé phat trién ning luc vat li cua
hoc sinh so véi phuong phap truyén thdng tai 16p ddi chimg.

Mot s6 hinh anh vé két qua thuc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc sinh (tinh hudng 2)

' W

'

Hinh 1. M4y hut bui mini Hinh 2. Ung dung niing hrgng mit tréi vao
thure tién doi song
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3. Két luan

Két qua nghién ctru da dé xuit dugc quy trinh 5 bude xdy dung bai tap tich hop, dam
bao tinh logic tir khau lya chon ndi dung, xac dinh muc tiéu nang luc phat trién dén xay dung,
thiét ké cac tinh hudng, nhiém vu hoc tap va bo tidu chi danh gia (Rubric). Quy trinh nay la
cong cy hitu ich giap gido vién van dung viéc xay dung bai tap tich hgp gido duc bao vé moi
truong cho hoc sinh trong day hoc cac chuong khéc trong chwong vit 1i trung hoc phd thong.
Bén canh do, két qua thuc nghiém su pham trén 85 hoc sinh tai Trudng trung hoc phé thong
An Bién da chung t6 tinh hi€u qua cda viéc sir dung bai tap tich hop gido duc bdo v€ mobi
truong, phat trién nang lyc vt li cho hoc sinh, thé hién & két qua diém trung binh cua nhém
thue nghiém dat 7,86 cao hon so véi diém trung binh ctia nhém dbi chting 7,19 va chi s SMD
dat 0,51 khéng dinh muc d§ anh hudng, tic dong cla viéc xay dung va st dung bai tap tich
hop ddi véi viée gido duc bao vé méi truong, phat trién ning luc vat Ii hoc sinh. Két qua nghién
curu cho théiy, hoc sinh khong chi dung lai ¢ viéc dugce trang bi cac ndi dung kién thtrc vat 1i
ma con hinh thanh ning lyc van dung kién thirc, ki ning vao thuc tién thong qua cac giai phap
tiét kiém dién va thiét ké cac san pham sang tao nhu may hut bui mini, tng dung ning luong
Mat Troi.
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