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Tém tit

Ngay nay, tri thuc dang gia tang manh mé trong thoi dai cong nghé sé. Sinh vién danh nhiéu
thoi gian doc ¢é nhiéu co hgi mo rong canh cira tri thire dé phat trién ban than trong xd hoi. Nghzen
cutu nay khao sat 402 sinh vién cua Truong Pai hoc Can Tho vé théi quen doc phuc vu hoc tap. Két
qua cho thcfy sinh vién thich doc tai lieu dang dién tu va sw dung kha nhiéu thoi gian doc tw hoc.
Ngodi ra, phan tich twong quan Pearson cho thdy nhiéu yéu t6 thugc vé nha trieong va gia dinh cé
méi quan hé anh hwong dén thoi gian doc cho muc dich hoc tdp ciia sinh vién. Két qud nghién ciru
doéng gop théng tin hiku ich véi cdc nha gido, nha hoach dinh chinh sach phat trién nguon tai liéu
phil hop xu hwéng phdt trién ciia xd héi. Phu huynh va nha truong tao méi truong hoc tdp khuyén
khich thoi quen doc cua sinh vién.

Twr khoa: Poc muc dich hoc tdp, thoi quen doc, tw hoc, yéu 16 tdc dong.
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Abstract

Knowledge is increasing significantly in the digital age. Students who spend much time on
reading will have more opportunities to widen their knowledge and develop in society. This research
surveyed 402 students of Can Tho University on their reading habits for learning. The result showed
that they preferred reading electronic materials and spent much time on reading for self-learning. In
addition, the Pearson Correlation analysis indicated that many factors of family and university were
associated with their reading time for learning. These results provided helpful information for lecturers
and policymakers developing information resources appropriate to the social development trend.
Parents and universities should build favorable learning environments for students’reading habits.
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1. Pit van dé

Su phat trién manh mé& ctia cong nghé sé gop
phan san sinh tri thire nhu “vii bio” trong thoi
dai s6 ngay nay. Poc 1a mét trong nhirng phuong
cach quan trong gitip chung ta thich ing véi toe
do6 gia tang tri thirc va phat trién cua xa hoi tri
thue s6. Hoat dong doc dugc quan tam nghién
ctru ¢ nhiéu linh vuc khoa hoc nham thic déy
thoi quen doc ddi v6i ca nhan va cong dong.
Nghién ctru ctia Cullinan (2000) cho thay sinh
vién (SV) yéu thich doc thi c6 nhiéu kha ning
thanh cong trong hoc tap. SV bac dai hoc 1a ddi
tuong can thiét cap nhat lién tuc tri thuc madi
vé chuyén nganh hoc tip va nghién ctru. Néu
SV thuc hién t6t hoat dong nay thi SV co nhiéu
kha nang hoan thanh tdt cac nhiém vu hoc tap
va thanh cong trong cudc séng. Tuy nhién, hién
tugng SV dai hoc ludi doc hay doc chi nhiam muc
dich ddi phé véi cac nhiém vu hoc tap dang la
hién tugng phé bién. Truong Pai hoc Can Tho
(PHCT) la mét trong nhitng truong dai hoc dugce
giao nhiém vu dao tao nhan lyc trinh d6 cao cé
quy md ddo tao 16n nhét ving Dng bang song
Cutu Long. Truong PHCT dao tao da nganh va
¢6 quy mo tuyén sinh khoang 8.500 dén 9.000
SV hang nam. Do d6, nghién ctru thoi quen doc
va yéu td c6 kha ning anh huong dén théi quen
doc cua SV Truong PHCT gdp phan nhén thic
sdu sdc thém vé thoi quen doc ciia SV ngay nay.
Bai nghién ctru chi ra thoi quen doc cho myc dich
hoc tap cta SV Truong DPHCT va nhimng yéu t6
thudc vé moi trudng gia dinh va nha truong co
kha nang gop phan phat trién thoi quen doc cho
muc dich hoc tap cua SV.

2. Poc 1a hoat dong tu hoc

Poc 1a qua trinh ty hoc gia tri van hoéa tri
thirc ctia nhan loai. C6 tac gia cho rang doc 1a
hoc, thu thdp thém thong tin chinh 1a hoc hoi
va hiéu hon nhiing gi trudc day ban chua hiéu
cling 1a hoc héi (Alder & Doren, 2012, tr. 20).
Tuong dong quan diém cho rang doc 1a mot
hinh thirc hoat dong tri tué va doc chinh la qua
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trinh tu hoc, khi doc chung ta chuyén dich cac
tir thanh nghia, con trude dé, tac gia bién cac y
tudng va trai nghi€ém cia ho thanh cac tr (Paul
& Elder, 2014, tr. 9). Tac gid Hoang (2001, tr.
22) cho rang doc sach ngoai muc dich tim lac
thu tinh than con ¢6 muc dich chinh 1a phat trién
tinh than, doc hiéu nhu vy 1a d6ng nghia voi tu
hoc. Poc 1a hoat dong sang tao cua con nguoi
va chi ¢6 con nguoi méi cé kha ning truyén
dat gid tri tri thuce lién thé heé qua viéc ma hoa
hé théng biéu tugng cua ngdn ngit. Vi vay, ca
nhan va cong dong co thoi quen doc co nhiéu
kha ning gop phan quan trong phat trién ning
lyc tu hoc cé nhan va cong déng hoc tap. Nhu
duoc chi ra tir cac nghién ctru d6i v6i ngudi yéu
thich doc thi c6 nhiéu kha ning gia ting kién
thire tong quat, hiéu tét hon vé cac nén vin hoa
khac trén thé gidi, gia ting tham gia cong dong
(Clark & Rumbold, 2006, tr. 8). Nguoi yéu thich
doc c6 anh hudng tich cuc dén thanh tich hoc
tap ¢ truong (Cullinan, 2000, tr. 1-24). Nguoi
doc sach thudng xuyén thi thuong cam thay hai
long véi cude sdng, cam thay hanh phac hon
va ¢6 nhiéu kha ning cam thy nhitng gi minh
lam trong cudc song 1a dang gia (Gleed, 2013,
tr. 2). Cac nghién ctru chi ro rang doc 1a qua
trinh tiép nhan va phat trién tu duy tich cuc va
mang loi ich dang ké ddi véi nguoi doc. Véi y
nghia nay, doc chinh l1a hoat dong tu hoc. Trong
nghién cru nay ching toi hiéu ring doc chinh
la ty hoc va doi khi cac thuat nglr nay duoc su
dung thay thé cho nhau trong nghién ciru nay.

3. Cacnghién ctru doc cho muc dich hoc tap

Doc phuc vu hoc tép 1a viéc doc hudng téi
muc dich hoc tap ¢ truong, co su bat bude doc
dé hoan thanh cac nhiém vu hoc tap. Trong khi
do, doc cho muc dich thu gian 1a doc vi thich
doc, doc tu nguyén khong bi bat ky sy ép budc
nao (Cullinan, 2000, tr. 1-24; Clark & Rumbold,
2006, tr. 8). Trong nghién ciru vé thoi quen doc
cua SV bai Loan, cic tac gid mo rong nghién
ctru thoi quen doc gém ca dang in 4n va dién tu,
cong trinh nghién ctru khao sat 354 SV ¢ truong



Tap chi Khoa hoc Pai hoc DE“)ng Thap, Tap 10, S6 2, 2021, 13-20

dai hoc thudc mién Bic Dai Loan. Két qua chi
rarang SV sir dung trung binh 1,54 gid/ngay doc
cho muc dich hoc tap va 1,95 gid cho muc dich
thu gidn. Ngoai ra, SV danh nhiéu thoi gian sir
dung internet hon thoi gian doc tai liu dang in
4n cho muc dich thu gian (Chen & Fang, 2014,
tr. 319-331). Nghién ctru Tong quan hanh vi doc
6 cua Ziming Liu d3 chi ra rang gidi tré co xu
hudng phat trién hanh vi doc dua vao man hinh,
va s dung gia tang su da dang chién lugc doc
(nhu doc luét va doc tir khoa noi bat) dé ddi
pho moi truong doi dio thong tin. Tuy nhién, s&
thich doc dang gidy van ton tai/khong thé bién
mat trong ky nguyén sé (Liu, 2012, tr. 85-94).
Nghién ciru ciia Nor va Amelia (2007) vé& Thdi d¢
va théi quen doc trong thoi dai s6: Mot phan tich
khdc biét vé gidi tinh va chirong trinh hoc ciia SV
Truwong Pai hoc Kuantan Malaysia chi ra rang
SV c6 thoi gian doc cao hon thoi gian doc trung
binh cua nguoi Malaysia trudng tranh, website
duoc biét nhu mot nguén doc quan trong va c6 su
khac biét dang ké giira cac chuong trinh hoc vé
loai tai liéu doc va nguén doc. Mokhtari (2009)
nghién ctru sy tdc dong cua sur dung internet va
tivi Ién théi quen doc cuia SV dai hoc, két qua
nghién ctru cho thay SV thich sir dung internet
hon doc tai li¢u cho hoc tap va giai tri (st dung
internet 2,47 gido/ngay; doc hoc tap 2,17 gio/
ngay; xem ti-vi 1,93 gid/ngay; doc thu gian 1,14
gio/ngay). Mac du thoi gian SV st dung internet
cao nhat nhung khong anh hudng dén thoi gian
cho hoat dong doc hoc tap va doc thu gian. Cong
trinh nghién ctu Thoi quen doc cua SV Truong
Dai hoc Nghé thudt tuw do o Tdy Nam My cua
(Huang & cs., 2014). Nghién ctru chira SV danh
thoi gian trung binh doc tai liéu hoc tap 1a 7,72
gi(‘r/tue‘in, doc tai liéu ngoai muc dich hoc tép la
4,24 gid/tuan va thoi gian stir dung internet 1a
8,95 gid/tudn. Ngoai ra, nghién ctru ciing chi ra
lam viéc ban thoi gian va tham gia mang xa hoi
c6 kha nang lam giam thoi gian doc cho ca muc
dich hoc tap va thu gian (Huang & cs., 2014, tr.
437-467). Mot nghién ctru khac ¢ 1ién quan do

1a Cdc yéu t6 anh hwong dén théi quen doc sach
chuyén nganh cua SV: Truong hop Truong Dai
hoc Bach khoa Thanh phé Ho Chi Minh. Nghién
cuu chi ra cac yéu t6 moi truong xa hoi, moi
trrong ¢ nha, moéi truong & 16p hoc, gidng vién
va thé gidi a0 co tac dong mang y nghia thong
ké dén thoi quen doc sach chuyén nganh ctia SV
Truong Dai hoc Bach khoa Thanh phd HO Chi
Minh (Nguyen & Vo, 2013).

Nhin chung, cac cong trinh nghién ctru thoi
quen doc thuong tap trung vao thoi gian doc,
loai tai liéu (ddc biét so sanh mirc d quan tam
doc dang in 4n va dang s6). Cac nghién ctru ciing
quan tam chi ra yéu t6 nhu méi truong xa hoi,
moi truong hoc tap va gia dinh c6 nhiéu kha
nang anh huong dén thoi quen doc. Internet ciing
12 mot trong cac yéu td phd bién duoc ching
minh trong nhiéu nghién ctru ¢6 anh huong dén
thoi quen doc. Nhitng van dé vé phuong phap
va két qua nghién ctru cua cac nghién ciru néu
trén dong gép quan trong cho nghién clru nay.
D6 1a phuong phap nghién ciru vé thoi gian doc
va loai tai li€u thich doc cling nhu chi ra yéu to
thudc vé moi trudng gia dinh va nha truong c6
nhiéu kha ning gop phan phat trién thoi quen
doc cua SV.

4. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru thuc hién khao sat bang hoi dén
402 SV cua Truong BH CT. Trong do, c6 264
SV nit va 138 SV nam, gébm 78 SV nidm nhat
(19,4%), 122 SV nam hai (30,3%), 112 SV nam
thr ba (27,9%) va 90 SV nam thu tu (22,4%).
Céac muyc hoi lién quan dén thoi quen doc duoc su
dung c6 diéu chinh tir nghién ciru ciia (Mokhani,
2009; Chen & Fang, 2014). Trong d6 thoi gian
doc cho hoc tap va thu gian dugc nghién ctru ca
dang in 4n va dién tir. Cac muc hoi lién quan dén
ngon ngit, loai tai liu va yéu td anh hudng dén
thoi quen doc duoc thiét ké theo thang do Likert
5 mirc do véi muc d6 1 1a rat khong dong y va
dén 5 1a rat dong y. Két qua dir liéu nghién ctru
duoc phan tich trén phan mém SPSS 2.0. Két
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qua nghién ctru vé thoi gian doc trong nghién
clru nay ciling dugc so sanh voi nghién cuu cua
Chen va Fang (2014) vi nghién ctru nay st dung
phuong phap thu thap thong tin vé thoi gian doc
tir nghién ctru ciia Chen & Fang (2014).

5. Két qua nghién ctru va thao luin
5.1. Poc cho muc dich hoc tap

Bang 1 trinh bay thoi gian doc tai liéu cho
muc dich hoc tap va thu gian, trong d6 thé hién
luong thoi gian SV doc tai li¢u ca dang in 4n
va dién tu cho muc dich hoc tdp va thu gian.
Thot gian trung binh doc tai liéu dang dién tu
cho muyc dich hoc tap dat mirc cao nhat (1,9 gid/
ngay). Tiép dén 1a thoi gian doc tai lidu dang
in 4n cho muc dich hoc tap (1,76 gid/ngay).
Trong khi do, thoi gian doc tai liéu dién tu cho
muc dich thu gidn (khoang 1,6 gid/ngay), thap
hon thoi gian doc tai liéu dang in 4n cho muc
dich hoc tap. Thoi gian doc tai liéu in 4n cho
muc dich thu gidn 1a thap nhat, chua t&i 1 gio/
ngay. Két qua nghién ctru cho thay SV quan
tam nhi¢m vu hoc tap va cé xu hudng tang cao
thoi gian sur dung tai liéu dang dién tr hon so
voi tai liéu dang in an. Tuy nhién, thoi gian doc
tai liéu ca dang in 4n va dién tur phuc vu cho
muc dich hoc tap cao hon thoi gian doc muc
dich thu gian. Két qua nghién ctru thoi gian
doc cho muc dich hoc tap cua SV trong nghién
cuu nay cao hon so voi nghién ctru cua Chen

& Fang (2014). Nghién ctru cua Chen va Fang
(2014) cho thfiy SV doc cho muc dich hoc tap
chi & muc 1,54 gio/ngay. Vé doc tai liéu in 4n
va dién tir cho muc dich thu gian, nghién ctru
ctiia Chen va Fang (2014) c6 su tuong dong voi
nghién ciru nay vé luong thoi gian doc tai lidu
di¢n tu cho muyc dich thu gian cao hon stir dung
tai lidu in 4n. Ngoai ra, thoi gian ty hoc ctia SV
trong nghién ctru nay cao hon nhe so véi quy
dinh trong quy ché hoc vu vé thoi gian tu hoc
ctia SV. Quy ché hoc vu quy dinh mét hoc ky
chinh c6 20 tuan va SV duoc ding ky téi da
20 tin chi twong dwong voi 300 tiét hoc, trong
d6 modi tiét hoc 1a 50 phut. Bé hoc mot tiét 1y
thuyét trén 16p SV phai c¢6 100 phut tu hoc.
Nhu vay theo quy dinh trong quy ché hoc vu
thi trung binh SV phai c6 3,57 gio tu hoc/ngay.
Trong khi d0, két qua nghién ctru cho thiy SV
c6 3,66 gio/ngay doc cho muc dich hoc tap.
Nhin chung, SV thé hién xu huéng danh nhiéu
thoi gian doc tai li€u dién tir cho ca muc dich
hoc tap va thu gidn. Va SV thé hién sy yéu thich
str dung nhiéu thoi gian doc trén moéi truong
cong nghé sd. Co 18 do su phat trién manh mé&
ctia cong nghé sé va ndi dung sé dan dén xu
hudng thich doc dang s trong SV. Thoi gian
doc tai liéu phuc vu hoc tap cao hon nhiéu so
v6i doc tai liéu thu gidn. Piéu nay cho thay SV
quan tam doc tai li¢u cho muc dich hoc tap hon
1a cho muc dich thu gian.

Biang 1. Thoi gian trung binh trong mdt ngay doc tai liéu dang in 4n va dién tir

Téng Trung binh Do 1éch chuin
Doc tai lidu in 4n phuc vy thu gidn 402 0,8935 0,91621
DPoc tai li¢u dién tr phuc vu thu gidn 402 1,6224 1,26045
Doc tai liéu in 4n phuc vu hoc tap 402 1,7609 1,42580
Doc tai liéu dién tir phuc vu hoc tap 402 1,9054 1,34393

Ngon ngit 1a phuong tién truyén dat cc gia
tri van hoa va tri thtrc lién thé hé gop phan thic
day sy phat trién ctia nhan loai. Do d6, biét hon
mot ngdn ngit 1a mot loi thé trong giao tiép va
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hoc thuét trong thé gidi toan cau hoa. Theo di
liéu nghién ctru tir Bang 2 vé ngdn ngir doc tai
liéu cho thdy SV tham gia tra 15i trong nghién
ctru nay su dung kha da dang cac ngdén ngtr trén
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thé gigi. Tiéng Viét 1a ngon ngit me dé nén duoc
SV str dung cao nhat (c6 tri trung binh 1én dén
4,78). Tiép dén 1a tiéng Anh (c6 tri trung binh
l1a 3,04, gia tri nay cao khéa xa so v&i cac ngon
ngir duogc liét ké trong muc hoi ngoai trir tiéng
Viét, cao hon khoang gip ddi gia tri trung binh
clia cac ngdn ngit khac). Co 18 tiéng Anh dang
14 ngdn ngit giao tiép va hoc thuat phd bién trén
thé gidi. Tiép theo lan lugt 1a cac ngdn ngi tiéng
Trung Quéc ¢ tri trung binh 1a 1,42; tiéng Nhat
c6 gié tri trung binh 14 1,35; tiéng Han Qudc co
trj trung binh 1a 1,34; tiéng Phap c6 gia trj trung
binh 14 1,33 va lya chon trd 161 ngon ngir khac co6
tri trung binh 13 1,28. Nghién ctru cho thiy SV
Truong DPHCT st dung kha da dang ngoai ngtr
dé doc tai liéu, trong d6 tiéng Anh 14 ngoai ngir
duoc str dung phd bién nhit. Cac ngoai ngit 1a
tiéng Trung Qudc, tiéng Nhat, tiéng Han Qudc,
tiéng Phap 1a cac ngoai ngit duoc SV quan tim
sir dung kha tuong dong vi cc gia tri trung binh
khong thé hién muc do chénh 1éch cao. Dit lidu
nghién ctru cho thay SV trong nghién ciru sir dung
tiéng Viét 1a ngon ngir chinh dé doc tai liéu. Bén
canh d6, SV ciing thé hién kha ning st dung kha
da dang ngoai ngit doc tai liéu, trong d6 tiéng
Anh dugc quan tm sir dung cao nhat.

Rat | pat
Tén khong don Trung
g dong v € | binh
y
Tiéng Viét 402 1 5 4,78
Tiéng Anh 402 1 5 3,04
Tieng Trung 402 | 1 5 | 142
Quoc
Tiéng Nhat 402 1 5 1,35
Tiéng Han Qudc | 402 1 5 1,34
Tiéng Phap 402 1 5 1,33
Khac 57 1 5 1,28

Béang 3 trinh bay céc loai tai liéu ma SV
thich doc. Mang xa hoi 1a mot nguén phé bién
nhat duoc SV luya chon tra 10i trong 10 muc hoi

lién quan dén loai tai liéu thich doc. Gi4 tri trung
binh cua muc hoi mang xa hdi & muc cao nhét
(1én dén 3,88). Gia tri trung binh xé&p vi tri thir hai
la doc sach hoc tap dang in an, gia tri trung binh
la 3,69. Thu ba la bao dién ti, ¢6 tri trung binh
1a 3,52. Gia tri trung binh Xép vi tri thir tu trong
10 muyc héi 1a sach hoc tap dang dién tir, c6 tri
trung binh & muc 3,49. Tiép theo 1a tap chi dang
dién tir, gia tri trung binh & murc 3,42. Xép vi tri
thr ndm va thur sau 1a sach giai tri dang dién tr
va dang in 4n (tri trung binh lan lugt & murc 3,38
va 3,13). Tap chi dang in 4n ¢ tri trung binh la
2,65, xép vi tri thir bay trong 10 muc héi. Tiép
dén 1a bao dang in an (c6 tri trung binh & murc
2,50). Loai hinh khéc c6 lya chon cao hon dia
CD (tri trung binh lan luot 12 2,01 va 1,87). Dit
li¢u Bang 3 cho théy mang xa hdi cling 1a mdt
nguén dugc SV str dung phé) bién nhat. Tai liéu
hoc tap 1a sach ca dang in 4n va dién tir dugc
SV quan tam st dung, vi dit liéu nghién ctru cho
thay tri trung binh 1an luot xép vi tri thir hai va
thir tu trong 10 muc hoi lién quan. Sach hoc tap
duoc SV quan tdm doc & dang in 4n hon 1 dang
dién tu. Trong khi do, ddi véi tin tire bao chi thi
SV thich doc ¢ dang dién tir hon so v6i dang in
4n. CO thé noi réng tai li¢u hoc tap can nghién
ctru doc sau do d6 tai lidu in an 14 Iya chon doc
nhiéu hon dang dién tir. SV trong nghién ciru nay
¢ su tuong dong vé loai tai lidu thich doc voi
SV trong nghién ctru cua Chen va Fang (2014)
vé str dung mang x4 hoi nhiéu nhat va thich doc
tin tirc dang truc tuyén.

Tong | Gia | Gia | Gia
quan tri |tricao| tri
sat thap | nhat | trung
nhét binh
Mang xa hoi 402 1 5 3,88
Sach hoc tap 402 1 5 3,69
dang in an
Bao dién tir 402 1 5 3,52
Sach hoc tap 402 1 5 3,49
dang dién tir
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Tap chi dang 402 1 5 3,42
dién tur

Sach giai tri 402 1 5 3,38
dang dién tir

Sach giai tri 402 1 5 3,13
dang in an

Tap chi dang 402 1 5 2,65
in an

Béo dang in 4n 402 1 5 2,50
Khac 76 1 5 2,01
Pia CD Rom 402 1 5 1,87

5.2. Yéu t6 anh huwéng dén thoéi quen doc
hoc tap

Gia dinh va nha truong la moéi trudong
g(’)p phén hinh thanh céc dic trung trong cudc
séng hoc tap cua SV Do d6, can thlet xem xét
& muc nay vé cac yéu tb thudc vé gia dinh va
nha trudng c6 kha ning anh huong dén thoi
gian doc hoc tap cua SV. Cac muc hoi lién
quan dén yéu té gia dinh gom cha me thich
doc, cha me khuyén khich doc, c6 khong gian

doc va tai liéu san sang ¢ nha. Tat ca cic muc
hoi vé méi truong gia dinh dugc kiém dinh d6
tin cdy tong thé Cronbach’s Alpha ciia thang
do. Két qua Cronbach’s Alpha = 0,7 1a thang
do sir dung dugc (Hoang Trong & Chu Nguyén
Mong Ngoc, 2005, tr. 257). Bang 5 chi ra rang
thoi gian doc cho hoc tap va cha me thich doc
cho gia tri Sig. 12 0,006 < 0,05 va h¢ sb tuong
quan r = 0,139 ¢6 d6 tin cay 1én dén 99%.
Cho théy cha me yéu thich doc c6 mdi quan hé
tuong quan tuyén tinh dén thoi gian doc cta SV.
Thém vao, SV & nha c6 khong gian doc cling
c6 anh huong mang ¥ nghia thong ké dén thoi
gian doc cho muc dich hoc tap cta SV, vi gia tri
Sig.=0,024<0,05 var=113" c6 d0 tin cay 95%.
Trong khi d6, hai yéu t6 1a tai liéu sin sang va
cha me khuyén khich SV doc khong c6 mbi
quan h¢ tuong quan dén thoi gian doc hoc tap
ctia SV, vi gia tri Sig. lan luot 1a Sig. = 0,063
va 0,087 > 0,05. Qua két qua phan tich Pearson
cho thay cha me yéu thich doc va c6 khong gian
doc ¢ nha c6 nhiéu kha ning 13 nguyén nhan
gitip cho SV danh nhiéu thoi gian doc cho hoc
tdp nhu duogc trinh bay ¢ trén.

Bang 5. Phan tich twong quan Pearson

Thoigian | (o e | Cokhong | Taitigu | M2 ™0¢

d(.)cAh(.)c thich doc | gian doc | sin sang kl}uyen
tap khich doc

Thoi gian Pearson Correlation 1 0,139™ 0,113" 0,093 0,086
doc hoc tap Sig. (2-tailed) 0,006 0,024 0,063 0,087
Cha me Pearson Correlation 0,139" 1 0,286™ 0,250™ 0,449™
thich doc Sig. (2-tailed) 0,006 0,000 0,000 0,000
C6 khong Pearson Correlation 0,113" 0,286™ 1 0,695™ 0,361
gian doc Sig. (2-tailed) 0,024 0,000 0,000 0,000
Tai liéu Pearson Correlation 0,093 | 0250" | 0,695" 1| 0323
san sang Sig. (2-tailed) 0,063 0,000 0,000 0,000
Cha me khuyén |Pearson Correlation 0,086 0,449 0,361 0,323™ 1
khich doc Sig. (2-tailed) 0,087 0,000 0,000 0,000

k3

. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Bén canh mdi truong gia dinh thi nha
truong ciing 1a moi truong vun trong nhan cach
va tri tu€ cho SV budc vao doi. Cac muc hoi
lién quan dén méi truong gia dinh bao gém
dat duoc bang cap theo hoc, hoc dung nganh
yéu thich, giang vién yéu ciu doc, ban be doc
nhiéu, thiét bi thu vién tién nghi va tai liéu
trong thu vién san sang. Cac muc hoi lién quan
dén nha truong dugc kiém dinh d6 tin cay cua
thang do Cronbach’s Alpha va két qua do tin
cua téng thé cac muc hoi 12 0,7, 1a thang do
st dung duoc (Hoang & Chu, 2005, tr. 257).
Két qua nghién ctru chi ra rang: sau yéu t6 lién
quan dén méi truong nha truong thi cé dén nam
yéu té cho thay c6 twong quan dén thoi gian
doc hoc tap cua SV. Pat dugc bé’mg cép la yéu
td ¢o tac dong tich cuc dén thoi gian doc hoc
tap cua SV vi Sig.=0,002<0,05 va r=0,158**
v6i muc tin cdy 1én dén 99%. Tiép dén 1a hoc
ding nganh yéu thich cling 1a mét 1y do c6 anh
hudng tich cyc dén thoi gian doc hoc tap vi gia
tri Sig.=0,037<0,05 va r=0,104" ¢6 mirc do tin
cdy tuong quan mang ¥ nghia thong ké 95%.
Giang vién yéu cau doc c6 tuong quan mang
y nghia théng ké ddi véi thoi gian doc cia SV
vi Sig.=0,005<0,05 va r=0,140" thé hién tuong
quan véi mirc y nghia tin cay 1én dén 95%.
Thiét bi thu vién tién nghi 1 yéu t6 c6 twong
quan v&i thot gian doc hoc tap cua SV vi gié tri
Sig. = 0,003<0,05 va hé s6 r=0,148"" véi muc
tin cdy 1én dén 99%. Yéu t6 tai liéu trong thu
vién ludn sin sang ciing c6 anh hudng tich cuc
dén thoi gian doc hoc tap cua SV, vi gié tri Sig.
= 0,040 va hé sb r=0,103" v&i murc tin cay dat
95%. Trong khi d6, ban bé doc nhiéu thi khong
cho thdy c6 mdi quan hé mang ¥ nghia théng ké
v6i thoi gian doc cho muc dich hoc tap cua SV
vi Sig.=0,217 > 0,05. Két qua phan tich twong
quan Pearson cho thdy nhiéu yéu t6 thudc vé nha
truong 1a nguyén nhan gép phan lam cho SV
danh nhiéu thoi gian doc cho hoc tap. Pat dugc
bang cip va hoc duoc dung nganh yéu thich nhu

12 dong luc tich cuc thiic day thoi gian doc cho
muc dich hoc tap ctia SV. Ngoai ra, giang vién
yéu cau doc tai liéu va hai yéu t6 thudc vé thu
vién san sang phuc vu thiét bi tién ich va tai
lidu ludn san sang trong thu vién ciing c6 mdi
quan hé ¥ nghia thong ké kich thich thoi gian
doc cho muc dich hoc tap cua SV.

6. Két luan

Trude bdi canh tri thie gia ting nhu “vii
bdo” doi hoi chung ta thuong xuyén doc dé theo
kip su phat trién cia tri thirc. SV trong nghién
ctru danh kha nhiéu thoi gian doc tai liéu cho
muc dich hoc tap. Mang xa hoi va tin tuc truc
tuyén dugc SV quan tim sir dung nhiéu nhét,
tuy nhién céc tai liéu doc cho muc dich hoc tap
thi SV van cho théy c¢6 muc do chon doc tai
liéu dang in 4n rat cao. Va SV trong nghién ctru
thé hién xu hudng sir dung da dang ngoai ngit
doc tai liéu, trong do tiéng Anh chiém ti 1€ cao
nhat. Gia dinh va nha treong dong gop vai tro
quan trong trong viéc khuyén khich SV danh
nhiéu thoi gian cho viéc doc. Trong do, cha me
yéu thich doc va & gia dinh c6 khong gian doc
1a yéu t6 gop phan hinh thanh théi quen doc
hoc tap cua SV. Ngoai ra, nhiéu yéu t6 thudc
vé nha truong nhu mong mudn dat dugc bang
cap hoc tap, hoc dung nganh yéu thich, giang
vién yéu cau doc tai liéu, thu vién c6 nguén tai
liéu phong phu va c6 nhiéu tién ich phuc vu SV
cling 1a nguyén nhan gép phan hinh thanh thoi
quen danh nhiéu thoi gian doc cho muc dich hoc
tap ctia SV. Két qua nghién ctru dong gop co s
khoa hoc cho cac nha gido duc, nha hoach dinh
chinh, nha xuét ban va thu vién quan tdm phat
trién cac ngudn tai liéu phu hop véi xu hudng
doc cua SV, d6 1a ngudn tai liéu hoc tap dang
dién tir dugc x4y dung trén nén tang mang xa
hoi. Gia dinh va nha truong nhéan thdy dugc vai
tro quan trong trong viéc xay dung moi truong
song va hoc tap dong gop cho su phat trién thoi
quen doc phuc vu hoc tap cua SV./.
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