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Tom tat

Trong boi canh bién doi khi hdu toan cau va yéu cau doi méi gido duc theo Chiong
trinh gido duc phé théng 2018, viéc tich hop gido duc bdo vé méi trwong vao day hoc céc mén
khoa hoc tw nhién, déc biét la vét li, tré nén can thiét. Bai viét tdp trung nghién ciru viéc xay
dung va sir dung bai tdp vat Ii 10 ¢6 ndi dung thiee té nham hinh thanh pham chat, ndng lic
va y thirc trach nhiém doi véi méi truong cho hoc sinh. Théng qua viéc phdn tich cau tric
chuong trinh vat i 10 va cdc yéu cau can dat vé nang e vat li, nghién ciru dd hé théng héa
cac mach kién thire cot 16i tir dong hoc, dong luc hoc dén nang luwong va dp sudt ¢é kha nang
tich hop néi dung BVMT. Bai bdo dé xudt quy trinh thiét ké badi tdp gom bon budce: xdc dinh
kién thire cot 16i, lwa chon boi canh thuc té dia phiong, xdy dung ndi dung tich hop va thiét
ké nhiém vu vin dung ndng cao. Hé thong bai tdp dwoc phan logi thanh bon nhém chinh: bai
tap dinh tinh giai thich hién tuwong, bai tap dinh hwong tinh todn hiéu sudt va phdt thdi, bai tap
tinh huong ra quyét dinh va cac dy an STEM xanbh. Két qua nghién ciru khong chi cung cap
mot thu vién hoc liéu thuc tién cho gido vién ma con minh chirng rang viéc gan két kién thirc
han lam véi cdc van dé thuc té vé nang lwong tdi tao va giao thong xanh gitip tang cuong
hing thii hoc tdp, phdt trién te duy khoa hoc va thiic ddy cdc hanh vi vmg xir phit hop véi yéu
cau gido duc phdt trién bén viing trong moén vt Ii.

Tur khéa: Bai tap co noi dung thuc té, dw an STEM xanh, gidao duc bdo vé moi truong,
giao duc phat trién bén vieng trong moén vt li, phat trién nang luc hoc sinh.

Trich dan: Ha, T. T. L. (2026). Bai tap vat 1i 10 ¢6 ndi dung thuc té va tich hop gido duc bao
v€ moi truong. Tap chi Khoa hoc Pai hoc Pong Thap, 15(04S), 177-195.
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Abstract

In the context of global climate change and the mandates of the 2018 General Education
Program, integrating environmental protection education into natural sciences particularly
Physics has become an urgent priority. This paper investigates the systematic design and
implementation of practical Physics 10 exercises to foster students' core qualities,
competencies, and sense of environmental responsibility. By analyzing the curriculum
structure and specific competency requirements, the study identifies key knowledge domains
of kinematics, dynamics, energy, and pressure that offer significant potential for
environmental integration. The authors propose a four-step design process: identifying core
concepts, selecting relevant local contexts, constructing integrated content, and designing
advanced application tasks. Furthermore, the system of exercises is classified into four distinct
categories: qualitative (explaining phenomena), quantitative (calculating efficiency and
emissions), situational (decision-making), and green STEM projects. The research findings
not only provide a comprehensive resource library for educators but also demonstrate that
bridging academic theory with pressing issues such as renewable energy and green
transportation enhances student engagement, cultivates scientific inquiry skills, and promotes
behavior consistent with sustainable development goals.

Keywords: Education for Sustainable Development in Physics, Environmental
protection education, Green STEM projects, Practical physics exercises, Student competency
development.
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1. Gi6i thiéu

Trong boi canh toan cau hoa va cac van dé vé khi hau, nhiét do ting cao, 6 nhiém khong
khi, giam tai nguyén, gido duc moi truong 1 mot phan trong yéu cau va ndi dung ciia chuwong
trinh gido duc ndi chung va vat li néi riéng. Cac mén hoc, trong d6 co vat li déu co thé tich
hop gido duc bao vé moi truong (BVMT) thong qua cac bai tap ¢6 ndi dung thyue té dé gop
phan gitip hoc sinh hiéu rd ban chat cia hién tuong tu nhién, kién thirc va hinh thanh y thirc
BVMT théng qua hanh dong cu thé (B6 Gido duc va Dao tao, 2018; Nguyén & Nhut, 2021).
Chuong trinh gido duc phd thong Viét Nam nam 2018 dinh hudng phat trién pharn chat va
nang lyc hoc sinh, nhan manh viéc van dung kién thtre vao thuc tién va giai quyet céc van dé
ctia doi séng, trong do c6 phat trién bén vimng. Cac nghién ctru trong nudc cho thiy viée tich
hop giao duc phat trlen bén vimg vao day hoc vét li khong chi nang cao hing tha hoc tap ma
con gép phan phat trién ning luc giai quyét van dé va tu duy khoa hoc ctia hoc sinh (Ta &
Yén, 2025).

Bén canh do, xu huéng gido duc STEM trén thé gi6i ciing nhu ¢ Viét Nam dang tiép
tuc khang dinh sy quan trong trong viéc gan két kién thirc v6i cac van dé thyuc té. Pay 1a mot
trong nhung cach tlep can ma hoc sinh ¢6 the van dung klen thirc khoa hoc cia moén hoc, cac
mon hoc giai quyet cac van dé trong cudc song va cic van dé lién quan dén méi truong théng
qua nhirng tinh huéng xung quanh, nhat 1a gan két véi dia phuong (Khang & cs., 2025; Truong
& Lg, 2023; Truong & cs., 2023; T & Yén, 2025; Van & cs., 2025). Tuy nhlen, viéc khai
thac cac ndi dung thyc té va tich hop véi gido duc bdo vé moi trudng van con han ché, da sb
van dang gén voi cac ndi dung hoc thuit, thién v& tinh toan, chua c6 bdi canh cling nhu co hoi
dé hoc sinh van dung kién thirc da hoc vao cac tinh hudng thyc té, nhat 1 gian két véi thuc té
dia phuong, khu vuyc.

Xuét phat tir thyuc tién trén, viéc hé théng ho4 kién thirc vat 1i 10 theo huéng tng dung,
dé xuat cac ndi dung co thé tich hop gido duc BVMT thong qua cac bai tap c6 ndi dung thuc
té 12 can thiét. Trén co s& do, bai viét hudng toi viéc thiét ké bai tap minh hoa va dé xuit cach
sir dung nham gop phan nang cao hiéu qua day hoc vét li theo dinh hudng phat trién ning luc
cho hoc sinh va hudng t6i gido duc phat trién bén viing.

2. Bai tap c6 ndi dung thuc té va gido duc bao vé méi trudng

Bai tap c6 ndi dung thuc té (authentic tasks) la nhitng nhiém vy hoc tap dugc xay dung
dwa trén cac tinh hudng gan giii véi doi song hoac nghe nghi€p, doi hoi ngudi hoc véan dung
kién thirc, k¥ nang va kinh nghiém dé giai quyét cac vin dé c6 y nghia trong bbi canh thuc
tién. Theo Wiggins (1998) bai tap thyc té phan anh nhitng thach thirc ma nguorl hoc ¢6 thé gip
ngoai nha trudng, dong thoi yéu cau tao ra san phdm hoic giai phap c6 gia tri. Herrington &
cs. (2014) nhin manh ring cac nhiém vu hoc tip x4c thuc can dit hoc sinh vao bdi canh thue,
khuyén khich dleu tra, hop tac, phan bién va vén dung kién thie 1ién mon nham phat trién
nang lyc giai quyét Van de trong cdc tinh hudng phirc hop. Trong nghién clru nay, bai tap Vat
li ¢6 ndi dung thue t& duge hiéu 1a nhitng nhiém vu hoc tap dugc thlet ké trén co SO gan két
cac kién thirc va nguyén 1i Vat li véi cac hién tuong, hoat dong hoac van dé cta doi song, trong
do hoc sinh phai thu thap dir liéu thuc té, phan tich bang kién thtrc Vat 1i va dé xuét giai phap
kha thi dbi véi cac vin dé cua cong ddng hodc méi truong.

‘Tich hop gido duc bao v€ moi trudong trong day hoc dugce hiéu 1a qua trinh long ghép
cac van dé vé moi truong, bién doi khi hau, si dung bén vimg tai nguyén va phat trién bén
vitng vao ndi dung, phuong phap va hoat dong hoc tp nhdm hinh thanh cho nguoi hoc kién
thirc, thai do, gia tri va hanh vi ¢6 trach nhiém dbi voi méi truong (UNESCO, 2020, 2021).
Theo Chuong trinh Nghi sy 2030 cua Lién Hop Quoc gido dyc vi sy phat trién bén viing
(Education for Sustainable Development — ESD) can gitip nguoi hoc phat trién nang luc giai
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quyét cac vin dé méi trudng thong qua cac hoat dong hoc tap gin véi bdi canh thuc tién va
cong dong (United Nations, 2015).

Bai tap vat i c6 ndi dung thuc té va dinh hudng gido duc BVMT la dang bai tap duoc
thiét ké trén co s& gén két kién thirc vat 1i v6i cac tinh hudng trong doi séng, dic biét 1a cac
van dé lién quan dén sir dung nang lugng, tai nguyén dinh huong BVMT. Theo dinh huong
cua Chuong trinh giao duc pho thong 2018, viéc xay dung cac bai tap nay nham phat trién
pham chét va nang lyc hoc sinh, nhat 1a nang lyc van dung kién thtrc vao thuce tién va giai
quyét van dé (B6 Gido duc va Dao tao, 2018). Trong bdi canh d6, Green STEM hay STEM
xanh dugc xem la sy phat trién ciia gido duc STEM theo hudng tich hop cac muc tiéu phat
trién bén viing vao qua trinh hoc tap. STEM xanh khong chi chi trong viéc van dung kién thirc
khoa hoc, cong nghé, ki thuat va toan hoc dé giai quyét van d& ma con huéng dén viéc giam
thiéu tac dong moi truong, sir dung hiéu qua tai nguyén va hinh thanh 16i séng bén viing (Kim
& Chae, 2016; UNESCO, 2021). Theo Kelley and Knowles (2016) cac hoat dong STEM tich
hop cén xudt phat tir cac Vén dé thuc tién c6 y nghia déi véi nguoi hoc, trong khi cac nghién
ciru gan day cho thay hoat dong nay goép phan phat trién dong thoi ning luc khoa hoc, tu duy
hé thong, tu duy thiét ké va trach nhiém moi truong thong qua cac du an hoc tap gan voi cong
dong (Zizka & cs., 2021). Pong thoi, cach tiép can STEM ciing nhan manh vai tro cta viée
tich hop kién thirc lién mon va thiét ké cac nhiém vu hoc tap gén v6i bdi canh thyc tién, tao
co hoi cho hoc sinh dé& xut giai phap sang tao dbi voi cac vin dé moi truong (Bybee, 2013;
OECD, 2019a, 2019b).

Trong day hoc vat li 10, nhidu ndi dung c6 thé tich hop gido duc BVMT thong qua céc
bai tap thuc tién nhu tiét kiém nang lugng, giam phat thai va sir dung hiéu qua tai nguyén (Anh
& Stu, 2026; B6 Giao duc va Dao tao, 2018; Hung & cs., 2024; Vinh & cs., 2024). Trong
nghién ctru cia Anh and Str (2026) tdp trung vao chuong “Nang lugng” thi nghién clru nay
m& rong su can thiét ciia quy mé hoc liéu cho ca chuong trinh Vatli 10 dé hd tro day du hon
cho chuyén dé 10.3. Céc nghién ciru trong nudc clng chi ra rang viéc xdy dung va sir dung
bai tap theo hudng nay khong chi gop phin nang cao himg tha hoc tap ma con phat trién ning
luc giai quyét van dé, tu duy khoa hoc va y thire BVMT cua hoc sinh (Nguyén & Nhut, 2021;
Ta & Yén, 2025). Bén canh dé, viéc két hop bai tip véi cac nhiém vu STEM hoic day hoc du
an con tao diéu kién dé hoc sinh trai nghiém, thiét ké san phém va van dung kién thirc vao thuc
tién mot cach hiéu qua (Khang & cs., 2025; Truong & L¢, 2023; Trudng & cs., 2023; Van &
cs., 2025).

3. Nguyén tic va quy trinh thiét ké bai tap vat li 10 cé ndi dung thue té va tich hop
gido duc biao v€ méi truomg

Vige thlet ké bai tap vat 1i 10 theo hudng @ BAI AP %lém‘;} GIAO DUC BAO VE MOI TRUBNG 3 i
gan voi thuc té vatich hop gido duc BVMT can o P o
tuan tha mot s6 nguyén tic co ban dé dam bao
tinh khoa hoc va phu hop chuong trinh, phan
anh ding ban chit ciia cac khai niém va dinh
luat vat li trong chuong trinh giao duc pho thong
2018. Bén canh do, bai tap can gan voi bdi canh
thuc tién gan gtii voi doi song hoc sinh, déc biét
1a cc van dé moi truong ¢ dia phuong nhur tiét , o
kiém ning lugng, giam phat thai va sir dung tai ~ Hinh L. Nguyén tac va quy trinh thiet ke
nguyén hop li, nhdm ting cudng kha ning van bai tap tich hop gido duc BVMT
dung kién thirc vao thyc té (Bybee, 2013).
Ngoai ra, bai tap can hudng téi phat trién ning lyc hoc sinh, dic biét 1a ning luc giai quyét
vén dé va tu duy khoa hoc, théng qua viéc yéu cau hoc sinh phan tich, danh gia va dé xuat giai
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phap. Viéc tich hop yéu tb méi trudng cin duge thuc hién mot cach ty nhién, tranh guong ép,
ddng thoi khuyén khich hoc sinh hinh thanh y thirc va hanh vi BVMT (UNESCO, 2017). Cudi
cung, bai tap nén c6 tinh m¢ va kha nang md rong thanh bai tdp hoac du &n STEM nhét 1a
STEM xanh, tao diéu kién cho hoc sinh sang tao va hop tac trong hoc tap. Toém lai, cod cac
nguyén tic sau can chua y khi thiét ké: (1) Pam bdo tinh khoa hoc va phit hop chirong trinh,
(2) Gan véi boi canh thuc té, (3) Hudng téi phat trién ning luc cho hoc sinh va (4) Cé tinh
mao, co kha nang mo rong thanh cac bai tdp dy an STEM xanh.

Ngoai cac nguyén tic nhu trén, dé dam bao cac yéu t thuc té va tich hop gido BVMT
cling can thue hién theo quy trinh cu thé, da dang v& hinh thuc, noi dung va kha nang phat
trién thanh cac du an STEM (OECD, 2019a). Bai viét dé xuét quy trinh thiét ké gom cac budc
cu thé: (1) Xdc dinh néi dung kién thirc vat Ii ¢ot 16i, (2) Luwa chon boi canh thuc té phi hop,
wu tién cho cac tinh hudng lién quan dén doi sdng sinh hoat hang ngay, 6 nhidm, bao vé moi
truong dia phuong, (3) Xdy dung bai tdp, theo ndi dung kién thirc, tich hop bao vé mdi trudng
thong qua sir dung ning lwong, giam khi thai... va da dang vé loai bai tap (dinh tinh, dinh
lwong...), (4) Thiét ké ndng cao vdi cdc cdu héi mé, nhiém vu vin dung (d& xuit giai phép,
trién khai thanh bai tap dy an dinh huéng STEM xanh...), (5) Thir nghiém, diéu chinh va hoan
thién (thu thap y kién phan hi tir gido vién, hoc sinh gitip hoc liéu c¢6 do tin cdy va tinh kha
thi cao hon).

4. Két qua va thao luin

4.1. Tém tit kién thirc vét li 10 theo dinh hwéng vng dung bai tip c6 ndi dung thue
té va gido duc bao vé méi truong

Noi dung kién thirc vat i 10 c6 méi lién hé chit ché véi cac hién tuong thyc té trong
doi song, san xuét, viéc hé thong hoa kién thirc theo dinh huong Gmg dung gop phan giup hoc
sinh hiéu ban chat hién trong ma con thé hién sy két ndi véi cac van dé thuc tlen trong cudc
song tir viéc giao théng di chuyén, sir dung ning luong cho dén méi trudng séng nhu tom tit
trong bang 1. Trén co s& do, gido vién c6 thé khai thac, xdy dung va st dung cac bai tap co
ndi dung thuce té tich hop gido duc bao vé mdi trudng nham phat trién ning luc va gido duc
BVMT cho hoc sinh, huéng t6i phat trién bén vimg v6i méi trudng xanh (BO Gido duc va Dao
tao, 2018; Hung & cs., 2024; Vinh & cs., 2024).

Bang 1. Tém tat kién thirc vat 1i 10 dinh hwéng bai tip ¢6 ndi dung thye té
va tich hgp gido duc bao vé moi truong

Chuwong/ Noi dung ) . Pinh hwéng bai tap
Chuyén dé  chinh Cong thire va gido duc BVMT
o, Phén tich tac dong cua cac
Vai tro cua \ A 11 (A A
atli Sai 86 tuvét dbi: thanh tuu vat 1i (cong ngh¢ hat
Ve ai sO tuyet dor: nhan, khi thai nha may) dbi
Mé diu  Phuong AA = A4+ DMy, v6i hé sinh thai.
. cn A e 4k _ b 0 )
Egipvggsl;lien Sa; SO t71 doi: 64 T 100% Thye hanh do dac cac chi s
£ Keétquado:A = A + AA mdi truong, thong so chuyén
) n =
dong co ban tai dia phuong.
Mo ta Van téc trung binh: v = 2 ‘Giao thong xanh: Tinh toan
A chuyén o Av toc do to1 uu dé giam lyc can
Déng hoe  gong Giatoe:a = o khong khi, tiét kiém nhién
. 2 Chuyén dong thang deéu: liéu. Phan tich d6 thi v — ¢ d¢
Van toc ~ A AL 1 ..
v = const nhan dién lang phi nang lugng
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Chuwong/  Ni dung ) ) Pinh hwéng bai tip
Chuyéndé  chinh Cong thire va gido duc BVMT
Gia toc x =%, +v(t—ty);s = v.t khi tang ga dot ngdt hodc
. Chuyén dong thang bién doi phanh gap (Eco-driving). So
Roi tu do s , S el
Chuyén deu: sanh hiéu qua phat thai gitra xe
d6 . Uy = Uy + at buyt cong cong va phuong tién
ong ném 1 A
_ ) ca nhén.
x—x0+v0t+§at
1 2
S = vyt + Eat
v? — v = 2as
Roitwdo:v = gt;h = %gt2
Chuyén dong ném ngang:
L 2H
= v —_—
°J9
Céc dinh Khi dong hoc: Thiét ké hinh

luat Newton

Pong lyc Cac loai luc

Dinh luat IT Newton: F = md
Trong luong: P = mg

dang phuong tién giao thong
(6 t0, tau hoa) nham giam lyc
can mdi truong, tu d6 giam

hoc trong thu VA tiéu thy xing dau va khi thai
. Luc day Archimedes: CO.. Bal Ff)an ve kl‘loarig C%C}}
Luc can va FA = pgV an toan gilp gidm un tac va 6

luc nang nhiém cuc bo.
Hiéu ning ning lugng:
. R Cong: A = FS.cosa Tinh todn va phan tich sy tiéu
Céng, bD{i:)ﬂ;olel‘llr?t Cong suat: P = é = Fv hao nang l}x.qng Y d(f)ng co fiét
nang ing 1 Déng nang: Wy = ~muv? trong (duoi dang mhict ning
lrong nang luong e d: 2 hao phi), dan dén hién tugng

i The nang hap dan: Wt =

Cong suat

cong suat  ~OUS SUAL
va hiéu suat

mgh

Conang: W = Wy + W,

Higu sudt: H = =<, 100%
Wep

am 1én toan cau. Bai tap vé loi
ich cua viéc thay thé thiét bi
dién cii hiéu suit thap bang
cong nghé méi tiét kiém dién.

An toan va rac thai: Phan

DPinh nghia ) . - N
va Dinh luat Pong luong: p = mv tich va cham giao thong dé
Dong bao toan Xung cua lyc: F.At = Ap giao dU?,Y thure an toan, giup
lugng dong lugng  Dinh luat béo toan dong lugng:  giam thicu rac thai co khi va
p, + p, = const su ¢O ro ri hoa chat/nhién ligu

Va cham ra moi truong sau tai nan.

Téc d goc: w = 2

ocdo goc- w =7 Quy hoach giao théng: Giai
2 Giatocva Tocdodai:v = wr thich 1i do thiét ké mat duong
Chuyén . . A A A z
A . Luchuéng Gia toc huéng tam: nghiéng ¢ céc doan cong dé

dong tron 2 - A \ . :
tam vt dam ban an toan, tranh tai nan

Ape = —- = @7 gy d6 v& hang hoa doc hai.

Luc huéng tam: F; = map;
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Chuwong/ Noi dung ) ) Pinh hwéng bai tip
Chuyéndé  chinh Cong thire va gido duc BVMT
) E{fl lrong Sw c6 moi trwong: Giai
Bién ong thich hién tugng dau loang
dang vat  Dinh luat Pinh luat Hooke: trén bién (dua trén khoi lugng
ran va Hooke Fy, = |—kAx| riéng) va tinh toan ap suat
Ap suat ; X, 1k nudc deé thiet ké thiét bi xa li
Ap suat chat Ko 1ot 42 2z 1R
13 chat thai dudi day bién.
ong
Chuyén Thuy triéu Nang lwong sach: Nghién
dé 10.2:  vacac ctru tiém nang khai thac nang
Trai bat  chuyén lugng thuy tricu nhu mot
va bau dong cua nguon nang luong tai tao thay
troi Trai bat the than da va dau mo.
Sy can thiét ,Nﬁi du.lzg trong .Eﬁm.i Phetm
. A Al tich 6 nhiém do nhién liéu hoa
" bao vé moi . .,
Chuyén true thach, mua acid, suy gidm
daé103: TUome tAng ozone va bién dbi khi
vatlivéei Tac dong hau. Tim hi€u quy trinh va
GD bdao  cuanang cong nghé thu nang luong tai
vé méi luong tao (mat troi, gio, thuy dién)
treong < tai Viét Nam. Cac bai tap thuc
Nang lugng LA e L .
t4i tao te két hop véi tinh toan

nang lugng.

4.2. Gié61i thiéu bai tip minh hoa
4.2.1. Bai tap dinh tinh, dinh lwong tich hop bdao vé moi truong

Nhiing bai tap thuc tién tich hop gido duc bao vé méi truong duge xay dung theo quy
trinh thiét ké bai tap dinh hudng phat trién nang luc gdém nam budc: (1) xdc dinh muc tiéu va
yéu cau can dat theo Chiong trinh Gido duc pho thong 2018 mon Vat li; (2) lva chon cac chi
dae vat li co kha nang tich hop voi cac vdn dé méi truong va phdt trién bén viing; (3) thzet ke
bai tap gan v6i boi canh thuec tién, khuyén khich hoc sinh van dung kién thirc dé giai quyét van
dé; (4) tham dinh néi dung béi cdc gido vién dang truc tlep giang day Vat Ii o truong trung
hoc phé thong; va (5) hoan thi¢n thong qua thir nghi¢m, liy ¥ kién phan hodi va didu chinh
trude khi trien khai thuc nghlem trén hoc sinh. Cac bai tdp dugc lua chon dya trén cac tiéu
chi: (i) phu hop voi ngi dung va yéu cau can dat cia Chwong trinh GDPT 2018, (it) gan voi
cdc van dé moi truong va boi canh dia phwong; (iii) ¢é kha nang phat trién nang luc Vit li va
néng luc gidi quyét van dé; (iv) bao dam tinh khoa hoc, tinh thyec tién va tinh kha thi trong to
chikc day hoc. Moi bai tip ciing dugc phan loai theo mirc d§ nhan thirc ctia thang Bloom cai
tién nham dam bao sy phat trién tu duy tir van dung dén phén tich, danh gia va sang tao.

i Bai 1. Mot hoc sinh di tir nha dén truong voi khoang cach 6 km, c6 3 Iya chon khi di
chuyén:

- Pixe dap véi tc do trung binh 15 km/h.
- Dixe buyt dién v6i toc do trung hinh 30 km/h.
- Di cung ba me bang xe may (xéng) voi toc do trung binh 40 km/h.
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a) Tinh thoi gian di hoc twong tng véi ting phuong tién da chon.

b) So sanh thoi gian va cho biét phuong tién nao phi hop nhéat dé dén truong néu muc
tiéu 1a giam phat thai khi va van bao dam thoi gian di hoc hop i

c) Danh gia va giai thich cho lya chon dugc xem la phuong tién giao thong than thién
v6i moi truong?

Bai 2. Mot xe buyt dién roi bén va ting tdc déu tir trang thai dimg yén, sau 10 gidy thi
dat toc d6 36 km/h va sau d6 chuyén dong déu dé dam bao an toan va tiét kiém nang luong.

a) Tinh gia toc chuyén dong ctia xe buyt trén.
b) Tinh quang duong xe buyt di trong 45 gidy dau va sau 10 phut ké tir khi ro1 bén.
¢) Giai thich vi sao khi ting toc déu, khong tang dot ngot co thé giup tiét kiém ning
lugng va giam 6 nhiém méi trudng.

Bai 3. C6 hai tuyén dudng khac nhau dé di tir A dén B voi khoang cach 12 km.

- Tuyén 1: dudng ndi 6, toc d6 trung binh 30 km/h.
- Tuyén 2: dudng vanh dai, tc d6 trung binh 45 km/h.
a) Tinh thoi gian di tir A dén B theo timg tuyén duong.
b) Tuyén dudng nio giam ket xe va giam phat thai khi CO,? Tai sao?

Bai 4. Mot xe thu gom réc thai sinh hoat ctia khu dan cu coi nhu chuyén dong déu voéi
toc d¢ trung binh 20 km/h.

a) Viét phuong trinh chuyén dong cua xe.

b) Xac dinh vi tri ctia xe sau khi chuyén dong 15 phiit.

¢) Dé xuét giai phap gitp xe thu gom rac hoat dong hiéu qua, giam tiéu hao nhién liéu
va giam phat thai khi CO,.

Bai 5. Nudc thai cua mét khu cong nghiép sau khi xir 1y s€ dugc dua ra moi truong.
Puong dng din nudce thai sau xir Iy coi nhu thing, toc do trung binh ctia dong nude 1a 1,2 m/s.

a) Tinh thoi gian dé nudc thai di hét doan duong dng dai 300 m.

b) Néu ting toc do thai nude sau xir 1y thi c6 anh hudng gi dén méi truong?

¢) Néu mét s Iy do can kiém soat toc do dong chay ciia nude thai lién quan dén bao
v€ moi truong.

Bai 6. Trong mot khu du lich sinh thai, du khach co thé chon cac hinh thirc di chuyén
cho doan duong 5 km nhu sau:

- Pi xe dién voi tde d6 trung binh 25 km/h.

- Pi xe xdng voi toc d6 trung binh 40 km/h.

- Pi bang xudng may vdi tde d6 trung binh 30 km/h, doan duong s& dai hon 1,5 lan.

a) Tinh thoi gian di chuyén ciia timg phuong tién, danh gia sy chénh léch vé thoi gian
di chuyén.

b) Vi sao nhiéu khu du lich sinh thai khuyén khich sir dung xe dién dii téc do di chuyén
nhé hon xe xang.

Bai 7. Mot tau thiy c6 khéi lugng 40 tan dang di chuyén véi tée d6 20 m/s. Tinh dong
ning cta tau. Néu tau s dung mot hé thong tai tao ning lugng tir dong nang (nhu hé thong
phanh tai tao) vdi hi¢u suit 60%, tinh lugng nang luong co6 thé tai st dung. Néu lgi ich cua
viéc sir dung nang lugng tai tao dbi v6i moi truong?

Bai 8. Quan &n BVMT thyc hién bao vé moi truong, giam rac thai nhya véi chuong
trinh giam hoa don 10 % cho nhiing khach hang sir dung hop dung ca nhan khi mua d6 an
hoic dung binh nudc ca nhan khi mua nudc udng. Gia st trung binh mdi ngay quan ban cho
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100 luot khich, mdi khach hang str dung mot phan d6 an bﬁr‘lg
hop cé nhan va mot ly nude bang binh ca nhan. Gid mot phén
d6 an va mot ly nudce lan lugt 1a 50.000 dong va 20.000 dong.

a./ Hay tinh chi phi trung binh moi ngdy luong khach
hang trén tiét kiém duoc khi stt dung hop thuc phadm va binh
nudc ca nhan tai quan.

b./ Gia st m01 hop nhya dyng thyc pham can 50 gam
nguyén li¢u va mdi ly nhya can 20 gam nguyén liéu, mdi tii
dung can 10 gam nguyén li¢u (gidy/nhuya). Tinh lugng nguyén
liu da tiét kiém mdi ngay cho viéc san xuat hop, ly va tai
dung tuong ng khi khach hang st dung hop va binh dung ca
nhan. Dua ra 161 khuyén vé viée sir dung hop va binh dung ca
nhan khi mua dd in, nuéc udng dé gop phan BVMT.

Bai 9. Mot 6 t6 chuyén dong thing véi tbe d6 72 km/h,
xe tiéu thy trung binh 8 lit xing cho 100 km. MJi lit xing bi
dbt chay hoan toan c6 thé thai ra 2,3 kg khi thai CO,. Pong
thoi, mot xe buyt dién di chuyén véi tbe do trung binh 60

3VM r’?

' CHUGNG TRINH BAO VE MOI TRUGNG
-; HANH DONG XANH - SONG BEN VUNG

DUNG CA NHAN | [

‘-10%

KHI MUA DO AN

MANG BINH
CA NHAN
*-10%”

KHI MUA NUGC UGNG

M CUNG BVMT GIAM THIEU RAC THAI NHUA )=

y BVMT
© BVMT Coffee & Food @ @bvmt.vn @ DBSCL

Hinh 2. Poster chwong trinh
giam gia - BYMT
(minh hoa bai 8)

km/h va tiéu thy 1,2 kWh dién nang cho 10 km. Trung binh mdi kWh dién thai ra 0,9 kg khi

thai COx.

a) Tinh lugng phat thai khi CO» mSi phuong tién thai ra sau 25 phut di chuyén.
b) So sanh mirc 6 anh huong dén moi truong cua moi phuong tién.
¢) Canhan dé xuat nén chon phuong tién di chuyén nao dé gop phan bao vé mdi truong

t6t hon, giai thich.

Bai 10. Xe may chuyén dong déu trén duong thing nim ngang. Néu ché thém hanh 1y
nang, xe can luc kéo cia dong co deé duy tri chuyén dong nhu trén.

a) Phan tich céc luc tac dung 1én xe trong hai truong hop, c6 va khong c6 hanh 1y.
b) Giai thich vi sao khi chd thém hanh ly thi luc kéo ciia dong co can tang thém.
¢) Giai thich tac dong cia viéc cho qua tai dén mirc d9 ti€u hao nhién li€u va tac dong

dén moi truong.

d) Ap dung bing §6 khi cho khéi luong cua xe may 1a 110 kg, hai nguoi trén xe trung
binh 60 kg va hanh 1y (néu c06) 1a 50 kg. Ly gia toc trong truong 1a 9,8 m/s?.

Bai 11. Cho 2 hinh anh sau vé
viéc chay xe dap.

a) Phan tich vai tro cua lyc can |
khong khi trong hai tu thé chay (thing |
lung va cui thip nguoi).

b) Giai thich sy khic nhau vé
luc can dé duy tri tbe do trong hai
truong hop.

¢) Lién hé thuc té dén viéc thiét
ké cac phuong tién giao thong gitip
duy tri van toc va tiét kiém ning luong
cling nhu phat thai CO..

Hinh 3. Hinh minh hoa bai 11 - Ngun Internet

Bai 12. Trong mot nha may san xuét thue pham, cc thiung hang c6 khdi luong 50 kg
duoc van chuyén tir khu dong géi dén kho luu trir theo cac cach khac nhau:
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- Cach 1: Kéo cac thing hang trugt déu trén san bé tong, hé sb ma sat giira thing
hang va san 1a 0,30.
- Céch 2: Di chuyén thung hang bang xe day c6 banh xe, coi nhu xe chuyén dong
déu trén san, hé sé ma sat lan 13 0,05.
- Céch 3: Dung biang chuyén con lan, chuyén dong déu nho dong co dién. Luc can
chuyén dong ciia thung hang do ma sat ctia truc con lin va hé thong 1a 20 N.
Trong cac cach trén, quing dudng di chuyén 1a 50 m, gia toc trong truong 9,8 m/s>.
a) Phén tich lyc tic dung 1én thung hang trong timg cach di chuyén.
b) Tinh, so sanh luc kéo va cong ciia luc kéo can thiét trong timg cach.
¢) Dé xuat phuong an giam tiéu hao ning luong cho nha may va giam tiéu thu ning
lugng dién, phat thai khi CO,.

Bai 13. Mot nha méy thuy dién nhd str dung dong nudc ’chéiy déu, c(? luu luong 1,5 m3( S.
Do cao chénh I¢ch gitta ho phfra va tuabin 1a 12 m. Hi¢u suat cua hé thong 1a 70 %, gia toc
trong truong 9,8 m/s? va khoi lugng ri€ng cia nudc 1la 1000 kg/m?.

a) Tinh cong suat dién ma nha may c6 thé tao ra.

b) Néu nha may hoat dong lién tuc 8 gio mdi ngay, tinh dién ning san xuat trong ngay.

¢) Phén tich loi ich va tic dong méi trudng cé thé xay ra khi xay dyung thuy dién nho.

d) Dé xuit giai phap giam tac dong xau dén hé sinh thai.

Bai 14. Vao mua kho & mét sd khu vuc Nam bd, ranh gidi xdm nhap man trén mot sb
con song dich chuyén tir cira séng vao dat lién tuy vao diéu kién thoi tiét va tridu cuong. Giai
sir, trong nim ngay, ranh man tién sau vao dat lién thém 10 km theo dong song.

a) Tinh tdc do trung binh ciia qua trinh x4m nhap min bang hai don vi km/ngay va m/s.

b) Du doan sau 15 ngay ranh mén sé& tién su thém bao nhiéu néu tdc d6 xam nhép man
khong thay doi.

¢) Tinh lwong nudce can dé rira min va cung cip 16p nude ngot day trung binh 8 cm cho
be mit canh dong c6 dién tich 2 ha. Can bao lau dé may bom cung cip du lugng nudc trén néu
mdi gio bom duge 25 m3?

d) Giai thich vi sao luu lugng nude ngot giam lam ting tde d6 xAm nhap min va tac
dong ciia xam nhap min dén san xudt néng nghiép, sinh hoat, hé sinh thai va méi truong
dia phuong.

Bang 2. Méi lién hé giira cic bai tip véi ndi dung vat li, yéu ciu cin dat
theo CTGDPT 2018 va giao duc bido vé moi trwong

Noi dung vat li

STT (Kién thire Yéu ciu cin dat theo N9i dung/Hanh dgng cu thé
Bai tap n , CTGDPT 2018 ve giao duc BVMT
: Cong thirc) :
Van dung cong thic tbc d6 Hanh déng: Lwa chon
:[1;1(:; d?antmcr}lli b;ﬁh trung binh dé~giéi quyétbai phuong tién giao théng xanh
1,3,6 don & ¥ toé}n thuyc tien; phan tich (xe dap, Xe buyt dién) va 1o
(v‘ :gs 1) moi lién hé gitra quang trinh t6i wu dé giam phat thai
& ' duong, van toc va thoi gian  khi nha kinh va ket xe.

Phurong trinh Thiét 1ap va st dung NoOi dung: Toi uu hoéa quy

phuong trinh chuyén dong trinh thu gom réac thai dé tiét
dé xac dinh vi tri vat theo kiém nhién li¢u va giam o6
thoi gian nhiém khong khi.

4 cl}uyén dong thing
deu (x = xotvi).
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Noi dung vat li

STT (Kién thire Yéu céu cin dat theo N¢i dung/Hanh djng cu thé
Bai tap N . CTGDPT 2018 ve giao duc BYMT
Cong thirc)
, Mo ta va tinh toan chuyén Noi dung: Kiém soat toc do
Vén toc dong dong déu trong moi trudng  xa thai dé bao vé hé sinh thai
S chéy,xthéyi gian di chat 16ng; phan tich anh song ngdi va ngan nglra x0i
chuyén. huéng ctia toc d6 dong mon.

chay

Hanh dong: Tinh toan va so
sanh lugng khi thai CO, gitia
xe xang va xe dién (1 lit xang
~ 2,3 kg CO,) dé thay 1o lgi
ich cua nang lugng sach.

Quéng duong, van
2,9 toc; tinh toan dai
lugng dinh luong.

Véan dung kién thirc
chuyén dong dé tinh toan
va so sanh hiéu qua nang
lugng cua cac phuong tién

Noi dung: Phan tich tac hai

Tong hop luc, Phan tich cac luc tac dung A o ias s Z
A A ae ; cua viéc cho qua tai va tu the
Trong luc (P=mg), 1én wvat; giai thich anh . N L an \
10, 11 ; o X , X z lai xe khong khi dong hoc lam
Luc can khong huéng cua lyc can dén . = ., A A o
] PN tang ti€u hao nhién li¢u va khi
khi. chuyén dong

thai.

Hanh dong: Dé xuit phuong
an van chuyén hang hoa it ton
Iwc nhat dé tiet kiém dién

Tinh cong cuia luc trong cac
truong hop thyc té; phan
tich moi lién hé gilra lyc,

Cong co hoc
12 (4=F.s.cosa),

phan tich lyc. quing duong va ning lrong Ezr};g va giam phat thai gian
Hanh dgng: Phan tich loi ich

Chuyén hoéa thé Giai thich su chuyén hoa nang lugng sach tu thuy dién

13  nang thanh dién nang lugng; tinh hi¢u sudt nho va de xuat giai phap giam
nang, Hi¢u suat hé thong tac dong tiéu cuc dén dong

chay va sinh vat.

Noi dung: Giam sat bién ddi
khi héu va xdm nhédp man dé
dua ra cac quyét dinh thich
ung trong ndng nghiép.

Chuyén dong déu  Van dung kién thirc chuyén
14 cuaranh gioi xdm  dong d€ mo ta va du bao
nhép man. bién doi trong ty nhién

Viéc phan loai bai tap nhu trong bang 3 dugc thuc hién theo mirc d6 nhan thirc cao nhét
ma mdi bai tap hudng téi trong qua trinh gidi quyét nhiém vy. Mic di nhiéu bai tap dong thoi
yéu cau hoc sinh van dung (Applying), phan tich (Analyzing) va danh gia (Evaluating), mdi
bai chi duoc théng ké mot 1an dé phan anh muc ti€u nhan thirc cht dao cia bai tap.

Béng 3. Phén loai 14 bai tip theo mirc dj nhin thirc Bloom
Mirc d9 nhin thitc  Cac baitap SO lwong Ty I

Muc tiéu nhan thirc chi dao

Bloom twong ing  bai tap (%)
Remembering (Nho) - 0 0,0  Ghi nhé khai niém, cong thuc
Understanding (Hiéu) 10, 11 2 14,3 idi thich hién tugng, mo ta

cac dai lugng vat li
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Mirc d9 nhin thitc  Cac baitap SO lwong Ty I

Muc tiéu nhan thirc chi dao

Bloom twong rng = bai tip (%)

. R Ap dung cong thire, giai quyét
Applying (Véan dung) 2,5,7 3 21,4 b 55 tc;éng thucgtién glat quy
Analyzing (Phan tich) = 3,4, 12 3 21,4 Phan tich di liéu va moi quan

hé gitra cac dai lugng
So sanh, danh gia cac phuong
Evaluating (Panh gia) 1,6,9,13 4 28,6  an dua trén ti€u chi khoa hoc
va moi trudng
Creating (Séng tao) 8. 14 ’ 143 beé xuat giai phap, thiet ké mo

hinh hodc phuong 4n méi

4.2.2. Bai tdp co ngi dung thuc té dang dy an STEM xanh

Du 4n 1. So sanh tac dong dén moi truong ciia cac loai phuwong tién giao thong

hang ngay.

TT Noi dung

Chi tiét

Noi dung
L. vat li

Van tc trung binh
Moi quan hé gitra quang duong — thoi gian. o
Chuyén déng thang déu trong céc tinh hudng thyc té hang ngay.

Nhiém vu
2. hoc sinh

Khao sat quang duong va thoi gian di chuyén bang cac phuong tién.
Tinh vén toc trung binh cia tirng phuong tién

So sanh muc tiéu hao nguyén li¢u, nhién li€u twong tng va phat thai
CO..

Noi dung
3 tich hop
BVMT

Nhan dién va so sanh mirc d phat thai, ti€u thu nang luwong cua ting
phuong tién.
Dé xuat phuong tién than thién mdi truong.

Nang lyc
4. phat trién
cho HS

Nang lyc nhan thuce vat li.
Nang lyc van dung kién thire vat li vao thyce tién.
Nang lyc hiéu biét vé tac dong mdi truong.

Du an 2. Thiét ké “Hanh trinh giao théng xanh” cta hoc sinh tir nha dén trudng

TT Noi dung Giai thich
Téc do trung binh — tirc thoi.
1. Noi dung vat li Chuyén dong thang bién doi déu.

D) thi quang duong — thoi gian.

2. Nhiém vy ho

Thu thap dir liéu di chuyén theo cac khung gio.
csinh  Biéu dien bang do thi. i
Phan tich va so sanh cac phuong an di chuyén.

Noi dung tich hop

3. BVMT

Panh gia phuong an di chuyén tiét kiém niang lugng, giam khi
thai.
bé xuat 16 trinh phu hop.

Ning lyc phat trién

4. cho HS

Nang lyc tim hiéu thé gi6i tu nhién dudi goc do vat Ii.
Nang Iyc phan tich, so sanh.
Nang Iyc van dung kién thirc vao giai quyét van dé thuce tién.
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Dy 4n 3. Thiét ké mo hinh thich ¢mg xam nhap man cho ving dong bang song
Ciru Long

TT  N¢i dung Giai thich
Dong chay chat 1ong, luu luong — thé tich.
No6i dung Ap suat chat 16ng; chuyén dong ctia nudc trong kénh rach.
vat li Vai tro ciia muc nudc va chénh Iéch myc nudc trong can bang man —
ngot.

Khao sat thyc trang xam nhap man (qua tu li€u, ban dd hodc mo6 hinh).
. Thiét ké va ché tao mo hinh thich trng xam nhap man (dap ngan man,
Nhiém vy A A LM e s At oA
2 . cong diéu tiet, ho trit nudc ngot) bang vat liéu don gian.

hoc sinh o o = vy 12 AT
; Thyc nghiém cho nudc “méan — ngot” chay qua md hinh.
Quan sat, do dac va danh gia hiéu qua kiém soat man.
N Phan tich tac dong ctia xAm nhap min dén tai nguyén nudc, nong
Noi dung A A -
, nghiép va h¢ sinh thai.
3 tichhgp o 7 . P S
BVMT DPanh gia vai tro cua céc giai phap thich tng trong bao vé ngudén nudc

ngot, str dung hiéu qua tai nguyén va thich Gmg véi bién d6i khi hau.

Nang lyc van dung kién thirc vat 1i vao thuc tién.
Nang lyc  Nang lyc nghién ctru khoa hoc.
4  phattrién Nang lyc thiét k& ki thuat.
cho HS  Ning luc giai quyét van dé moi truong.
Hinh thanh y thirc bao vé tai nguyén nudc va trach nhi€ém cong dan.

Trong day hoc, cac bai tap thuc té dang du an STEM duoc danh gia khong chi ¢ san
pham cudi cung ma xem x¢ét toan bd qua trinh thyc hién dy an, danh gia thyc va phan anh nang
luc thuc té cua hoc sinh. Viéc danh gia dua trén quy trinh thiét ké tir xac dinh van dé, nghién
ctru kién thire nén (khoa hoc), dé xuat giai phép, thiét ké mé hinh, thir nghiém cai tién, trinh
bay va phan bi¢én. Bang 4 1a checklist danh gid qua trinh thuc hién du an cac dy an, bang 5 1a
rubric d4nh gi4 san pham STEM va bang 6 1a cach quy ddi diém tiéu chi cho du 4an 3. Nham
bao dam tinh minh bach va d0 tin cdy trong danh gia, mdi tiéu chi ctia rubric duoc chdm theo
bdn muc do thyuce hién (Mirc 1-4), tuong tmg vé6i cac hé sb 0,25; 0,50; 0,75 va 1,00. Piém caa
ting tiéu chi dugc tinh bang tich ciia hé sé muc dat va trong s cia tiéu chi; tong diém du an
1a tong diém cua tat ca cac tiéu chi, voi diém t6i da 1a 100.

Béang 4. Checklist danh gia qua trinh thuc hién du an cta hoc sinh

Tiéu chi Co Tiéu chi C
Nhoém xac dinh 16 van dé€ xam nhap méan
can giai quyet

(=N

Phan cong nhiém vu o rang

Thu thap duogc thong tin tir ban dd/tu liéu Sir dung vat liéu hop 1y, tiét kiém

Giai thich ding nguyén nhan xam nhap

e Thuc hién dung quy trinh

D& xuéit it nhét 2 giai phéap k¥ thuat Ghi s lidu do dac day du

Lua chon giai phap c6 co so khoa hoc C6 cai tién sau thu nghiém

oojo| o o) o
oojg| o o) o

Thiét ké ban v& mo hinh trudc khi ché tao Moi thanh vién déu tham gia
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Bang 5. Rubric danh gia chi tiét du 4n 3

Tiéu chi R , A, < , X , Muc 1 -
danh gis biém Mirc 4 — Xuat sac Mirc 3 — Tot Mirc 2 — Pat Chura dat
Giai thich chinh xac ban
Hidu vén cheAlt xz}m nhap mag; Glziu th,1ch dPng Hiéu hién tuong .. .
XA phan tich dugc nhiéu phan l6n hién , Hiéu sa1
dé xam N AP N O murc co ban . A,
A 15 nguyén nhan (giam luu  tugng; néu dugc .. .1, ., hodcmo ta
nhép . 3 ;1% . nhung giai thich A
min lugng nudc ngot, tricu it nhat 2 nguyén con thidu mo ho
; cuong, BDKH); lién hé = nhéan chinh
r0 voi PBSCL
Van Surc.iur.lAg c‘hlnh Xac cac’ A ’ Biét ap (‘1ung Van dung sai
khai niém: luu lugng, &p  Van dung dung nhung con < N
dung L, s . A LA y Sx .z hodc khong
2 , 20 suat, dong chay, chénh da so kién thirc; nham lan mot s6 . -
kién thac . D ., . e aa X dung kién
a1 léch myuc nudc; gidi thich c6 sai s6t nhd  khai niém/cong Al 1s
Vat li . 2 , thirc Vit li
logic, tinh toan dung thire
Thidt ké M? hlI}h hq1~o ly, sang t%o, Mo hinh hoat Mo h1.r}h con M.O; h1nh.
P mo phéng ro cochéngdn ..~ . 2 don gian, hoat  thiéu logic
mo hinh 20 N . .2 dong tot, cau N 2 N ~
¥ thuat man/trit ngot; ban veé o trtic phit hop dong chua 6n  hodc khong
y rang ; dinh hoat dong
Ché tao Ché tao chic chin; quy Tbuc nghle_:{n Thir nghi¢ém Tl.“}c nghi¢m
\ \ , 27 ding quy trinh, dugc nhung thiéu quy
va thuc 15 trinh thir nghiém ro; kiem ~, S 77 ) , ; o
nohiém sodt bién 5t c6 vai thiéu sot  thao tac chua trlph hoac
gk nhé chuin thét bai
Thu thap C6 bang sb lidu ddy i, . .. Thidumotsé dit . .. ..s
dir liéu .o . ; Dir li€u tuong o - . Dir 1iéu thiéu
. 10 don vird, anh/video minh ;. . ., liéu hodc ghi A
va minh hi A 4 doi day du hua chua nghiém trong
ching ching day du chua chuan
ngr;;ﬁh Phan tich sdu; so sanh Co phan tich ~ Phén tich con Hau nhu
4 két 10 truGe—sau; chira hop 1y, rat ra két mo ta, it lap khong phan
(glué uu/nhugc diém mo hinh  ludn ludn tich
Dé xuét Dé xut giai phap méi, Giai phap hop cre 1, Khong c6
caitien/ 5 Kkhathi cao, c6 cédn cu ly, tuong doi S};&Elphap chung hoéc khong
giai phap khoa hoc kha thi & phtt hop
T‘huyet‘ Trinh bay rd rang, logic;  Trinh bay tt; . N Kho dién
trinh va . 1 z . 2t z _~ Trinh bay con .
han 5 traloi thuyét phuc moi tra 101 da so cau £ rac dat, phan
b cau hoi hoi : bién yéu
Bang 6. Bang quy di diém tiéu chi cho dw 4n 3
Tiéu chi Trong ) Mikc 4 Mikc 3 Mikc 2 Mikre 1
Hiéu van d& xAm nhap min 15 11.25 7.5 3.75
Van dung kién thic Vat Ii 20 15 10 5
Thiét ké m6 hinh 20 15 10 5
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Tiéu chi Trong sb Mikc 4 Mikc 3 Mikc 2 Miice 1
Ché tao va thuc nghiém 15 15 11.25 7.5 3.75
Thu thap dit liéu 10 10 7.5 5 25
Phan tich két qua 10 10 7.5 5 2.5
D& xuét cai tién 5 5 3.75 2.5 1.25
Thuyét trinh va phan bién 5 5 3.75 2.5 1.25

4.2.3. Ket qua khao sat va thao lugn @ Duoi 5 nam
@ Tir 5 dén dwdi 10 nam

Tir 10 dén dwéi 15 nam
@ Trén 15 nam

Hé théng bai tap va mau danh gia du an
3 duoc gui dén gido vién dang truc tiép giang
day Vatli ¢ truong phé thong dé gop ¥ nhan xét
vé sy can thiét va ¥ nghia ctia bai tap thuc tién
tich hgp giao duc BVMT va danh gia STEM. 40%
C6 75 gido vién tham gia cho y kién c6 kinh .
nghiém day hoc da dang. Link khéo sat sy can Hinh 4. Thong ké thim nién cong tac
thiét va y nghia cua bai tap thyc té tich hop gido cia giao vién tham gia khao sat
duc bao v&€ moi trudong: https://forms.gle/d98bsKTa6D4buGYb8. Link khao sat muc do phu
hop cua rubric danh gia dy 4n STEM 3 “Thiét ké m6 hinh thich ing xAm nhap man cho ving
ddng bang song Ctru Long™: https://forms.gle/4fTcPjuGB1g5Vhc4A.

PTB = 2% 3 PLC = /—E"i“‘”m)z
N N-1

Trong d6: i 1a diém twong mg v6i mirc do dong y (i = [1,2,3,4,5]); n; 1a sb giao
vién chon mirc d6 twong tmg, N 13 tong sd gido vién tham gia khao sat.

Bang 7. Két qua khao sat giao vién vé 14 bai tap thuc té

Mikc d§ dong y
Noi dung khdo sat PTB DLC
1 2 3 4 5

Hé thong 14 bai tap ph hop véi ndi dung mon Vat

1i 10 theo CTGDPT 2018 010]0]29] 46 | 461 ) 045

CAc bai tap c6 tinh thyc tién cao, gan giii voi doi

song hoc sinh khu vue dong bang song Ctru Long 010]2]23] 30 464 054

No6i dung tich hgp gidao duc bao vé mdi truong

trong cac bai tap 1a can thiét trong day hoc Vit 1i 0100 )26) 49 ) 465 048

Hé thong bai tap c6 kha ning phat trién nang luc

van dung kién thirc VAt 1i cho hoc sinh 01010124) 51 ) 468 047

Céc bai tdp gop phan nang cao nhan thirc va trach

nhiém moi trudng clia hoc sinh 01010127) 48 464 048

Muc d6 khod cua bai tap theo thang nhén thic

Bloom phu hop véi hoc sinh 16p 10 0103 |19] 33467055

Hé thong bai tap co thé trién khai hiéu qua trong

thure 16 day hoo V4t I 0 0 0 24 51 468 047
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D6i vai cac bai tap, gid tri trung binh ciia cac tiéu chi dao dong tir 4.61 dén 4.68 da phan
anh murc dénh gid rat cao vé tinh phu hop, tinh thuc tién va kha nang trién khai trong day hoc.
Ty 1é gido vién lya chon mitc "Pong y" va "Hoan toan dong y" dat tir 96.0% dén 100%, trong
khi ty 18 "Hodn toan dong y" dat trung binh 66.3%. Két qua nay chimg to hé théng bai tap
duoc danh gia c6 tinh kha thi cao, phu hop voi chuong trinh GDPT 2018 va co tiém nang phat
trién nang luc van dung kién thirc Vat li cling nhu nang cao nhan thite BVMT cho hgc sinh.
V&i cau hoi mo vé “diém manh ciia hé thong bai tap”, hau hét giao vién tham gia khao sat
danh gia hé théng 14 bai tip co tinh thuc tién cao, gén kién thirc Vat 1i v6i cac van dé moi
truong va phu hop voi Chuong trinh GDPT 2018. Cac bai tap dugc nhan xét co néi dung da
dang, céu tric rd rang, phan hoa tét theo cac mirc d6 nhan thirc va c6 kha nang trién khai hiéu
qué trong day hoc.

Bang 8. Két qua thong ké md ta phiéu danh gia Rubric du 4n STEM 3

Mikc d§ dong y
Noi dung khdo sat PTB DLC
1 2 3 4 5§

Céc tiéu chi trong rubric phan 4nh diy du niang luc

can danh gia & hoc sinh 0 0 12 17 46 445 076

MO ta 4 mic d§ cuia moi ti€u chi rd rang, de phén

biét, danh gia 0 0 0 31 44 459 0.50

Trong sb diém giita cac tiéu chi la can d6i, hoply 0 0 5 27 43 451  0.62

}%ubrlc giup gidm danh gia cam tinh cta giao vién, 0 0 6 31 38 443 0.64
tang su cong bang khi danh gia

Rubric ¢ thé st dung thuan tién trong danh gia
trén 16p (danh cho giao vién, danh gia chéo hodec 0 0 0 29 46 4.61 049
danh gia dong dang)

Bang quy doi diém thuan lgi va don gian cho gido

vién khi str dung 0 0 0 37 38 451 0.50

Két qua khao sat cho thay gido vién danh gia réat tich cuc d6i v6i rubric danh gia Dy an
STEM 3, véi diém trung binh clia cic tiéu chi dao dong tir 4.43 dén 4.61. Tiéu chi duoc déanh
gi4 cao nhét 1 "Rubric cé thé sir dung thudn tién trong danh gid trén 16p" v6i DTB 1a 4.61,
PLC 14 0.49. Viéc cac tiéu chi duge mo ta 4 mic do rd rang, dé phan biét va danh gia PTB
4.59, bLC 1a 0.50. Tét ca cac tiéu chi déu c6 PLC < 0.80, cho thiy muc do dong thuan cao
giita cac gido vién vé tinh ddy du, rd rang va kha nang ap dung cua rubric trong thyc tlen day
hoc. Véi cau héi mé "Theo thay/cé, tiéu chi nao can chinh sia hodc b6 sung?", qua tong hop
céc ¥ kién, hau hét giao vién khong dé xudt chinh sira hodc bo sung ddi vai cac tiéu chi trong
rubric. Nhiéu gi4o vién cho rang hé thng tiéu chi da phu hop v6i muc tiéu danh gid, bam sat
chuong trinh Gido duc phé thong 2018 va co tinh thuc tién cao, co thé ap dung thuan lgi trong
t6 chuc cac du 4n STEM & tru’émg phé thong. Mot sé v kién chi nhan xét ngém gon nhu "phu
hop thiee té va chiong trinh glao duc", "khéng can chinh sira", hodc "da ddy du". Dleu nay
cho théy rubric duoc cac gido vién danh gia co tinh hoan thién, rd rang va dap Gmg tot yéu cau
danh gia nang luc hoc sinh trong day hoc du an STEM.

Bén canh nhiing wu diém di duoc khang dinh qua khao sat gido vién, viéc trién khai hé
thong bai tap trong thuc tién van chiu anh hudng boi mot sd yéu té nhur thoi luong day hoc,
diéu kién thiét bi, nang luc sir dung cong nghé va viéc thu thap dir li€u thuc té. Tuy nhién, cac
khé khin nay c6 thé dugc khac phuc bang cac giai phap t6 chie day hoc linh hoat va khai thac
hiéu qua cac cong cu sb nhu tong hop va dé xuit trong bang 9.
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Bang 9. Tong hop han ché, rao cin va dé xuit khic phuc

Rao can Tac dong Giai phap dé xuat

Thoi lugng tiét hoc han Khé hoan thanh du Chia du an thanh nhiéu giai doan; két hop hoc
ché an trong gio hoc  trén 16p va truc tuyén

Han ché thu thap s St dung Google Maps, Google Forms, Excel,
liéu di liéu cong bo cua IPCC, IEA, ...

Chénh léch ning lyc s Kho t6 chirc va Tap huidn gido vién; cung cép video hudng
cua giao vién va hoc sinh danh gia dy an dan, mau bang tinh va rubric

Thiéu thiét bi do dac

Do tin cdy cua dit liéu hoc Sai s trong két qua Chudn hoa ngudn dit liéu, huéng din quy
sinh tinh toan trinh thu thép, kiém tra chéo gilia cac nhom

Kho t6 chic danh gia D& phat sinh danh Ap dung rubric phan tich két hop tu danh gia,
nhom gia cam tinh danh gia ddng dang va danh gia cua gido vién

4.3. Bién phap sir dung bai tip c6 ndi dung thye té va tich hop gido duc biao vé méi
truong trong day hoc vat li

Dé nang cao hiéu qua day hoc, gido vién trién khai linh hoat cac bién phap nhu: 1dng
ghép bai tap phu hop voi tién trinh nhan thirc (md ta hién tugng trudc, giai thich ban chat sau);
tan dung cong nghé s6 nhur thi nghiém 4o, phan mém mo phong va cac img dung do dac trén
thiét bi théng minh; ph01 hop da dang cac hinh thirc danh gia két hop gitra gido vién, tu danh
gi4 va danh gia dong dang qua san pham dy an; khuyén khich str dung thiét bi tu lam tir vat
lidu tai che dia phuong dé vira tiét kiém chi phi, vira truc tiép gido dyc y thirc giam thiéu rac
thai. Mot s6 hoat dong duoc td chire khi st dung cac bai tdp da thiét ké trong day hoc vat li 10
dugc dé xuat nhu trong bang 10.

Bang 10. Bién phap sir dung bai tip thue té trong day hoc vat li

Hoat dong Bai tap, du an Dy kién hiéu qua sir dung

Tao hung thd, két ndi thyc tién: Giap hoc sinh nhan
dién ngay céac hién tugng vat li lién quan BVMT (6
nhiém khong khi, ngudn nudce, lang phi ning luong)
khi bt dau bai hoc.

Hinh thanh kién
thtc moi (Khéi
dong, Kham pha)

Bai tép dinh
tinh: Bai 10, 11.

Phat trién nang lyc tinh toan va danh gia: Hoc sinh

Luyén tip va Bai tap ‘d.mh khong chi thugc cong thirc ma con biét sir dung dir
, POV . luong: Bai 7,9, o o PO : ., L
cung co kién thire 14 liéu dinh luong dé chung minh 1¢1i ich ctia nang lugng

sach va su can thi€t cia viéc tiet ki€m tai nguyén.

Rén luyén kinang ra quyet dinh: Dat hoc sinh vao vai
trd nguoi giai quyét van dé, gitip hinh thanh tu duy
phan bién va y thirc trach nhiém véi cong dong thong

Hoat dong th‘éo
luan chuyén dé /

Bai tép tinh
huong: Bai 1, 3,

Bai hoc tich hop 4,6, 12, 13. qua viéc chon giai phap “xanh” tdi uu.

Day hoc du 4an va Vian dung sang tao va phét, triér} ki nang mﬁm: Hoc
Hoat dong trai Duén 1. 2.3 sinh duoc thuce hanh thiét k&, ché tao san pham tur vat
nghiém (STEM : > liéu tai che, tur d6 hinh thanh nang luc nghién cuu
xanh) khoa hoc va dao dirc méi truong bén viing.

Kiém tra, danh i ) Danh gia toan dién: Chuyén tir danh gia ghi nhé kién
gia nang luc hoc Su dung cac thirc sang danh gia nang luc van dung, thai do va hanh

sinh

cau hoi mé hoac

vi img XU voi moi truong tu nhién.
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Hoat dfong Bai tap, du an Dy kién hiéu qua sir dung

yéu cau bao cao
két qua du an.

Nhiém vuhoctdp  Du an khao sat Gan két nha truong vdi thyc té dia phuong: Giup hoc
vé nha, nghién dia phuong: Dy  sinh hleu 18 cac van dé moi trudng cu thé tai noi minh
ctru thuc dia an 2, 3 sinh song, thic day cac hanh dong BVMT tryc tiép.

5. Két luan

Nghién ctru chi ra viée tich hgp gido duc BVMT thong qua hé thong bai tap c6 ndi dung
thuc té 1a mot g1a1 phap thiét thuc dé thuc hién muyc tiéu phat trién pham chét va nang lyc theo
Chuong trinh gido duc phé théng 2018. Thi nhét, viéc hé thong hoa cac mach kién thirc vat 1i
10 gitip thu hep khoang cach gilra Iy thuyét va thuc tién, gitip hoc sinh nhan dién cac quy luat
vat li trong cac van dé moi trudng nhu tiéu thy nhién liéu hoa thach hay 6 nhim bui min. Thir
hai, quy trinh thiét ké va viéc phan loai bon dang bai tap (dinh tinh, dinh luong, tinh hudng va
du an STEM) da tao ra mdt khung tham chiéu khoa hoc, hd tro giao vién chu dong xay dung
hoc liéu phu hop véi dic diém thuc té tai dia phuong. Thir ba, cac du an STEM xanh, khong
chi rén luyén tu duy khoa hoc ma con truc tiép hinh thanh y thtrc trach nhiém dao duc véi hé
sinh thai cho hoc sinh. Hé thong 14 bai tap va biéu miu danh gia Dy an STEM 3 di duoc xay
dung trén co s6 1y luan va quy trinh thiét ké khoa hoc, ddng thoi dwoc 75 gido vién nhan xét
va danh gia cao vé tinh phu hop, tinh thyc tién va kha ning trién khai trong day hoc. Viéc danh
gia m6i dimg ¢ mure tham dinh ddi véi gido vién truc tiép giang day, chwa duoc kiém ching
bang thyc nghiém su pham trén dién rong d6i voi hoc sinh. Trong thoi gian t6i1, nghién ctru
can tiép tyc trién khai thuc nghiém tai cac truong phd thong nham danh gia hiéu qua cua hé
thong bai tap d6i v6i sy phat trién nang luc Vat li, ning luc giai quyét van d& va y thire bao vé
moi truong cuia hoc sinh; déng thoi tiép tuc hoan thién hé théng hoc li€u va cong cu danh gia
dé nang cao kha niang 4p dung trong thuc tién day hoc theo dinh huéng gido duc phat trién bén
virng trong mon vét li.
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  ∆ A   =     ∆ A -   +   ∆   A  d c


  𝛿 A   =     ∆ A    A   .   100 %


  A   =     A -   ±   ∆ A


  𝜐   =     s  t


  a   =     ∆ 𝜐  ∆ t


  𝜐   =   c o n s t


  𝓍   =   x  o + 𝜐  ( t −   t 0 )


  s   =   𝜐 . t


    𝜐  t   =     𝜐 0   +   a t


  𝓍   =     𝓍 0   +     𝜐 0 t   +    1 2 a   t 2


  𝓍   =     𝓍 0   +     𝜐 0 t   +    1 2 a   t 2


  s   =     𝜐 0 t   +    1 2 a   t 2


  s   =     𝜐 0 t   +    1 2 a   t 2


    𝜐 2   −     𝜐 0 2   =   2 a s


    𝜐 2   −     𝜐 0 2   =   2 a s


  𝜐   =   g t


  h   =    1 2   g   t 2


  L   =     𝜐 0    2 H  g


    F →   =   m   a →


  P   =   m g


    F  m s   =   𝜇 Ν


  M   =   F d


  F A   =   𝜌 g V


  A   =   F S . c o s 𝛼


  P   =     A  t   =   F 𝜐


    W đ   =    1 2 m   𝜐 2


  W t   =   m g h


  W   =     W đ   +     W  t


  H   =       W  c i    W  t p . 100 %


  p   =   m 𝜐


  F . ∆ t   =   ∆ p


    p 1   +     p 2   =   c o n s t


  𝜔   =     𝜃  t


  𝜐   =   𝜔 r


    a  h t   =       𝜐 2  r   =     𝜔 2 r


    F  h t   =   m   a  h t


    F  đ h   =    | − k ∆ 𝓍 |


                Đ T B =      ∑    n  i i  N


  Đ L C =       ∑    n  i   ( i − Đ T B ) 2  N − 1


   ( i   =    [ 1 ,   2 ,   3 ,   4 ,   5 ] )
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