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NHUNG YEU TO TAC PONG PEN THU'C TRANG VA NHU CAU CHAM SOC
DINH DUONG, Y TE CHO TRE EM BI NHIEM HIV/AIDS VA TRE EM
BI ANH HUONG BOI HIV/AIDS O TINH AN GIANG

e Tran Thj Kim Lién®
Tém tit

Qua khao sat 130 nguoi trye tlep nuoi duong tré em va 40 16 chirc cung cdp dich vu triee tiép cho
tré em, nghién ciru nay chi ra rang van con nhiing khoang trong nhat dinh trong viéc hé tro thire an,
chat dinh dudng ciing nhw cdc hoat dong chim séc y té cho tré em bi nhiém HIV/AIDS, tré em bi anh
hweong boi HIV/AIDS. Phét hién chinh ciia nghién ciru cho thdy quyén dwgce song con va quyén duwoc
phat trién ciia tré em bi anh hwéng béi H va tré em bi nhiém HIV/AIDS chwa dwoce dam bao day di,
mot s6 yéu té nhw mirc séng gia dinh, tinh trang nhiém H la nhitng tdc déng chinh dén nhu cau cham
séc dinh dwéng va yéu té "tinh trang c6 HIV ciia tré em" c6 anh huwong dang ké dén nhu cau cham séc
y té cua tré. Tir d6, nghién ciru dé xudt mét sé gidi phdp doi véi cdc co quan quan 1y nha niede, doi voi
cac don vi cung ccfp dich vu hé tro cho tré em bi nhiém HIV/AIDS, tré em bi anh huong boi HIV trén
dia ban tinh, va doi véi nguoi cham séc tré trong viée tang cueong va mé rong cdc hoat dong hé tro vé

dinh dwéng va y té nham ddp g nhu cau ciia tré.

Tir khéa: Tré em, HIV/AIDS, cham séc dinh dwéng, chiam soc y té.

1. Pit van dé

Trong nhitng ndm qua cung véi ca nude, Trung
tam Phong chéng HIV/AIDS tinh An Giang da nd
luc ciing v6i cac ban, nganh, doan thé trong tinh,
céc t6 chirc trong va ngoai nudc tham gia phong
chéng AIDS. Hoat dong tham vén - chdm so¢ ngudi
nhidm di c6 nhitng két qua budc dau. Tuy nhién,
hoat dong chdm séc ngudi nhidm tai cong dong
van con nhitng kho khan, thach thirc nhét 1a dbi
voi nhom tré em bi nhiém HIV/AIDS va tré em bi
anh hudng boi HIV/AIDS.

Tiép can cac dich vu chiam soc, diéu tri va hd
trg xa hoi can thiét s& giup tré em c6 thé sdng va
phat trién binh thuong nhu moi tré khac dong thoi
tré cling biét va thuc hién cac hanh vi an toan cho
chinh ban thin minh va théng qua d6 gitp tré nhiém
HIV tranh lam léy truyén HIV cho ngudi than va
ban bé, gbp phan lam glam nguy co lay nhlem
HIV trong cong dong. Dé c6 birc tranh chung vé
tinh hinh cham soc dinh dudng va y té cho tré em
bi anh huong boi HIV/AIDS. Nghién ctru “Thuc
trang va nhu cau cham séc dinh dudng, y té cho
tré em bi nhiém HIV/AIDS va tré em bi anh huong
bdi HIV/AIDS ¢ tinh An Giang” da dugc thyc hién
vao thang 5/2015 va két qua cho thiy ring, cong

®Truong Pai hoc An Giang.

tac cham soc, hd tro cho tré em nhiém HIV, ciing
nhur tré em bi anh hudng boi HIV con nhiéu vudng
mic, kho khin va nhu cau hd trg cham séc dinh
dudng va y té cia tré em bi nhiém HIV/AIDS va
tré em bi anh huong boi HIV/AIDS 1a rat 16n va
can thiét. Bai viét duoc thuc hién v&i muc tiéu xac
dinh cac yéu td tac dong dén thuc trang va nhu cu
cham soc y té, cham soc dinh dudng cho tré em bi
nhiém HIV/AIDS, tré em bi anh huéng béi HIV/
AIDS ¢ tinh An Giang.

2. Phuong phap nghién ciru

Bai viét sir dung s6 liéu diéu tra khao sat cia
nghién ctru “Thuec trang va nhu cau cham soc dinh
dudng, y t& cho tré bi nhiém HIV/AIDS va tré bi
anh huong bai HIV/AIDS & tinh An Giang” dé phan
tich cac yéu td tic dong dén thuc trang, nhu ciu
chim séc dinh dudng va y té cta tré OVC. Nghién
ctru trén dugc tién hanh véi 130 ngudi cham soc tré
em va 40 phiéu dinh luong don vi cung cip dich
vu trén toan dia ban tinh An Giang.

Dua trén bang hoi ctia cudc diéu tra, tac gialya
chon bién sb phu thudc dé phan tich bao gdm: Nhu
cau chidm soc dinh dudng cua tré em; Nhu ciu chim
soc'y té cta tré em. Céc bién sb doc l1ap duoc xac
dinh gdm mét sé dic diém cua ngudi nudi dudng
tré em nhu trinh d6 hoc van, murc séng, s6 tré duge
gia dinh cham soc, quan h¢ véi tré dugc cham soc
va mot s dic diém cua tré OVC nhu gidi tinh, do
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tudi, tinh trang dinh dudng, tinh trang nhiém HIV
cua tré, nguon ch1 phi nuo6i dudng, cac nguon hd
trg y té, cac ngudn hd trg thirc an/cung cap dinh
dudng. Nhom céc bién s6 lién quan dén dic trung
nhan khau xa hoi ciia tré em bi nhiém HIV/AIDS
va tré em bi anh hudng boi HIV/AIDS, thuc trang
cham séc dinh dudng va cham soc y té cua tré s&
dua vao phan tich nhom céc bién s lién quan dén
nguoi cham soc va gia dinh nguoi cham soéc. Cac
bién s6 duoc gia dinh c6 lién quan vé mat 1y thuyét
v6i thue trang va nhu cau cham soc dinh dudng, y
té cho tré tré em bi nhiém HIV/AIDS va tré em bi
anh huong bo1 HIV/AIDS duge dua vao phan tich
hoi qui da bién. Phén tich nay cho phép xac dinh
dugc nhiing yéu td thue sy c6 anh hudng dén thuc
trang cham soc dinh dudng, y té va nhu ciu cia tré
em bi nhiém HIV/AIDS va tré em bi anh huong
bai HIV/AIDS. Qua d6, danh gia duoc nhitng yéu
t6 co thé han ché hodc gia ting kha ning xut hién
ctia hoat dong cham soc dinh dudng va y té cho tré.

3. Két qua nghién ciru va thao luin

3.2. Cac yéu t6 tac dong dén thuc trang va
nhu ciu chim sé¢ dinh dudng cho tré em bi anh
hwéng béi HIV/AIDS qua phan tich mé hinh
hdi quy da bién

3.2.1. Nhitng yéu t6 tdc déng dén thuc trang
cham séc dinh duong, y té cho tré OVC

Trong md hinh nay, 1an luot nhém céc bién sb
lién quan dén dic trung nhan khau xa hoi cua tré
em bi nhiém HIV/AIDS va tré em bi anh huong
boi HIV/AIDS, nhom céc bién s6 lién quan dén
nguoi cham séc va gia dinh ngudi cham soc duge
dua vao phan tich. Qua dé, két qua phan tich cua
mo hinh sé& giup xac dinh duoc dau 1a yéu t6 co
anh huong dang ké dén tinh trang dam bao dinh
dudng cho tré. Két qua cia mo hinh nay duoc thé
hién trong bang 1. Bién s6 phu thudc 1a “Tré co
duogc dam bao du dinh dudng khong” (1 - Co; 0 -
Khong). Gia dinh dit ra 1a gia dinh c6 mic sdng
t6t hon hodc gia dinh c6 it tré em trong nhom tudi
0 - 17 tudi, kha ning dam bao dinh dudng cho
tré¢ bi anh huong bdi H s€ cao hon. Mat khac, gia
dinh ma ngudi cham séc duge tip huan cac kién
thirc/ky nang dé cham soc tré, kha ning dam bao
dinh dudng cho tré em bi nhiém HIV/AIDS va
tré em bi anh huong bdi HIV/AIDS sé€ cao hon.
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Bang 1. Cac yéu té tic dong dén tinh trang tré em
bi nhiém HIV/AIDS va tré em bi anh huéng béi
HIV/AIDS dwgc ddm bao di dinh dudng

Ty s6 So
chénh léch  lwgng

Gioi tinh tré em**
Nam 0,3 49
Nir - Nhom so sanh 1 70
Tudi tré em
0 - 6 tudi 0,8 30
7 - 11 tudi 1,8 60
12 tudi tré 1én - Nhom so sanh 1 29
Tinh trang nhiém HIV ciia tré*
CoH 0,3 48
Khoéng c6 H - Nhém so sanh 1 71
Ngudi cham soc duge
tap huan*
Co 2,4 53
Khoéng - Nhom so sanh 1 66
Mikc séng gia dinh
Trung binh 2,8 27
Nghéo* 4.4 63
Rat nghéo - Nhom so sanh 1 29
S6 tré tir 0 -17 tudi trong gia
dinh
1 tré* 5,1 57
2 tré 1,5 48
3 tré tré 1én - Nhom so sanh 1 14
N 119
Hé sb R 32,1

Két qua bang 1 cho thay, kha ning dugc dam
bao du dinh dudng & nhdm tré em trai bi anh huong
boi HIV thap hon so véi nhom tré em gai bi anh
hudng bdi HIV. Nhoém tré em chiu anh hudng truc
tiép cua HIV (nhom c6 H) ¢6 it kha nang dwoc dam
bao dinh dudng hon so vdi nhém tré em chiu anh
hudng gian tiép (nhom khong c6 H). Cu thé, kha
nang dugc dam bao du dinh dudng ctia nhém c6 H
chi bang 0,3 1an so v&i nhém khong cé H.

Pé xac dinh nhing yéu t6 tac dong dén tinh
trang tré duoc cung cap dinh dudng, chung t6i st
dung 14n luwot nhom cac bién s lién quan dén dac
trung nhan khiu x4 hoi cua tré em bi anh huong baoi
HIV (nhu do tudi, gi6i tinh, tinh trang c6 H), nhém
cac bién s lién quan dén gia dinh nguoi cham séc
(nhu mirc séng gia dinh, quan hé cta ngudi chim
soc dbi voi tré, sb luong tré em tr 0 - 17 tudi trong
gia dinh) dugc dua vao phan tich. Qua do, két qua
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phén tich cia mo6 hinh s€ gitp xéc dinh dugc dau
1a yéu t6 c6 anh huong dang ké dén tinh trang cung
cap dinh dudng cho tré. Két qua ctia mé hinh nay
duoc thé hién trong bang 2. Bién s6 phu thudc la:
“Tré ¢6 nhan dugc cung cip dinh dudng” (1 - Co;
0 - Khong).

Gia dinh dat ra 1a gia dinh c6 murc sdng tdt
hon, ¢6 it tré em trong nhom tudi 0-17 tudi s& it
nhan dugc su hd tro hay cung cip dinh dudng tir
cac td chirc. Mt khac, tré em chiu anh hudng truc
tiép béi HIV s& c6 kha ning nhan duoc hd trg dinh
dudng cao hon so voi nhom bi anh hudng HIV gidn
tiép. Nhiing gia dinh nay dugc dit ra trén co sé cac
hoat dong hd tro thuong hudng dén cac ddi tugng
gap kho khan hon.

Bﬁng 2. Cac yéu té tac dong dén tinh trang tré em
bi nhiem HIV/AIDS va tré em bi anh huéng béi HIV/
AIDS dwgc cung cip dinh dudng

Ty sb So
chénh léch  luwgng

Gidi tinh tré em
Nam 1,3 53
Nir - Nhom so sanh 1 76
Tudi tré em
0 - 6 tudi 0,4 36
7 - 11 tudi 0,5 63
12 tubi tré 1én - Nhom so sdnh 1 30
Tinh trang nhiém HIV ciia tré*
CoH 2,0 52
Khong c6 H - Nhom so sanh 0 77
Quan hé giira tré va nguoi
chiam soc tré
Cha me 0,5 89
Ngudi than 1 40
Mikc séng gia dinh
Trung binh 0,6 27
Ngheo 0,8 63
Rat nghéo - Nhom so sanh 1 34
S6 tré tir 0 - 17 tudi trong
gia dinh
1 tré 0,5 61
2 tré 0,8 54
3 tré tro 1én - Nhom so sanh 1 14
N 129
Hé sé R? 13,7

Két qua bang 2 cho thiy, xac xuit tré em bj
anh huong boi H nhan dugc cung cap dinh dudng

c6 su khac biét gilta cac nhom tré em mang dac
trung khac nhau. Vi du, tré em song & gia dinh ¢o
mirc séng trung binh c¢6 xac xuit nhan dugc cung
cap dinh dudng chi bang 0,6 14n so véi nhoém séng
& gia dinh c6 mirc song rit nghéo. Nhom tré em
séng cung v6i cha me (nghia 14 cha me chinh 1a
nguodi cham soc tré) co xac xudt nhan duoc cung
cAp dinh dudng chi bang 0,5 14n so véi nhém cod
nguoi cham soc 1a 6ng ba/co gi/cht bac. Nhom tré
em & nhirng gia dinh chi ¢6 01 tré em trong d6 tudi
dudi 17 ¢6 xac xuét nhan duoc hd tro dinh dudng
chi bang 0,5 1an so v&i nhom tré em & gia dinh
c6 tir 3 tré tro 1én. Tuy nhién, két qua phan tich
cho thy nhitng khac biét nay khong cé ¥ nghia
vé mit thong ké. Piéu d6 co nghia la chua ¢ di
béng ching dé nhan dinh vé sy tac dong cua cac
yéu t6 murc sdng, sb tré em trong gia dinh... toi
kha ning nhan duoc hd trg dinh dudng cho tré em
bi anh hudng boi H. Vi thé, két qua phan tich nay
chua cho phép khiang dinh gia dinh ban dau dua
ra. Ciing can luu ¥ 12 s6 mau cta nghién ciru nay
kha nhé cho phﬁn tich hdi quy nén két qua cua
cac mo h1nh hoi quy nay ciing chi mang tinh chat
g01 mo vén dé. Ket qua m6 hinh hdi quy nay cho
thay, chi c6 mot yéu t6 co anh huong dang ké dén
tinh trang nhén dugc cac cham soc dinh dudng la
tinh trang nhiém H cua tré.

Trong sb cac yéu td dugc dua vao phan tich,
chi ¢6 01 yéu t6 tac dong dén kha ning tré em bi
anh hudéng boi HIV duoc hd trg dinh dudng cé y
nghia vé mat thong ké 1a tinh trang nhiém HIV ciia
tré. SO lidu cho thay, tré em bi anh hudng truc tiép
boi HIV ¢6 kha ning nhan duoc hd tro dinh dudng
cao hon 2 1an so vdi tré em khong bi anh hudng
tryc tiép bai HIV.

Déi voi nhiing yéu tb tac dong dén thuc trang
chiam soc y té, chung t6i di thyc hién phan tich
s6 liéu dé nhan dién cac yéu td co anh huong dén
kha ning duoc nhan hd tro chim séc y té cua tré
OVC. Céc bién sb doc lap dugc dua vao phéan tich
gdém co: Mirc séng gia dinh dang cham soc tré
OVC; S6 lugng tré em trong do tudi 0 - 17 tudi
song trong gia dinh; Gidi tinh cia tré OVC; Do
tudi va tinh trang c6 H cua tré. Bién sb phu thudc
1a s6 cac hoat dong tro gitip y t& ma tré nhan duoc
(0 - 5 hoat dong).
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Bang 3. Cac yéu té tac dgng dén kha ning nhan
dwgec cac hoat dong cham soc y té cia tré OVC

S6 hoat dong
Cic yéu t6 tac dong t:illzglbsi(;ch S6 mau
nhin dugc
Gidi tinh cia tré
Nam 2,3 54
N 2,8 76
D) tudi ciia tré
0 - 6 tudi 2,6 37
7 - 11 tudi 2,5 63
12 - 17 tudi 2,8 30
Tinh trang nhiém HIV ciia tré
CoH 3,6 53
Khong co H 1,9 77
Mirc séng gia dinh
Trung binh 2,2 27
Nghéo 2,7 69
Rét nghéo 2,8 34
S6 tré 0-17 tudi trong gia dinh
Coltré 2,5 61
Co21tré 2,7 54
Co6 3 tré trd 1én 2,8 15

S lidu phan tich cho thay, nhém tré em gai,
nhém tré em do tudi tir 12-17, 6 tré em chiu anh
huong truc tiép b("fi H, nhom tré em sdng trong
gia dinh c6 mirc sdng ngheo hoac trong gia dinh
¢6 nhiéu tré em trong do tudi can cham soc (0 - 17
tu01) ¢6 nhiéu kha nang nhan dugc céac hoat dong
hd trg cham soc y té danh cho tré em bi anh hudng
bdi H hon cac nhém khac trong trong quan so sanh
nhu nhom tré em trai, nhom tré dudi 12 tudi, nhoém
tré chiu anh hudng gian tiép boi H...

3.2.2 Nhitng yéu t6 téc dong dén nhu cau cham
séc¢ dinh dwéng va cham soc y té

V6i mé hinh céc yéu t6 tac dong dén nhu cau
chiam soc y té cua tré em bi nhiém HIV/AIDS va
tré em bi anh huong baoi HIV/AIDS, céac bién sb
doc 1ap duoc dua vao moé hinh phén tich gdom co:
(1) Cac bién sb vé dac trung ca nhan cua tré (gidi
tinh, d6 tudi, tinh trang c6 H); (2) Cac bién sb vé
dac trung gia dinh cham séc (muc song gia dinh,
s6 tré em trong do tudi 0 - 17 trong gla dinh);
(3) Thuyc trang chiam soc y té cho tré (sb cac hoat
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d6ng cham soc y té ma tré di duoc nhan). Bién sb
phu thudc 14 “Tré ¢6 nhu cau cham soc y té khong”
(1-Co;0-Khong). ) .
Béang 5. Cac yéu to t'z'lc dong dén nhu cau
chim séc y té cia tré OVC

Ty sb S6
chénh léch  lwong

Giéi tinh tré em
Nam 0,9 54
Nir - Nhém so sanh 1 76
Tudi tré em
0 - 6 tudi 2,4 37
7- 11 tudi* 2,3 63
12 tudi tré 1én - Nhom so sanh 1 30
Tinh trang nhiém HIV ciia tré
Co H*** 43 53
Khong c¢6 H - Nhom so sanh 1 77
S6 lwgng cic hoat dong chim L0 130
soc y te tré da nhan dwgc ’
Mikc song gia dinh
Trung binh 1,5 27
Nghéo 1,4 69
Rat nghéo - Nhoém so sanh 1 34
S6 tré tir 0 - 17 tudi trong
gia dinh
1 tré 0,4 61
2 tré 0,4 54
3 tré trd 1én - Nhom so sanh 1 15
N 130
Hé s R? 22,9

Mike y nghia thong ké: *p<0,1; **p<0,05; ***p<0,01.
Két qua bang 5 cho thay, trong sb cac yéu
t6 duoc dua vao mo hinh phén tich, yéu t6 "tinh
trang nhiém HIV cua tré" c6 anh huéng dang ké
dén nhu cu cham soc y té cua tré. Nhitng tré em
¢6 H c6 mong mubn/nhu cau duge cham séc vé y
té cao hon 4,3 1an so v6i nhém tré khong chiu anh
huong truc tiép boi H. Bén canh do, nhu cau duoc
chiam soc vé y té cling xuat hién nhiéu hon & nhém
tré nho tudi (0 - 6 tudi va 7 - 11 tudi) so v6i nhoém
12 - 17 tudi. Véi cac yéu té khac, két qua phén tich
cia m6 hinh ndy chua cho thay c6 bing chimg dé
khang dinh vé sy tac dong ciia muc sdng gla dmh
cua tinh trang dang duoc hd trg cham sOC Ve y té.
Diéu do cling c6 thé nhan dinh rang nhu cau duoc
chim soc y té khong c6 su khac biét dang ké gitra
cac nhom tré dang nhan dugc sy cham soc y té &
cac muc do khac nhau.
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V6i mé hinh cac yéu té tac dong dén nhu cau
chim séc dinh dudng ciia tré em bi nhiém HIV/
AIDS va tré em bi anh huong béi HIV/AIDS, cac
bién sb doc 1ap dugc dua vao moé hinh phan tich
gdm c6: (1) Cac bién s6 vé dic trung ca nhén cia
tré (gidi tinh, o tudi, tinh trang cd H, tinh trang suy
dinh dudng); (2) Cac bién s vé dic trung gia dinh
cham soc (mirc song gia dinh, sb tré em trong do
tudi 0 - 17 trong gia dinh); (3) Thuc trang chiam soc
dinh dudng cho tré (tré c6 dugc dam bao du dinh
dudng, tré c6 nhan duoc cac hd trg dinh dudng).
Bién sd phu thudc 1a “Tré c6 nhu cau cham séc dinh
dudng hay khong” (1 - Co; 0 - Khong).

Bang 6. Cac yéu té tac dong dén nhu ciu chiim séc
dinh duwdng cia tré OVC

Ty sb Sb
chénh léch lwong

Gidi tinh tré em
Nam 2,7 48
Nit - Nhom so sanh 1 64
Tudi tré em
0 - 6 tudi*** 9,5 27
7 - 11 tudi 1,3 56
12 tudi tré 1én - Nhom so sanh 1 29
Tinh trang c6 HIV cua tré
Co H** 3,3 47
Khong c6 H - Nhom so sanh 1 65
Tré c6 déu hiéu duy dinh dudng
Co 1,1 53
Khong - Nhom so sanh 1 59
Tré c6 dam bao dia dinh duwéng
Co *** 0,1 62
Khong - Nhom so sanh 1 50
Tré ¢6 nhan dwoc cung cip
dinh dudng
Co 3,0 75
Khong - Nhom so sanh 1 37
Mikc séng gia dinh
Trung binh** 0,06 27
Ngheo 0,2 60
Rét nghéo - Nhom so sanh 1 25
S tré tir0 - 17 tudi trong gia dinh
1 tré 0,8 54
2 tré 4.4 45
3 tré trd 1én - Nhom so sanh 1 13
N 112
Hé s6 R? 49,4

Mikc y nghia thong ké: *p<0,1; **p<0,05 ; ***p<0,01.

Két qua phan tich m hinh thé hién nhu cau
chidm séc dinh dudng cia tré em bi nhiém HIV/
AIDS va tré em bi anh huong boi HIV/AIDS xuét
hién nhiéu hon & nhom tré dudi 6 tudi, nhom tré
c6 H, nhom tré chua dugc dam bao du dinh dudng,
nhom tré & gia dinh c6 muc sdng rat nghéo. Pidu
d6 c6 nghia 1a tinh trang dinh dudng cua tré em
hién nay, mic séng gia dinh, tinh trang nhiém
H 12 nhirng yéu té tac dong chinh dén nhu céu
dugc chdm s6c dinh dudng cua tré. So sanh trd
lai v6i thuc trang cung cdp dinh dudng cho tré
em bi nhiém HIV/AIDS va tré em bi anh huéng
bai HIV/AIDS hién nay cho thiy mic du nhing
gia dinh c6 hoan canh kinh té khé khan, gia dinh
¢6 tré bi anh hudng truc tiép boi HIV da va dang
duoc hd trg dinh dudng nhiéu hon so véi céc
gia dinh khac, song nhu cau tiép tuc dugc ho tro
dinh dudng cua nhitng nhom d6i tugng nay vin
rat 16n. Nhitng chia sé cia ngudi chim soc ciing
cho thiy rd hon diéu nay: "C6 thém phan trg cip
dinh dudng cho tré nén tdm Iy vui vé, phin khoi
va ban than 1a ngudi cham séc ciing nhan thiy
gén thém trach nhi¢ém nhu tham gia cau lac bd
duoc gap gd, trao doi, chia sé dé ban than cung
gia dinh khac phuc kho khan trude mat, ty tin dé
song tiép va cham soc cho tré ngay cang tét hon"
(PVS Nguoi cham séc tre).

Két qua phan tich cac yéu t6 tac dong dén thuc
trang, nhu cau cham soc dinh dudng va y té cia
tré em bi anh hudng bdi H da chi ra cac hoat dong
hd trg/chdm soc vé dinh dudng va y té di va dang
duoc thuc hién, tuy nhién, duong nhu chua dap
g duoc nhu cau cta tré em bi anh hudng boi H.
Tré em bi anh huéng bai H van c6 nhu cau duoc
tiép tuc cung cap thirc an dinh dudng, duoc hd tro
cham séc strc khoe. Nhu cdu chiam soc y té xuat hién
pho bién hon & nhém chiu dnh huéng truc tiép boi
H, nhém tré em trong do tudi tir 7 - 11 tudi. Nhu
cau cham soc dinh dudng xut hién phd bién hon
& nhom tré em ¢6 H, nhom tr 0 - 6 tudi va nhoém
c6 mirc song nghéo.

4. Két luan va khuyén nghi

4.1. Két luan

Qua phan tich cac yéu té tic dong dén thuc
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trang, nhu cau cham soc dinh dudng va y té cho
tré em bi anh hudng boi H, két qua mo hinh hdi
quy cho thay da c6 nhitng hoat dong hd tro dinh
dudng cho tré em bi anh hudng boi H va nhiéu hoat
dong hd trg cham soc y té cho nhom tré em bi anh
huong boi H da dugce thyc hién trén dia ban tinh.
Tuy nhién, s6 tré em nhan duoc tt ca cac hd trg
nay khong 16n, tinh trang tré em khong dugc dam
bao du thirc an va dinh dudng van con ton tai. Tinh
trang nay dién ra phd bién hon & nhém gia dinh ¢6
mirc séng nghéo, nhom gia dinh ¢6 ngudi cham soc
chua duogc tap hudn vé k§ ning cham séc tré em,
nhom tré em nam, tré em c6 H.

Nhirng phat hién chinh cua dé tai cho thiy
quyén dugc sdng va quyén dugc phat trién cua tré
em bi anh huong boi H chua duoc dam bao day
du. Nhitng kh6 khan ma ban than tré em bi anh
hudng bai H va gia dinh hodc ngudi tryc tiép cham
soc tré gap phai trong viéc dam bao nhu cau dinh
dudng va chim soc y té 1a bang ching cho nhan
dinh d6. Xét theo 1y thuyét bac thang nhu ciu ciia
Abraham Maslow, nhu cau chim soc dinh dudng
va cham soc y té thudc vé nhu cau co ban cia con
ngudi. Pam bao dy du nhu ciu nay 13 can thiét
va quan trong ddi vi mdi ngudi va dic biét quan
trong dbi voi nhimng tré em, nhat 1a nhing tré em
bi anh hudng boi HIV.

4.2. Khuyén nghi

Trén co s& két qua nghién ciru vé cac yéu t tac
dong dén thyc trang, nhu cau hd trg dinh dudng, y
té cho tré em bi anh hudng boi HIV, ching t6i dua
ra mot sd dé xuit sau:

Poi voi chc co quan quan Iy nha nwde chiu
trach nhiém vé cong tac cham soc tré em bi nhiém
va bi anh huong boi HIV/AIDS.

Thudng xuyén to chirc thye hién truyén théng
vé bao vé&, cham soc tré em bi anh huong boi HIV,
nham thu hit sy quan tim va tham gia cta cac to
chirc, ca nhan vao hoat dong cham soc tré em bi
anh huong boi HIV. Céac hoat dong truyén thong

can duoc thyuc hién da dang, nhiéu hinh thirc nhu
cac chién dich truyén thong, cung cip céac td roi,
tai liéu cam tay, td chtrc cac hoat dong truyén
thong tai truong hoc, gia dinh va cong dong.

P4ay manh x3 hoi hoa va huy dong ngudn
lyc cho cong tac bao v€, cham soéc tré em bi anh
hudong boi HIV/AIDS bang cach ting cudng sy
tham gia cua cac co quan nha nudc trong hd tro
dinh dudng va y té cho tré em bi anh hudéng boi
H va thu hat sy tham gia cua cac to chirc xi hoi
trong cac hoat dong hd tro vat chat, tinh thin cho
tré em bj nhiém HIV/AIDS va tré em bi anh hudng
boi HIV/AIDS.

Péi véi cac don vi cung ccfp dich vu hé tro
cho tré em bj anh huwong boi HIV trén dia ban tinh.

Céc hoat dong cham soc va hd tro dinh dudng,
y té can quan tdm dén cac nhom d6i tuong khac
nhau. Cac hoat dong hd trg y té can chu ¥ hon t6i
nhom tré em c6 H. Cac hoat dong ho tro dinh dudng
khong chi chii ¥ t6i nhém tré em c¢6 H, ma ciing can
quan tAm t6i nhom c6 it co hoi tiép can véi dinh
dudng hoac can cham séc dinh dudng dac biét hon
(nhu nhom tré em trong gia dinh nghéo kho, nhom
tré em & d6 tudi dudi 6 tudi.

Céc hoat dong hd trg/ cham soc y té cho tré
em can chi y dén viéc dam bao co hdi duge kham
chita bénh dinh ky, cung cip thé bao hiém y té dé
giam thiéu chi phi kham chita bénh va néu duoc,
hd tro cho céc gia dinh c6 diéu kién kinh té kho
khan chi phi di lai kham chita bénh cho tré.

Péi véi ngueoi chiam soc tré.

Tang cudng tap huan ky ning chiam séc cho
cd nhan/gia dinh chiu trach nhiém cham soc tré
em co HIV.

C6 chinh sach, bién phap hd trg dam bao sinh
ké, ngudn thu nhap cho ca nhan/ gia dinh cham soc
tré em bi anh hudng boi HIV, gitp ho dam bao kha
ndng tai chinh cho viéc cham séc dinh dudng va
y té cho tré./.
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FACTORS AFFECTING THE SITUATION AND NEEDS IN NUTRITION
CARE FOR HIV/AIDS-INFECTED CHILDREN AND HIV/AIDS-AFFECTED
CHILDREN IN AN GIANG PROVINCE

Summary

On surveying 130 people taking care of the patient children and 40 organizations providing direct
services to those children, this study indicates that there is still room for supporting food, nutrition as
well as medical care for HIV/AIDS-infected children and the HIV/AIDS-affected. The main findings
show that these children’s survival and development right are not fully assured. Some factors such as
family living standards, HIV infection level are primary for nutrition care. And the fact that “children
have HIV” highly demands for medical care. Thereby, the study comes up with solutions to the state units
related, and organizations providing services for those patient children in An Giang province, as well as
to caregivers as such to increase and extend nutrition and health support to meet the children’s needs.

Keywords: Children, HIV/AIDS, nutrition care, medical care.

Ngay nhdn bai: 25/11/2016, Ngay nhan lai: 17/10/2017; Ngay duyét dang: 05/02/2018.

89



