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MOT SO VAN PE LY LUAN VE XAY DUNG MOI TRUONG
CHOI NGOAI TROI CHO TRE MAM NON
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Tém tit

Bai viét trinh bay mot s6 vin dé 1y ludn vé xdy dung méi trwong choi ngodi troi véi nhing ndi dung
va nguyén tic co ban khi thiét ké san choi, trang bi va sdp xép vit liéu choi, bé tri khéng gian sao cho
hd'p dan, khuyén khich dwoc tre chu dong tham gia cac hoat dong choi mot cach tich cuc.

Tir khéa: Méi trieong choi ngodi troi, xdy dung méi truong ngodi troi, san choi cho tré mam non,

sdn choi truong mam non.

1. Pit vin dé

T chite vui choi ngoai troi la hoat dong dugc
nhan manh trong huéng dan thyc hién Chuong
trinh gido duc mam non 2009 (sau stra ddi, bo
sung). Trong d6, ngoai cong tac to chic cla gido
vién (GV) thi méi truong choi 1a yéu t6 then chdt
quyét dinh tinh hiéu qua cta hoat dong.

Moi truong 1a phuong tién, dong vai tro quan
trong dé dam bao cho cac hoat dong trong trudng
mam non dat dugc nhitng muc tiéu gido duc. Moi
trudng choi cang day du, hién dai, chat lugng,
cang tao diéu kién thuan loi cho cong tac td chic
cham soc, glao duc tré. Moi truong choi tao nén
cau ndi, mdi quan hé tuong tac gitra GV va tré, tao
moi trudng thuan loi dap Gng yéu cu phat trién
clia tré. Moi truong anh huong dén viée tré choi
cai gi va choi nhu thé nao. Méi truong choi cd
ngudn nguyén liéu tdt, dugc to chirc tbt s& giap tré
nhin thay co hoi choi. N6i nhu Stephanie Feeney
va Marion Magarick, “Tét ca tré con, la trai hay
gai, deu ¢6 nhitng nhu cau va kha ning dic blet
phat trlen boi ciing mot cach thire va ¢6 nhu cau
choi giéng nhau va lua chon vét lidu choi k¥ cang.
Tré con can d6 choi tot nhu ngudi 16n can cong cu
dé lao dong” [6, tr. 255]. Nhu vay, nhlem vu cua
ngudi 16n 13 phai t chire va cung cip tai nguyén
choi cho tré.

Moi truong gém moi truong xa hdi va moi
truong vat chat.

Mbi truong xa hoi 1a cac mdi quan hé gitra co
va tré, gitra tré voi nhau. Hanh vi, ctr chi, 101 noi,
thai d6 ciia GV dbi vai tré va nhimg ngudi khac
ludn miu myc dé tré noi theo. Mdi truong chim
soc giao duc trong trudng mam non can phai dam
béo an toan vé mit tim li, tao thuan loi giao duc
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céc k¥ nang xa hoi cho tré. Tré can dugc tao co hoi
dé thuong xuyén giao tiép tich cuc voi tré khac va
nhirng nguodi xung quanh [3].

Moi trudng vat chét ngoai troi dugce xac dinh
trong Chuong trinh GDMN 2009 1 san choi, thiét
bi choi ngoai troi; khu choi véi cat, dét, soi, nude;
bon hoa, ciy canh, noi trong cdy va khu vic nudi
cac con vat; phai dam bao trang tri thim my, than
thién va phu hop véi chu dé gido duc [1].

Trong pham vi bai viét, chung toi trinh bay
vé mot s6 1y luan vé xay dung moi trudng vat chat
ngoai troi cho tré mam non.

2. Méi truwong choi ngoai troi ¢ truong
mam non

2.1. Piéu kién mdi truwong

San choi

Diéu 1¢ trudong mam non quy dinh san vuon
gém c6 san choi ciia nhom, 16p; san choi chung;
san choi - cdy xanh [2]. Nhu vay, san choi ngoai
troi 1a san vuon.

San choi 12 yéu td co ban ctia méi truong choi
ngoai troi, khong cé san choi, hoat dong vui choi
ngoai troi khong thé dién ra. Theo tac gia Kelly
Ross Kantz (2004) [7] c6 cac loai sén choi ngoai
tro1 nhu sau:

San choi truyén thong (traditional playground):
¢4 thiét bi choi lam béng kim loai hodc gb nhu xich
du, cAu truot, chd leo tréo. .. Moi truong choi ngoai
troi c6 khuynh huéng thiét ké nham muc tiéu phat
trién thé chat va giai tri.

San choi duong dai (contemporary playgound)
dugc bd tri nhitng thiét bi c6 két cau, kiéu dang méi
la va @6 cao khac nhau. Muc tiéu chinh cua san
choi nay ciing 1a phat trién van dong tho va bai
tap van dong.

San choi mang tinh phiéu luu (adventure
playground): 14 nhitg khoang dét tréng, thuong
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dugc tré con ¢ cac vung ngoai thanh sang tao cac tro
choi v6i nhimng vat liéu phu hop, va gom ca nhiing
cong trinh xay dung. Nguoi 16n tao diéu kién dé tré
choi v6i cac con vat dang song trong moi trudng
cua chung; choi voi cac vat ligu tai ché nhu lép xe,
nudc, cat, bui... hodc 1 nhitng nguén nguyén lidu
phti hop khac (Rohane). San choi ndy c6 dic diém
1a tré duoc tu do chon lua chd choi, daa tré khong
bi han ché boi khong gian choi va ngué)n vat liéu
choi. Véi san choi loai nay, tré co thé choi vai bat
ky loai thoi tiét ndo. Vit liéu choi 1a nhitng gi phu
hop trong hoan canh. Tré co thé choi cac trd nhur
mic quan 4o, son, diéu khic, nhiay mua hoic lam
vuon. Ngu:m 16n s& khong can thlep vao vi¢e choi
cua tré néu chung khong yéu cau.

San choi sang tao (creative playground): cac
vatliéu co thé co 1a lép xe, cOt dién thoai, cap cudn,
ong phé liéu. Cac thiét bi st dung lau dai nhu ciu
tudt, xich du, khu choi lap rap; khu vuc véi nhimng
hoat dong dac bi¢t nhu ngh¢ thuat, [am vuon, nuoi
dong vat. Moi truong choi nay tao ra nhiing thir
thach vé mat thé chat, xa hoi, nhan thirc cho dtra tré
va gia dinh. Tré con la nguoi tham gia tich cuc trong
su khadm pha san choi sdng tao, ching dugc cung
céip rat nhiéu sy lwa chon dé choi va hoc. Nhiing
co hoi cho tré phét trién ¥ thirc vé ban than thong
qua thanh cong hay that bai trong cac hoat dong 1a
triét Iy co ban ctia mot san choi nay.

San choi tong hop (comprehensive
playground): cac thiét bi thé thao nham phat trién
van dong tho la muc ti€u chinh cua san choi dang
nay. Khu choi lap rap dong vai tro phét trién nhan
thirc, xa hoi va xtic cam. Choi va hoc 14 triét Iy nén
tang ctia san choi tong hop.

Nhu véy, san choi ¢ truong mam non c6 thé
thiét ké theo dic diém cua tung loai san hodc téng
hop cho phu hop véi muc ti€u ciia nha truong. San
choi khong gidi han chi trong san truong ma tré
c6 thé choi ¢ cac khu vure khac ngoai truong hoc.

Diéu 18 truong mam non quy dinh dién tich
truong mam non dam bao tir 8 - 12m? tré [2]. Trong
do6, dién tich phong hoc dugc Smith va Connolly
x4c dinh trong khoang 2,3 - 4,6 m* cho moi tré [5,
tr. 50]. Dién tich con lai dugc su dung cho nha an,
van phong, san choi, dudng di, di¢n tich cay xanh.

Vit liéu choi

Vat liéu choi (material) con dugc goi la

ngudn tai nguyén choi (resources), hay dao cu choi
(props). Vat li¢u choi giup tré hinh thanh y tuéng
choi, mo rong ndi dung va phat trién k¥ ning.

C6 nhiéu cach phan loai vat liéu choi, ching
toi théng nhét, vat liéu choi gé)m:

- D6 choi 14 loai dd dung dic biét duoc ché
tao cho cac trd choi. Choi gia dinh c6 bup bé, quan
4o, dung cu niu an, trang diém; choi bac si ¢ 4o -
nén, kim tiém, 6ng nghe; choi van dong c6 bong,
xe dap [4].

- Vat liéu mo 12 nhitng vat lidu tré c6 thé ding
dé choi nhiéu muc dich khac nhau nhu dat nin, sap
mau, but chi, son, giéy, thung cacton, cac khdi...
[9]. V&i gidy, tré c6 thé lam diéu, thuyén, may bay,
may chup anh, 1am phao nd, quat, chong chéng.

- Vat li¢u tai s dung nhu thung céc tong, lon
stra, chai nhya, hop stra chua, boc Xép, hop thuc
pham, mudng nhya... [4]. Tré c6 thé dung cac
lon sira 1am hang rao choi xay dung, dung dé ban
hang trong géc phan vai, 1dy nap lam banh in, cat
tia thanh binh hoa.

- Vat liéu thién nhién nhu 14, co, canh kho,
cay, bong g(‘)n hon so6i, dat, nudce, bun. . [ ], [9]
Tu nhitng chiéc 14 dira, tré c6 thé lam nem tang lau,
kén, chong chong, cac dd trang strc nhu vong tay,
day chuyén, nhan, dong ho;...

- Thiét bi choi ngoai troi la thang leo, cau tudt,
nha banh, duong ham, bap bénh, xich du... [5].

- Pb dung hing ngay (everyday objects) nhu
ndi, chéo, dd mdc, hdp, nat... du chirc nang khong
phai dé choi, nhung trong mét sé truong hop, tré
co thé sir dung nhu 1a dao cu choi [9].

2.2. X4y dung moi truong choi ngoai troi
cho tré mam non

Yéu ciu chung

Modi truong choi phai an toan, c6 hang rao
bao v¢&, khéng co nhitng manh vun (cic miéng bé
c6 canh st, nhon), cac con vat dit c6 thé tn cong
tré. Cac thiét bi phai dugc bao tri, bao dudng,
nguyén ven, khong bi gi, nit, bén, 16i hoic mop
méo. Khong c6 bd phan nao bi khiém khuyét hay
15i thoi trong thiét ké; khong gay ket, nghién ngon
tay hay cac bo phan khac trén co thé tré. Cac thiét
bi phai dugc viing chac, khong bi di chuyén khi tré
leo tréo hoac su dung ching. Khu vuc choi phai
duoc xay dung va bao v¢, tranh cac nguy hiém tir
giao thong, khoi bui, tiéng on. Méy hién, gian day
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leo, cay cbi... co thé bao vé tré khoi thoi tiét xau
nhur gié, nang. C6 hé thong thao nudc dé tranh san
sinh con tring. Piéu quan trong nhat 12 bé mit san
choi phai dugc thiét ké 1am giam cac chan thuong
khi tré bi nga trong luc choi [7, tr. 40].

Theo Hendrich, méi truong choi phai c6 tinh
tham my. “Tré con - nhu 14 nhitng nha du hanh
cta thé gidi 14n dAu tién - xem va nhan thie duge
vé dep cua su vat xung quanh - nhimg diéu ngudi
16n chung ta di bo qua. Pay 1a loi thé cua viéc trai
nghiém nhitng diéu 1an dau tién trong mot trang
thai ndng cao nhan thuc”. Mdi truong ngoai troi
can phai goi 1én cam xtic tham my dé thoi thuc tré
mudn cham vao va 1am viéc véi no [7, tr. 33].

Moi truong can cung cip nhiéu co hoi dé
tré choi, hoc va lam: khu choi nuéc, khu choi
cat, vuon, nhitng con duong mon, doi, 20 dat, 14,
nhitng hon da to nho, mot s6 cong trinh nhu cAu,
nha choi... Trong d0, cay dé leo, tang da 16n dé
tréo, xich du, cau truot, bong dé ném va da, cau
tudt, thang leo da nang, bd van dong lién hoan, xe
dap, thiét bi thé thao... Tré cling c6 thé tham gia
tudi cay, dao xdi, cho cac con vat an. Nhin thfiy,
ngiri, ném, nghe va xtic cham 1 mot phan can thiét
cho viéc choi cua tré, dac biét 1a ngoai troi. Do do,
c6 thé trong cac loai cay co huong nhur ciy an trai
(luu ¥ tranh céc loai cdy dé co nhiéu sau gay hai);
khong gian choi thoang dang gitip tré cam nhan
duoc sy trong lanh ctia khong khi, cam giac mat
mé cua con gio troi mang lai [7], [9].

Khi thiét ké méi trudng ngoai trdi can tao diéu
kién dé tré co thé choi nhidu dang tro choi khac
nhau. Viéc thiét ké c6 thé “nang cao sy twong tac
gitra tré voi thiét bi choi, thién nhién, nguoi lon...”.
Ngoai ra, can quan tdm dén cac yéu té nhu gidi tinh,
van héa, diéu kién kinh t& [7] va phu hop v6i muc
tiéu chuong trinh [8].

Trang bi vat liéu choi

Trang bi vt liéu choi 12 viéc cung cip nhiing
vat liéu can thiét ca vé sd lugng va thé loai cho
viéc trién khai cac tro choi cia tré [4]. Cung cip
vat liéu choi can can béng gitra vat liéu cli va méi
[5], 46 choi don chirc ning va da chirc ning. Cung
cép vat lidu choi ciing bao gdm viéc bd sung nham
dap tmg nhu cau choi cia tré va cat b6t di nhimg
dd choi ma tré it sir dung hodc d6 choi khong dap
ung muc tiéu gido duc cua giai doan. Khi trang bi
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vét choi can dua trén kha nang cua tré vé viée st
dung vat li¢u choi, kha ndng choi voi ban, kha ndng
choi céac loai tro choi cling nhu nhu cau trién khai
tung tro choi [4].

Vicki Mulligan quan tim dén viéc str dung
linh hoat cac vat li¢u c6 tai dia phuong. Ché'ing han
nhu ¢ ving danh ca thi nha truong cé thé trang bi
thuyén, ludi, dung cu cau; ¢ vung khai thac mé thi
trang bi cac vat li€u khai thac nhu quéin 40, non
bao h¢, dung cu dao, x6i... Boi nhing dia phuwong
c¢6 thé manh nao, s& cung cap cac san pham chat
luong, gid ca phu hop va tré sé choi sinh dong bdi
vbn kinh nghiém séng sin co [8].

Tuy nhién, khi vat li¢u choi da dap ung cac
yéu cau trén, thi gido vién can quan tim dén viéc
sap xép chung.

Sip xép vat ligu choi

Sép xép vat liéu choi goi mé s& hap dan tré
quan tam dén 86¢ choi, hinh thanh y tuong choi,
d6 choi vira tam chang nhitng giup tré thuan loi,
an toan trong viéc lay va ct don ma qua d6 con
rén dugc tinh tu 1ap.

Khi bd trf can cha y cung cap cac loai vt liéu
theo muc ti€u choi ¢ cac goc [6] nhu:

- Vat liéu phat trién van dong tho (gross motor
material): bong, thang leo, xe dap, xe kéo...

- Vat liéu phat trién van dong tinh (fine motor
material): cac loai hat, chi mau, bt, but 16ng, ghép
hinh, khung khau, but chi, kéo...

- Vat liéu choi xay dung (construction
material): cac khdi, bia, gb phé liéu, keo sita...

- Vit liéu choi m6 phong thé hién ban than
(self - expressive material): bup bé, nhac cy, rdi,
dd choi gia dinh, trang phuc...

GV c6 thé cho phép tré mang cac dd choi trong
16p nhu céac khdi xay dung, dd choi dong kich, xe,
bup bé... ra ngoai trdi dé choi [9, tr. 29]. Ngoai ra,
tré ciing c6 thé mang d6 choi yéu thich cua tré hodc
mang cac vat liéu choi ¢ nha vao truong. Nhitng
khu vyc choi gan nhau, tré c¢6 thé di chuyén d6
choi gitra cac goc.

Nha truong can ¢6 noi luu trix cac vat lidu dé
tré ¢ co hoi Iya chon va str dung [5].

B6 tri khong gian choi

Méi trudng choi tét khong c6 nghia 14 chi can
san rong, phong pht goc choi voi nhitng vat lidu
choi day du duoc sip xép hop Iy ma viéc bd tri
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khong gian ciing can duoc quan tim dé c6 thé dap
ung nhu cau choi cho mdi tré, dam bao cho viéc di
chuyén dé dang gitra cac goc choi, hay ddm minh
trong nhimng trd choi ma khong bi lam phién hay
1am phién ban choi khéc.

San choi can ¢6 nhiéu khu vuc dé tré Iya chon:
choi gia dinh, choi xay dung, choi ban hang, choi
dong vai, choi van dong tho, khu quan sat, tao hinh,
khu choi cat, vuon, khu leo tréo... [5, tr. 54]. Theo
Jones, ngoai nhitng goc choi dé tré twong tac xa
hoi, tré ciing can noi dé choi mot minh (goc yén
tinh) [5], [9].

Mot s6 khu vue choi s& mang lai tiéng on nhu
khu choi van dong, leo tréo; c6 khu choi yén tinh
hon nhu choi gia dinh, khu xay dung. Do d6, can bd
tri tap trung cac khu choi gay 6n va xa 16p hoc [5].

Dbi voi truong c6 dicu kién khong gian nho
hep, GV co thé sir dung vat li¢u choi dé dang

mang di, sau khi choi xong c6 thé cat don d6 choi
thuén tién [5].

3. Két luan

C6 thé thiy rang, xay dung duoc méi truong
choi hdp dan, véi vat liéu phong pha dugc bd tri
phu hgp trén mot san choi da dang goc choi s€ md
ra cac co hdi cho tré tich cuc tham gia hoat dong,
la mot phuong tién dé tré hoc thong qua choi hi¢u
qua, doc lap, sang tao theo céch riéng cia minh,
g6p phan phat trién toan dién nhan cach tré. Tuy
nhién, day rod rang la viéc lam phurc tap, doi hoi
ngudi thyre hién phai c6 tri thirc khoa hoc, am hiéu
ddc diém tam - sinh ly va dac diém vui choi cua
tré, dong thoi tiép can kip thoi cac quan diém tién
b trén thé gidi. Do d6, bén canh viéec GV ty tim
hiéu thém kién thirc, nha su pham can mo chuyén
dé hudng dan giup cac trudong mam non xay dung
moi truong choi ngoai troi dat hi¢u qua cao./.
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SOME CONSIDERATIONS OF BUILDING THE OUTDOOR PLAYGROUND
ENVIRONMENT FOR PRE-SCHOOL CHILDREN

Summary

The article presents some considerations of building the outdoor playground environment. It includes
basic contents and principles in designing playgrounds, equipping and arranging materials, organizing
spaces as such to attract children’s active participations.

Keywords: Outdoor playground environment, building outdoor playground environment, playground

for children, preschool playground
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