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Tóm tắt
Bà i viế t trình bày một số vấn đề lý  luậ n về  xây dự ng môi trườ ng chơi ngoà i trờ i vớ i nhữ ng nộ i dung 

và  nguyên tắ c cơ bả n khi thiế t kế  sân chơi, trang bị  và  sắ p xế p vậ t liệ u chơi, bố  trí  không gian sao cho 
hấ p dẫ n, khuyế n khí ch đượ c trẻ  chủ  độ ng tham gia cá c hoạ t độ ng chơi mộ t cá ch tí ch cự c.

Từ  khó a: Môi trườ ng chơi ngoà i trờ i, xây dự ng môi trườ ng ngoà i trờ i, sân chơi cho trẻ  mầ m non, 
sân chơi trườ ng mầ m non.

1. Đặ t vấ n đề  
Tổ chức vui chơi ngoài trời là hoạt động được 

nhấn mạnh trong hướng dẫn thực hiện Chương 
trình giáo dục mầm non 2009 (sau sửa đổi, bổ 
sung). Trong đó, ngoài công tác tổ chức của giáo 
viên (GV) thì môi trường chơi là yếu tố then chốt 
quyết định tính hiệu quả của hoạt động.

 Môi trường là phương tiện, đóng vai trò quan 
trọng để đảm bảo cho các hoạt động trong trường 
mầm non đạt được những mục tiêu giáo dục. Môi 
trường chơi càng đầy đủ, hiện đại, chất lượng, 
càng tạo điều kiện thuận lợi cho công tác tổ chức 
chăm sóc, giáo dục trẻ. Môi trường chơi tạo nên 
cầu nối, mối quan hệ tương tác giữa GV và trẻ, tạo 
môi trường thuận lợi đáp ứng yêu cầu phát triển 
của trẻ. Môi trường ảnh hưởng đến việc trẻ chơi 
cái gì và chơi như thế nào. Môi trường chơi có 
nguồn nguyên liệu tốt, được tổ chức tốt sẽ giúp trẻ 
nhìn thấy cơ hội chơi. Nói như Stephanie Feeney 
và Marion Magarick, “Tất cả trẻ con, là trai hay 
gái, đều có những nhu cầu và khả năng đặc biệt, 
phát triển bởi cùng một cách thức và có nhu cầu 
chơi giống nhau và lựa chọn vật liệu chơi kỹ càng. 
Trẻ con cần đồ chơi tốt như người lớn cần công cụ 
để lao động” [6, tr. 255]. Như vậy, nhiệm vụ của 
người lớn là phải tổ chức và cung cấp tài nguyên 
chơi cho trẻ.

Môi trường gồm môi trườ ng xã hội và môi 
trường vật chất. 

Môi trường xã hội là các mối quan hệ giữa cô 
và trẻ, giữa trẻ với nhau. Hành vi, cử chỉ, lời nói, 
thái độ của GV đối với trẻ và những người khác 
luôn mẫu mực để trẻ noi theo. Môi trường chăm 
sóc giáo dục trong trường mầm non cần phải đảm 
bảo an toàn về mặt tâm lí, tạo thuận lợi giáo dục 

các kỹ năng xã hội cho trẻ. Trẻ cần được tạo cơ hội 
để thường xuyên giao tiếp tích cực với trẻ khác và 
những người xung quanh [3].

Môi trường vật chất ngoài trời được xác định 
trong Chương trình GDMN 2009 là sân chơi, thiết 
bị chơi ngoài trời; khu chơi với cát, đất, sỏi, nước; 
bồn hoa, cây cảnh, nơi trồng cây và khu vực nuôi 
các con vật; phải đảm bảo trang trí thẩm mỹ, thân 
thiện và phù hợp với chủ đề giáo dục [1]. 

Trong phạm vi bài viết, chúng tôi trình bày 
về mộ t số  lý  luậ n về  xây dự ng môi trường vật chất 
ngoài trời cho trẻ mầ m non.

2. Môi trườ ng chơi ngoà i trờ i ở  trườ ng 
mầ m non

2.1. Điều kiện môi trường 
Sân chơi
Điề u lệ  trườ ng mầ m non quy đị nh sân vườn 

gồm có  sân chơi của nhóm, lớp; sân chơi chung; 
sân chơi - cây xanh [2]. Như vậ y, sân chơi ngoà i 
trờ i là  sân vườ n.

Sân chơi là  yế u tố  cơ bả n củ a môi trườ ng chơi 
ngoà i trờ i, không có  sân chơi, hoạ t độ ng vui chơi 
ngoà i trờ i không thể  diễ n ra. Theo tá c giả  Kelly 
Ross Kantz (2004) [7] có  cá c loạ i sân chơi ngoà i 
trờ i như sau:

Sân chơi truyền thống (traditional playground): 
có thiết bị chơi làm bằng kim loại hoặc gỗ như xích 
đu, cầu trượt, chỗ leo trèo… Môi trường chơi ngoài 
trời có khuynh hướng thiết kế nhằm mục tiêu phát 
triển thể chất và giải trí.

Sân chơi đương đại (contemporary playgound): 
được bố trí những thiết bị có kết cấu, kiểu dáng mới 
lạ và độ cao khác nhau. Mục tiêu chính của sân 
chơi này cũng là phát triển vận động thô và bài 
tập vận động.

Sân chơi mang tính phiêu lưu (adventure 
playground): là những khoảng đất trống, thường (*) Trường Đại học Đồng Tháp.
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được trẻ con ở các vùng ngoại thành sáng tạo các trò 
chơi với những vật liệu phù hợp, và gồm cả những 
công trình xây dựng. Người lớn tạo điều kiện để trẻ 
chơi với các con vật đang sống trong môi trường 
của chúng; chơi với các vật liệu tái chế như lốp xe, 
nước, cát, bụi… hoặc là những nguồn nguyên liệu 
phù hợp khác (Rohane). Sân chơi này có đặc điểm 
là trẻ được tự do chọn lựa chỗ chơi, đứa trẻ không 
bị hạn chế bởi không gian chơi và nguồn vật liệu 
chơi. Với sân chơi loại này, trẻ có thể chơi với bất 
kỳ loại thời tiết nào. Vật liệu chơi là những gì phù 
hợp trong hoàn cảnh. Trẻ có thể chơi các trò như 
mặc quần áo, sơn, điêu khắc, nhảy múa hoặc làm 
vườn. Người lớn sẽ không can thiệp vào việc chơi 
của trẻ nếu chúng không yêu cầu.

Sân chơi sáng tạo (creative playground): các 
vật liệu có thể có là lốp xe, cột điện thoại, cáp cuộn, 
ống phế liệu. Các thiết bị sử dụng lâu dài như cầu 
tuột, xích đu, khu chơi lắp ráp; khu vực với những 
hoạt động đặc biệt như nghệ thuật, làm vườn, nuôi 
động vật. Môi trường chơi này tạo ra những thử 
thách về mặt thể chất, xã hội, nhận thức cho đứa trẻ 
và gia đình. Trẻ con là người tham gia tích cực trong 
sự khám phá sân chơi sáng tạo, chúng được cung 
cấp rất nhiều sự lựa chọn để chơi và học. Những 
cơ hội cho trẻ phát triển ý thức về bản thân thông 
qua thành công hay thất bại trong các hoạt động là 
triết lý cơ bản của một sân chơi này.

Sân  chơ i  tổng  hợp  (comprehens ive 
playground): các thiết bị thể thao nhằm phát triển 
vận động thô là mục tiêu chính của sân chơi dạng 
này. Khu chơi lắp ráp đóng vai trò phát triển nhận 
thức, xã hội và xúc cảm. Chơi và học là triết lý nền 
tảng của sân chơi tổng hợp.

Như vậy, sân chơi ở trường mầm non có thể 
thiết kế theo đặc điểm của từng loại sân hoặc tổng 
hợp cho phù hợp với mục tiêu của nhà trường. Sân 
chơi không giới hạn chỉ trong sân trường mà trẻ 
có thể chơi ở các khu vực khác ngoài trường học.

Điều lệ trường mầm non quy định diện tích 
trường mầm non đảm bảo từ 8 - 12m2/ trẻ [2]. Trong 
đó, diện tích phòng học được Smith và Connolly 
xác định trong khoảng 2,3 - 4,6 m2 cho mỗi trẻ [5, 
tr. 50]. Diện tích còn lại được sử dụng cho nhà ăn, 
văn phòng, sân chơi, đường đi, diện tích cây xanh. 

Vật liệu chơi
Vật liệu chơi (material) còn được gọi là 

nguồn tài nguyên chơi (resources), hay đạo cụ chơi 
(props). Vậ t liệ u chơi giú p trẻ  hì nh thà nh ý  tưở ng 
chơi, mở  rộ ng nộ i dung và  phá t triể n kỹ  năng.

Có nhiều cách phân loại vật liệu chơi, chúng 
tôi thống nhất, vật liệu chơi gồm:

- Đồ chơi là loại đồ dùng đặc biệt được chế 
tạo cho các trò chơi. Chơi gia đình có búp bê, quần 
áo, dụng cụ nấu ăn, trang điểm; chơi bác sĩ có áo - 
nón, kim tiêm, ống nghe; chơi vận động có bóng, 
xe đạp [4].

- Vật liệu mở là những vật liệu trẻ có thể dùng 
để chơi nhiều mục đích  khác nhau như đất nặn, sáp 
màu, bút chì, sơn, giấy, thùng cacton, các khối... 
[9]. Với giấy, trẻ có thể làm diều, thuyền, máy bay, 
máy chụp ảnh, làm pháo nổ, quạt, chong chóng.

- Vật liệu tái sử dụng như thùng các tông, lon 
sữa, chai nhựa, hộp sữa chua, bọc xốp, hộp thực 
phẩm, muỗng nhựa… [4]. Trẻ có thể dù ng cá c 
lon sữ a làm hàng rào chơi xây dựng, dùng để bán 
hàng trong góc phân vai, lấy nắp làm bánh in, cắt 
tỉa thành bình hoa.

- Vật liệu thiên nhiên như lá, cỏ, cành khô, 
cây, bông gòn, hòn sỏi, đất, nước, bùn… [6], [9]. 
Từ những chiếc lá dừa, trẻ có thể làm nem tầng lầu, 
kèn, chong chóng, các đồ trang sức như vòng tay, 
dây chuyền, nhẫn, đồng hồ;…

- Thiết bị chơi ngoài trời là thang leo, cầu tuột, 
nhà banh, đường hầm, bập bênh, xích đu… [5].

- Đồ dùng hằng ngày (everyday objects) như 
nồi, chảo, đồ mộc, hộp, nút... dù chức năng không 
phải để chơi, nhưng trong một số trường hợp, trẻ 
có thể sử dụng như là đạo cụ chơi [9].

2.2. Xây dự ng môi trường chơi ngoài trời 
cho trẻ  mầ m non

Yêu cầu chung
Môi trường chơi phải an toàn, có hàng rào 

bảo vệ, không có những mảnh vụn (các miếng bể 
có cạnh sắt, nhọn), các con vật dữ có thể tấn công 
trẻ. Các thiết bị phải được bảo trì, bảo dưỡng, 
nguyên vẹn, không bị gỉ, nứt, bén, lồi hoặc móp 
méo. Không có bộ phận nào bị khiếm khuyết hay 
lỗi thời trong thiết kế; không gây kẹt, nghiền ngón 
tay hay các bộ phận khác trên cơ thể trẻ. Các thiết 
bị phải được vững chắc, không bị di chuyển khi trẻ 
leo trèo hoặc sử dụng chúng. Khu vực chơi phải 
được xây dựng và bảo vệ, tránh các nguy hiểm từ 
giao thông, khói bụi, tiếng ồn. Máy hiên, giàn dây 



112

TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP Taïp chí Khoa hoïc soá 30 (2-2018)

leo, cây cối... có thể bảo vệ trẻ khỏi thời tiết xấu 
như gió, nắng. Có hệ thống tháo nước để tránh sản 
sinh côn trùng. Điều quan trọng nhất là bề mặt sân 
chơi phải được thiết kế làm giảm các chấn thương 
khi trẻ bị ngã trong lúc chơi [7, tr. 40].

Theo Hendrich, môi trường chơi phải có tính 
thẩm mỹ. “Trẻ con - như là những nhà du hành 
của thế giới lần đầu tiên - xem và nhận thức được 
vẻ đẹp của sự vật xung quanh - những điều người 
lớn chúng ta đã bỏ qua. Đây là lợi thế của việc trải 
nghiệm những điều lần đầu tiên trong một trạng 
thái nâng cao nhận thức”. Môi trường ngoài trời 
cần phải gợi lên cảm xúc thẩm mỹ để thôi thúc trẻ 
muốn chạm vào và làm việc với nó [7, tr. 33].

Môi trường cần cung cấp nhiều cơ hội để 
trẻ chơi, học và làm: khu chơi nước, khu chơi 
cát, vườn, những con đường mòn, đồi, gò đất, lá, 
những hòn đá to nhỏ, một số công trình như cầu, 
nhà chơi… Trong đó, cây để leo, tảng đá lớn để 
trèo, xích đu, cầu trượt, bóng để ném và đá, cầu 
tuột, thang leo đa năng, bộ vận động liên hoàn, xe 
đạp, thiết bị thể thao… Trẻ cũng có thể tham gia 
tưới cây, đào xới, cho các con vật ăn. Nhìn thấy, 
ngửi, nếm, nghe và xú c chạ m là một phần cần thiết 
cho việc chơi của trẻ, đặc biệt là ngoài trời. Do đó, 
có thể trồng các loài cây có hương như cây ăn trái 
(lưu ý tránh các loài cây dễ có nhiều sâu gây hại); 
không gian chơi thoáng đãng giúp trẻ cảm nhận 
được sự trong lành của không khí, cảm giác mát 
mẻ của cơn gió trời mang lại [7], [9].

Khi thiết kế môi trường ngoài trời cần tạo điều 
kiện để trẻ có thể chơi nhiều dạng trò chơi khác 
nhau. Việc thiết kế có thể “nâng cao sự tương tác 
giữa trẻ với thiết bị chơi, thiên nhiên, người lớn...”. 
Ngoà i ra, cần quan tâm đến các yếu tố như giới tính, 
văn hóa, điều kiện kinh tế [7] và   phù hợp với mục 
tiêu chương trình [8]. 

Trang bị vậ t liệ u chơi
Trang bị vậ t liệ u chơi là việc cung cấp những 

vậ t liệ u cần thiết cả về số lượng và thể loại cho 
việc triển khai các trò chơi của trẻ [4]. Cung cấp 
vậ t liệ u chơi cần cân bằng giữa vậ t liệ u cũ và mới 
[5], đồ chơi đơn chức năng và đa chức năng. Cung 
cấp vậ t liệ u chơi cũng bao gồm việc bổ sung nhằm 
đáp ứng nhu cầu chơi của trẻ và cất bớt đi những 
đồ chơi mà trẻ ít sử dụng hoặc đồ chơi không đáp 
ứng mục tiêu giáo dục của giai đoạn. Khi trang bị 

vậ t chơi cần dựa trên khả năng của trẻ về việc sử 
dụng vậ t liệ u chơi, khả năng chơi với bạn, khả năng 
chơi các loại trò chơi cũng như nhu cầu triển khai 
từng trò chơi [4].

Vicki Mulligan quan tâm đến việc sử dụng 
linh hoạt các vật liệu có tại địa phương. Chẳng hạn 
như ở vùng đánh cá thì nhà trường có thể trang bị 
thuyền, lưới, dụng cụ câu; ở vùng khai thác mỏ thì 
trang bị các vật liệu khai thác như quần áo, nón 
bảo hộ, dụng cụ đào, xới… Bởi những địa phương 
có thế mạnh nào, sẽ cung cấp các sản phẩm chất 
lượng, giá cả phù hợp và trẻ sẽ chơi sinh động bởi 
vốn kinh nghiệm sống sẵn có [8].

Tuy nhiên, khi vậ t liệ u chơi đã  đá p ứ ng cá c 
yêu cầ u trên, thì  giá o viên cầ n quan tâm đế n việ c 
sắ p xế p chú ng.

Sắp xếp vật liệu chơi
Sắ p xế p vậ t liệ u chơi gợ i mở  sẽ  hấ p dẫ n trẻ  

quan tâm đế n gó c chơi, hì nh thà nh ý  tưở ng chơi, 
đồ  chơi vừ a tầ m chẳ ng nhữ ng giú p trẻ  thuậ n lợ i, 
an toà n trong việ c lấ y và  cấ t dọ n mà  qua đó  cò n 
rè n đượ c tí nh tự  lậ p.

Khi bố trí cần chú ý cung cấp các loại vật liệu 
theo mục tiêu chơi ở các góc [6] như:

- Vật liệu phát triển vận động thô (gross motor 
material): bóng, thang leo, xe đạp, xe kéo…

- Vật liệu phát triển vận động tinh (fi ne motor 
material): các loại hạt, chì màu, bột, bút lông, ghép 
hình, khung khâu, bút chì, kéo…

- Vật liệu chơi xây dựng (construction 
material): các khối, búa, gỗ phế liệu, keo sữa...

- Vật liệu chơi mô phỏng thể hiện bản thân 
(self - expressive material): búp bê, nhạc cụ, rối, 
đồ chơi gia đình, trang phục…

GV có thể cho phép trẻ mang các đồ chơi trong 
lớp như các khối xây dựng, đồ chơi đóng kịch, xe, 
búp bê... ra ngoài trời để chơi [9, tr. 29]. Ngoài ra, 
trẻ cũng có thể mang đồ chơi yêu thích của trẻ hoặc 
mang các vật liệu chơi ở nhà vào trường. Những 
khu vực chơi gần nhau, trẻ có thể di chuyển đồ 
chơi giữa các góc.

Nhà trường cần có nơi lưu trữ các vật liệu để 
trẻ có cơ hội lựa chọn và sử dụng [5].

Bố trí không gian chơi
Môi trườ ng chơi tố t không có  nghĩ a là  chỉ  cầ n 

sân rộ ng, phong phú  gó c chơi vớ i nhữ ng vậ t liệ u 
chơi đầ y đủ  đượ c sắ p xế p hợ p lý  mà  việ c bố  trí  
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không gian cũ ng cầ n đượ c quan tâm để  có  thể  đá p 
ứ ng nhu cầ u chơi cho mỗ i trẻ , đả m bả o cho việ c di 
chuyể n dễ  dà ng giữ a cá c gó c chơi, hay đắ m mì nh 
trong nhữ ng trò  chơi mà  không bị  là m phiề n hay 
là m phiề n bạ n chơi khá c.

Sân chơi cần có nhiều khu vực để trẻ lựa chọn: 
chơi gia đình, chơi xây dựng, chơi bán hàng, chơi 
đóng vai, chơi vận động thô, khu quan sát, tạo hình, 
khu chơi cát, vườn, khu leo trèo... [5, tr. 54]. Theo 
Jones, ngoài những góc chơi để trẻ tương tác xã 
hội, trẻ cũng cần nơi để chơi một mình (góc yên 
tĩnh) [5], [9].

Một số khu vực chơi sẽ mang lại tiếng ồn như 
khu chơi vận động, leo trèo;  có khu chơi yên tĩnh 
hơn như chơi gia đình, khu xây dựng. Do đó, cần bố 
trí tập trung các khu chơi gây ồn và xa lớp học [5].

Đối với trường có điều kiện không gian nhỏ 
hẹp, GV có thể sử dụng vật liệu chơi dễ dàng 

mang đi, sau khi chơi xong có thể cất dọn đồ chơi 
thuận tiện [5].

3. Kết luận
Có thể thấy rằng, xây dự ng được môi trường 

chơi hấp dẫn, vớ i vậ t liệ u phong phú  đượ c bố  trí  
phù  hợ p trên mộ t sân chơi đa dạ ng gó c chơi sẽ  mở 
ra các cơ hội cho trẻ tí ch cự c tham gia hoạt động, 
là một phương tiện để trẻ học thông qua chơi hiệu 
quả, độc lập, sáng tạo theo cách riêng của mình, 
gó p phầ n phá t triể n toà n diệ n nhân cá ch trẻ . Tuy 
nhiên, đây rõ  rà ng là  việ c là m phứ c tạ p, đò i hỏ i 
ngườ i thự c hiệ n phả i có  tri thứ c khoa họ c, am hiể u 
đặ c điể m tâm - sinh lý  và  đặ c điể m vui chơi củ a 
trẻ , đồ ng thờ i tiế p cậ n kị p thờ i cá c quan điể m tiế n 
bộ  trên thế  giớ i. Do đó , bên cạ nh việ c GV tự  tì m 
hiể u thêm kiế n thứ c, nhà  sư phạ m cầ n mở  chuyên 
đề  hướ ng dẫ n giú p cá c trườ ng mầ m non xây dự ng 
môi trườ ng chơi ngoà i trờ i đạ t hiệ u quả  cao./.
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SOME CONSIDERATIONS OF BUILDING THE OUTDOOR PLAYGROUND 

ENVIRONMENT FOR PRE-SCHOOL CHILDREN

Summary
The article presents some considerations of building the outdoor playground environment. It includes 

basic contents and principles in designing playgrounds, equipping and arranging materials, organizing 
spaces as such to attract children’s active participations.

Keywords: Outdoor playground environment, building outdoor playground environment, playground 
for children, preschool playground
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