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Tóm tắt
Tự học có vai trò rất quan trọng trong việc giúp người học hiểu sâu, mở rộng, củng cố và ghi 

nhớ kiến thức một cách vững chắc nhờ vào khả năng tự phân tích, tổng hợp tài liệu, từ đó có khả 
năng vận dụng các tri thức đã học vào việc giải quyết những nhiệm vụ học tập. Vì vậy, nhằm hình 
thành kỹ năng tự học cho sinh viên Trường Đại học Đồng Tháp nói chung và sinh viên ngành Giáo 
dục Tiểu học nói riêng. Bài viết trình bày kết quả khảo sát thực trạng kỹ năng tự học của sinh viên 
ngành Giáo dục Tiểu học, Trường Đại học Đồng Tháp; Trên cơ sở đó, đã đề xuất một số biện pháp 
hình thành kỹ năng tự học cho sinh viên ngành Giáo dục Tiểu học, Trường Đại học Đồng Tháp.

Từ khóa: Kỹ năng tự học, sinh viên, Trường Đại học Đồng Tháp.
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Abstract
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1. Đặt vấn đề
Nghị quyết 29/NQ-TW đã đề ra nhiệm vụ 

và giải pháp để thực hiện thành công mục tiêu 
đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo: 
“Tiếp tục đổi mới mạnh mẽ phương pháp dạy và 
học theo hướng hiện đại; phát huy tính tích cực, 
chủ động, sáng tạo và vận dụng kiến thức, kỹ 
năng của người học; khắc phục lối truyền thụ áp 
đặt một chiều, ghi nhớ máy móc. Tập trung dạy 
cách học, cách nghĩ, khuyến khích tự học, tạo cơ 
sở để người học tự cập nhật và đổi mới tri thức, 
kỹ năng, phát triển năng lực. Chuyển từ học chủ 
yếu trên lớp sang tổ chức hình thức học tập đa 
dạng, chú ý các hoạt động xã hội, ngoại khóa, 
nghiên cứu khoa học. Đẩy mạnh ứng dụng công 
nghệ thông tin và truyền thông trong dạy và học” 
(Đảng Cộng sản Việt Nam, 2013).

Bên cạnh đó, Bộ Giáo dục và Đào tạo 
(2016) cũng đã ban hành Thông tư số 10/2016/
TT-BGDĐT ngày 05 tháng 4 năm 2016 về quy 
chế công tác sinh viên đối với chương trình đào 
tạo đại học hệ chính quy, trong đó có quy định 
nhiệm vụ của sinh viên: “Học tập, rèn luyện 
theo chương trình, kế hoạch giáo dục, đào tạo 
của cơ sở giáo dục đại học; chủ động, tích cực 
tự học, nghiên cứu, sáng tạo và rèn luyện đạo 
đức, lối sống”.

Lý luận dạy đại học cũng đã chỉ ra rằng: 
người sinh viên trong quá trình đào tạo, không 
chỉ là đối tượng của hoạt động dạy mà còn là chủ 
thể của quá trình lĩnh hội tri thức, kĩ năng, kĩ xảo. 
Trong các hình thức tổ chức dạy học thì tự học 
của người học có vai trò hết sức quan trọng. Tự 
học là một yêu cầu tất yếu khách quan đối với 
quá trình đào tạo, học tập ở các trường đại học 
và đặc biệt là các trường sư phạm.

Tự học của sinh viên là một khâu quan trọng 
không thể tách rời của quá trình đào tạo ở nhà 
trường sư phạm. Đó là một hoạt động cần thiết để 
sinh viên biến tri thức nhân loại thành hiểu biết 
và năng lực sư phạm của riêng mình. Trên thực 
tế, vấn đề tự học của sinh viên ở các trường sư 
phạm chưa được quan tâm đúng mức. Sự quan 
tâm chỉ mới thể hiện ở sự động viên khuyến khích 

mà chưa quan tâm nhiều đến việc tìm hiểu cũng 
như thực hiện các biện pháp tác động nhằm hình 
thành kĩ năng tự học của sinh viên - yếu tố cơ bản 
tạo nên hiệu quả của hoạt động tự học.

Nhận thức được thực trạng trên, trong những 
năm qua, Trường Đại học Đồng Tháp đã có nhiều 
công trình nghiên cứu liên quan đến vấn đề tự học 
của sinh viên, tuy nhiên, các công trình nghiên 
cứu đa phần tập trung vào công tác quản lý hoạt 
động tự học của sinh viên mà chưa có công trình 
nghiên cứu liên quan đến việc hình thành kỹ năng 
tự học cho sinh viên. Chính vì vậy, chúng tôi 
đã tiến hành khảo sát thực trạng kỹ năng tự học 
của sinh viên ngành Giáo dục Tiểu học, Trường 
Đại học Đồng Tháp, từ đó đề xuất biện pháp 
hình thành kỹ năng tự học cho sinh viên ngành 
Giáo dục Tiểu học nói riêng và sinh viên ngành 
sư phạm Trường Đại học Đồng Tháp nói chung.

2. Phương pháp nghiên cứu
Trên cơ sở hệ thống lý luận liên quan đến 

kỹ năng tự học của sinh viên đại học, chúng tôi 
đã tiến hành thiết kế phiếu khảo sát liên quan 
đến 06 kỹ năng tự học của sinh viên ngành Giáo 
dục Tiểu học trên hệ thống google forms; từ đó, 
chúng tôi đã tổ chức khảo sát đối với 220 sinh 
viên ngành Giáo dục Tiểu học, Trường Đại học 
Đồng Tháp đang học từ năm thứ nhất đến năm 
thứ tư trong năm học 2019-2020 theo Bảng 1. 

Bảng 1. Số lượng sinh viên được khảo sát

Năm thứ Số lượng Tỷ lệ (%)

Năm thứ 1 75 34,1

Năm thứ 2 44 20,0

Năm thứ 3 24 10,9

Năm thứ 4 77 35,0

Tổng cộng 220 100,0

Việc phân tích dữ liệu được thực hiện thông 
qua hệ thống Data Analysis trong Microsoft 
Excel. Mỗi câu hỏi khảo sát, chúng tôi thiết kế 
các câu trả lời theo thang điểm đánh giá từ 1 đến 
5 tương ứng với 5 mức độ và quy ước xếp loại 
theo điểm trung bình như sau:
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Mức độ Điểm trung bình (ĐTB) Xếp loại

1 Từ 1,00 đến 1,80 Kém

2 Từ 1,81 đến 2,60 Yếu

3 Từ 2,61 đến 3,40 Trung bình

4 Từ 3,41 đến 4,20 Khá

5 Từ 4,21 đến 5,00 Tốt

3. Nội dung
3.1. Khái niệm về kỹ năng tự học
3.1.1. Khái niệm về kỹ năng
Theo Từ điển Tiếng Việt (2005, tr.1095) thì 

“Kỹ năng là tài năng về kỹ thuật”.
Tác giả Đặng & cs. (2012) cho rằng: Kỹ 

năng là một dạng hành động được thực hiện tự 
giác dựa trên tri thức về công việc, khả năng vận 
động và những điều kiện sinh học - tâm lý khác 
của cá nhân như nhu cầu, tình cảm, ý chí, tính 
tích cực cá nhân... để đạt được kết quả theo mục 
đích hay tiêu chí đã định, hoặc mức độ thành 
công theo chuẩn hay quy định.

Như vậy, có thể hiểu kỹ năng là sự vận dụng 
tri thức, kinh nghiệm vào hoạt động hay hành 
động thực tiễn trong điều kiện cụ thể để thực 
hiện hành động hay hoạt động đó có kết quả theo 
mục đích đã đề ra. Kỹ năng biểu hiện trình độ 
các thao tác tư duy, năng lực hành động và mặt 
kỹ thuật của hành động.

3.1.2. Khái niệm về tự học
Theo Từ điển Tiếng Việt (2005, tr.2042) 

thì “Tự học là học lấy một mình, không nhờ ai 
giúp đỡ”.

Tác giả Lê (1998) đã đưa ra khái niệm: “Tự 
học là tự mình suy nghĩ, sử dụng các năng lực trí 
tuệ và phẩm chất tâm lí để chiếm lĩnh một lĩnh 
vực khoa học nhất định”.

Tự học là tự mình động não, suy nghĩ, sử 
dụng các năng lực trí tuệ và có cả cơ bắp cùng 
các phẩm chất của mình, cả động cơ tình cảm, 
nhân sinh quan, thế giới quan để chiếm một lĩnh 
vực hiểu biết nào đó của nhân loại, biến lĩnh vực 

đó thành sở hữu của mình. Việc tự học sẽ được 
tiến hành khi người học có nhu cầu muốn hiểu 
biết một kiến thức nào đó và bằng nỗ lực của 
bản thân cố gắng chiếm lĩnh được kiến thức đó 
(Nguyễn, 1998).

Như vậy, tự học có thể hiểu là quá trình cá 
nhân người học tự giác, tích cực, độc lập chiếm 
lĩnh nội dung nhằm đạt mục tiêu học tập bằng 
hành động của chính mình.

3.1.3. Khái niệm về kỹ năng tự học
Kỹ năng tự học là khả năng thực hiện một 

hệ thống các thao tác tự tổ chức, tự điều khiển 
hoạt động tự học trên cơ sở vận dụng các kinh 
nghiệm có liên quan đến hoạt động đó.

Theo Nguyễn (1995) thì cho rằng kỹ năng 
tự học là khả năng thực hiện có kết quả một 
hay một nhóm hành động tự học bằng cách 
vận dụng những tri thức, những kinh nghiệm 
đã có để hành động phù hợp với những điều 
kiện cho phép.

Như vậy, có thể hiểu kỹ năng tự học là những 
phương thức hoạt động trên cơ sở lựa chọn và 
vận dụng những tri thức, kỹ xảo, kinh nghiệm 
để thực hiện có kết quả mục tiêu học tập đã đặt 
ra phù hợp với điều kiện cho phép.

3.2. Các kỹ năng tự học của sinh viên
Trên cơ sở hệ thống các kỹ năng tự học của 

sinh viên, chúng tôi đã lựa chọn 06 kỹ năng tự 
học cần có đối với sinh viên sư phạm nói chung 
và sinh viên ngành Giáo dục Tiểu học, Trường 
Đại học Đồng Tháp nói riêng, cụ thể:

- Kỹ năng lập kế hoạch tự học.
- Kỹ năng lựa chọn phương pháp tự học.
- Kỹ năng lựa chọn hình thức tự học.
- Kỹ năng lựa chọn nội dung tự học.
- Kỹ năng tự kiểm tra, đánh giá.
- Kỹ năng khai thác các tài liệu hỗ trợ tự học.
3.3. Thực trạng kỹ năng tự học của sinh 

viên ngành Giáo dục Tiểu học, Trường Đại 
học Đồng Tháp

3.3.1. Kỹ năng lập kế hoạch tự học
Để biết được thực trạng kỹ năng lập kế 

Tạp chí Khoa học Đại học Đồng Tháp, Tập 10, Số 1, 2021, 11-19
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hoạch tự học của sinh viên, chúng tôi đã tiến 
hành khảo sát sinh viên về các kỹ năng lập kế 
hoạch tự học, nội dung được đánh giá theo mức 
độ từ chưa thành thạo đến rất thành thạo. Kết 
quả khảo sát được thể hiện ở bảng 2, cho thấy 
sinh viên tự đánh giá các kỹ năng lập kế hoạch 
tự học ở mức khá với ĐTB từ 3,64 đến 3,85, 

tuy nhiên khi căn cứ vào tần suất đánh giá thì 
vẫn còn nhiều sinh viên tự đánh giá về kỹ năng 
lập kế hoạch ở mức trung bình trở xuống với 
tỉ lệ từ 32% đến 48%. Từ đó, cho thấy còn rất 
nhiều sinh viên chưa có kỹ năng lập kế hoạch 
hoặc có kỹ năng lập kế hoạch nhưng ở mức 
trung bình.

Bảng 2. Kỹ năng lập kế hoạch tự học của sinh viên

Nội dung
Mức độ

ĐTB ĐLC
1 2 3 4 5

1. Kỹ năng xem xét tổng 
thể các công việc cần làm

Số lượng 2 10 93 75 40
3,64 0,86

Tỷ lệ (%) 0,91 4,55 42,27 34,09 18,18

2. Kỹ năng xem xét và tìm 
hiểu kỹ chương trình học

Số lượng 1 14 79 86 40
3,68 0,85

Tỷ lệ (%) 0,45 6,36 35,91 39,09 18,18

3. Kỹ năng xem xét lại kế 
hoạch, mục tiêu chung của 
môn học

Số lượng 4 11 73 87 45
3,71 0,90

Tỷ lệ (%) 1,82 5,00 33,18 39,55 20,45

4. Kỹ năng xem xét lại kế 
hoạch, mục tiêu chung của 
bài học

Số lượng 1 13 75 85 46
3,73 0,87

Tỷ lệ (%) 0,45 5,91 34,09 38,64 20,91

5. Kỹ năng thảo luận với 
bạn bè để có các bước thực 
hiện chính xác

Số lượng 2 10 59 97 52
3,85 0,86

Tỷ lệ (%) 0,91 4,55 26,82 44,09 23,64

6. Kỹ năng thực hiện kế 
hoạch cho cả môn học

Số lượng 3 17 80 75 45
3,64 0,93

Tỷ lệ (%) 1,36 7,73 36,36 34,09 20,45

7. Kỹ năng thực hiện kế 
hoạch cho cả bài học

Số lượng 2 15 78 82 43
3,67 0,89

Tỷ lệ (%) 0,91 6,82 35,45 37,27 19,55

3.3.2. Kỹ năng lựa chọn phương pháp tự học
Chúng tôi đã tiến hành khảo sát sinh viên 

về các phương pháp tự học, nội dung được 
đánh giá theo mức độ từ không bao giờ đến 
rất thường xuyên. Kết quả khảo sát ở Bảng 3, 
cho thấy đa số sinh viên tự đánh giá kỹ năng 
lựa chọn các phương pháp tự học ở mức khá 
với ĐTB từ 3,45 đến 4,05, trong đó có rất 
nhiều sinh viên thường xuyên chọn phương 

pháp học theo ý cơ bản trọng tâm với tỉ lệ 
trên 70% và có trên 62% sinh viên thường 
xuyên chọn phương pháp học vở kết hợp với 
đọc sách. Tuy nhiên, đối với phương pháp học 
nguyên văn bài giảng, phương pháp đọc các 
bài giảng ngay sau khi học, phương pháp lập 
dàn bài đề cương ngay sau khi nghe giảng có 
trên 50% sinh viên chưa thường xuyên chọn 
các phương pháp học này.
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Bảng 3. Kỹ năng lựa chọn phương pháp tự học của sinh viên

Nội dung
Mức độ

ĐTB ĐLC
1 2 3 4 5

1. Học nguyên văn bài giảng
Số lượng 18 28 99 52 23

3,15 1,04
Tỷ lệ (%) 8,18 12,73 45,00 23,64 10,45

2. Đọc các bài giảng ngay sau 
khi học

Số lượng 9 25 97 54 35
3,36 1,01

Tỷ lệ (%) 4,09 11,36 44,09 24,55 15,91

3. Học vở ghi kết hợp với 
đọc sách

Số lượng 3 17 62 87 51
3,75 0,94

Tỷ lệ (%) 1,36 7,73 28,18 39,55 23,18

4. Học theo ý cơ bản trọng tâm
Số lượng 3 7 42 91 77

4,05 0,88
Tỷ lệ (%) 1,36 3,18 19,09 41,36 35,00

5. Lập dàn bài đề cương ngay 
sau khi nghe giảng

Số lượng 8 20 89 70 33
3,45 0,97

Tỷ lệ (%) 3,64 9,09 40,45 31,82 15,00

6. Lập sơ đồ, hệ thống hóa, tóm 
tắt, phân loại bài học, bài tập

Số lượng 9 16 79 78 38
3,54 0,99

Tỷ lệ (%) 4,09 7,27 35,91 35,45 17,27

7. Đọc giáo trình trước khi học
Số lượng 11 28 70 67 44

3,47 1,09
Tỷ lệ (%) 5,00 12,73 31,82 30,45 20,00

8. Đề xuất thắc mắc của mình 
với giảng viên và bạn bè

Số lượng 7 17 74 73 49
3,63 1,01

Tỷ lệ (%) 3,18 7,73 33,64 33,18 22,27

3.3.3. Kỹ năng lựa chọn hình thức tự học
Chúng tôi đã tiến hành khảo sát sinh viên 

về kỹ năng lựa chọn hình thức tự học, nội dung 
được đánh giá theo mức độ từ không bao giờ 
đến rất thường xuyên. Kết quả khảo sát ở Bảng 
4, cho thấy có trên 61% sinh viên thường xuyên 

chọn hình thức học độc lập cá nhân và có trên 
56% sinh viên thường xuyên chọn hình thức học 
nhóm truy bài với bạn bè. Tuy nhiên, đối với hình 
thức hoạt động ngoại khóa và hình thức luyện tập, 
thực hành thực tế thì có đến hơn 51% sinh viên 
không thường xuyên chọn các hình thức học này.

Bảng 4. Kỹ năng lựa chọn hình thức tự học của sinh viên

Nội dung
Mức độ

ĐTB ĐLC
1 2 3 4 5

1. Học độc lập cá nhân
Số lượng 2 10 72 82 54

3,80 0,89
Tỷ lệ (%) 0,91 4,55 32,73 37,27 24,55

2. Học nhóm truy bài 
với bạn

Số lượng 2 24 69 80 45
3,64 0,95

Tỷ lệ (%) 0,91 10,91 31,36 36,36 20,45

3. Hoạt động ngoại khóa
Số lượng 12 26 84 66 32

3,36 1,04
Tỷ lệ (%) 5,45 11,82 38,18 30,00 14,55

4. Luyện tập, thực hành 
thực tế

Số lượng 11 24 78 71 36
3,44 1,04

Tỷ lệ (%) 5,00 10,91 35,45 32,27 16,36

Tạp chí Khoa học Đại học Đồng Tháp, Tập 10, Số 1, 2021, 11-19
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3.3.4. Kỹ năng lựa chọn nội dung tự học
Đối với kỹ năng lựa chọn nội dung tự học, 

chúng tôi đã thu được kết quả khảo sát ở Bảng 
5 với mức độ đánh giá từ không thường xuyên 
đến rất thường xuyên, cho thấy có trên 57% sinh 
viên thường xuyên xem lại bài trên lớp và có trên 

53% sinh viên thường xuyên đọc giáo trình của 
bài chuẩn bị học. Tuy nhiên, đối với nội dung 
đọc tài liệu tham khảo của bài vừa học xong và 
đọc tài liệu tham khảo của bài chuẩn bị học thì 
chỉ có hơn 47% sinh viên thường xuyên chọn các 
nội dung học này.

Bảng 5. Kỹ năng lựa chọn nội dung tự học của sinh viên

Nội dung
Mức độ

ĐTB ĐLC
1 2 3 4 5

1. Xem lại bài trên lớp
Số lượng 1 12 80 83 44

3,71 0,86
Tỷ lệ (%) 0,45 5,45 36,36 37,73 20,00

2. Đọc giáo trình của bài 
vừa học xong

Số lượng 6 14 88 77 35
3,55 0,92

Tỷ lệ (%) 2,73 6,36 40,00 35,00 15,91

3. Đọc tài liệu tham khảo 
của bài vừa học xong

Số lượng 12 20 83 73 32
3,42 1,02

Tỷ lệ (%) 5,45 9,09 37,73 33,18 14,55

4. Đọc giáo trình của bài 
chuẩn bị học

Số lượng 4 22 77 74 43
3,59 0,97

Tỷ lệ (%) 1,82 10,00 35,00 33,64 19,55

5. Đọc tài liệu tham khảo 
của bài chuẩn bị học

Số lượng 9 21 82 70 38
3,48 1,01

Tỷ lệ (%) 4,09 9,55 37,27 31,82 17,27

3.3.5. Kỹ năng tự kiểm tra, đánh giá
Để biết được thực trạng kỹ năng tự kiểm tra, 

đánh giá của sinh viên, chúng tôi đã tiến hành 
khảo sát sinh viên, nội dung được đánh giá theo 
mức độ từ chưa thành thạo đến rất thành thạo. 
Kết quả khảo sát được thể hiện ở Bảng 6, cho 

thấy kỹ năng tự kiểm tra, đánh giá của sinh viên 
từ mức khá trở lên chỉ chiếm tỉ lệ từ 43% đến 
54%, điều này cho thấy, vẫn còn gần 50% sinh 
viên chưa có kỹ năng tự kiểm tra, đánh giá hoặc 
kỹ năng tự kiểm tra, đánh giá của sinh viên chỉ 
ở mức trung bình.

Bảng 6. Kỹ năng tự kiểm tra, đánh giá của sinh viên

Nội dung
Mức độ

ĐTB ĐLC
1 2 3 4 5

1. Tái hiện những kiến 
thức đã học

Số lượng 2 10 94 78 36
3,61 0,84

Tỷ lệ (%) 0,91 4,55 42,73 35,45 16,36

2. Đưa ra các vấn đề và tự 
trả lời chúng

Số lượng 3 12 86 80 39
3,63 0,88

Tỷ lệ (%) 1,36 5,45 39,09 36,36 17,73
3. Vận dụng kiến thức đã 
học được để giải thích các 
hiện tượng thực tế

Số lượng 2 14 91 67 46
3,64 0,91

Tỷ lệ (%) 0,91 6,36 41,36 30,45 20,91

4. Tìm các bài tập khó để 
giải thử

Số lượng 10 21 93 62 34
3,40 1,00

Tỷ lệ (%) 4,55 9,55 42,27 28,18 15,45
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3.3.6. Kỹ năng khai thác các tài liệu hỗ trợ 
tự học

Đối với kỹ năng khai thác các tài liệu hỗ 
trợ tự học của sinh viên, chúng tôi đã tiến hành 
khảo sát sinh viên với các nội dung được đánh 
giá theo mức độ từ chưa thành thạo đến rất 
thành thạo. Kết quả khảo sát ở bảng 7 cho thấy 

kỹ năng khai thác các tài liệu hỗ trợ tự học của 
sinh viên từ mức khá trở lên chỉ chiếm tỉ lệ từ 
48% đến 60%, điều này cho thấy, vẫn còn gần 
40% sinh viên chưa có kỹ năng khai thác các 
tài liệu hỗ trợ tự học hoặc kỹ năng khai thác các 
tài liệu hỗ trợ tự học của sinh viên chỉ ở mức 
trung bình trở xuống.

Bảng 7. Kỹ năng khai thác các tài liệu hỗ trợ tự học của sinh viên

Nội dung
Mức độ

ĐTB ĐLC
1 2 3 4 5

1. Kỹ năng xác định vấn đề 
cần nghiên cứu, tìm hiểu

Số lượng 4 15 94 74 33
3,53 0,89

Tỷ lệ (%) 1,82 6,82 42,73 33,64 15,00

2. Kỹ năng lựa chọn tài 
liệu phù hợp với vấn đề 
cần nghiên cứu

Số lượng 3 17 88 72 40
3,58 0,91

Tỷ lệ (%) 1,36 7,73 40,00 32,73 18,18

3. Kỹ năng xác định mục 
đích đọc tài liệu

Số lượng 4 13 79 85 39
3,64 0,90

Tỷ lệ (%) 1,82 5,91 35,91 38,64 17,73

4. Kỹ năng ghi chép thông 
tin từ tài liệu học tập

Số lượng 1 7 80 86 46
3,76 0,83

Tỷ lệ (%) 0,45 3,18 36,36 39,09 20,91

5. Kỹ năng tự đặt câu hỏi 
để làm rõ thông tin từ tài 
liệu

Số lượng 1 17 95 68 39
3,57 0,88

Tỷ lệ (%) 0,45 7,73 43,18 30,91 17,73

6. Kỹ năng diễn đạt lại 
thông tin theo ý kiến của 
bản thân

Số lượng 3 11 97 68 41
3,60 0,89

Tỷ lệ (%) 1,36 5,00 44,09 30,91 18,64

7. Kỹ năng tìm kiếm các 
tài liệu trên mạng của bạn

Số lượng 1 9 77 83 50
3,78 0,85

Tỷ lệ (%) 0,45 4,09 35,00 37,73 22,73

3.4. Một số biện pháp hình thành kỹ năng 
tự học cho sinh viên ngành Giáo dục Tiểu học, 
Trường Đại học Đồng Tháp

Trên cơ sở đánh giá thực trạng các kỹ năng 
tự học của sinh viên ngành Giáo dục Tiểu học, 
chúng tôi đề xuất một số biện pháp nhằm hình 
thành kỹ năng tự học cho sinh viên ngành Giáo 
dục Tiểu học, Trường Đại học Đồng Tháp.

3.4.1. Biện pháp hình thành kỹ năng lập kế 
hoạch tự học cho sinh viên

- Mục tiêu của biện pháp: Xây dựng và tổ 
chức các hoạt động để hình thành cho sinh viên 

kỹ năng lập kế hoạch tự học; kỹ năng triển khai 
thực hiện các kế hoạch đã đề ra.

- Nội dung và cách thức thực hiện: Nhà 
trường cần lồng ghép tập huấn chuyên đề “Kỹ 
năng lập kế hoạch học tập” trong “Tuần sinh hoạt 
công dân - học sinh, sinh viên đầu khóa” đối với 
các sinh viên năm thứ nhất, để các em biết được 
kỹ năng lập kế hoạch học tập trong trường đại 
học, từ đó hình thành cho các em kỹ năng lập kế 
hoạch tự học. Các cố vấn học tập cần phổ biến và 
hướng dẫn cho từng sinh viên lập kế hoạch học 
tập cho cả khóa học, từng năm học, từng học kỳ 
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và từng học phần. Cố vấn học tập phải kiểm tra, 
duyệt kế hoạch tự học trước khi thực hiện, yêu 
cầu sinh viên nào cũng phải có kế hoạch. Trong 
mỗi học phần, giảng viên giảng dạy cần yêu cầu 
sinh viên căn cứ vào đề cương học phần lập kế 
hoạch tự học cho học phần đó. Khi sinh viên đã 
lập kế hoạch học tập, giảng viên hoặc cố vấn 
học tập cần theo dõi, yêu cầu sinh viên phải thực 
hiện bằng được kế hoạch đã đề ra. Hàng năm, 
các khoa cần tổ chức các hội nghị trao đổi kinh 
nghiệm tự học để các sinh viên tích lũy cho mình 
những kinh nghiệm và kỹ năng tự học cần thiết, 
thực hiện tốt hơn việc tự học của mình, đồng thời 
nhân được điển hình tiên tiến kích thích sinh viên 
hăng say tự học.

3.4.2. Biện pháp hình thành kỹ năng lựa 
chọn phương pháp, hình thức và nội dung tự học

- Mục tiêu của biện pháp: Tổ chức được các 
hoạt động dạy học để hình thành cho sinh viên 
có được kỹ năng lựa chọn các phương pháp, hình 
thức và nội dung tự học.

- Nội dung và cách thức thực hiện: Nhà 
trường cần trang bị cho sinh viên các kiến thức 
về các phương pháp, hình thức tự học, từ đó mỗi 
sinh viên sẽ tự lựa chọn phương pháp, hình thức 
tự học cho phù hợp với bản thân của mỗi sinh 
viên. Đối với việc lựa chọn nội dung tự học, 
từng học phần các giảng viên cần hướng dẫn cho 
sinh viên các nội dung tự học và thường xuyên 
kiểm tra, đánh giá việc tự học của sinh viên, để 
từ đó, sinh viên sẽ hình thành thói quen tự học 
phù hợp với từng nội dung mà giảng viên yêu 
cầu. Mỗi học phần, bài học, giảng viên nêu ra 
các yêu cầu buộc sinh viên thực hiện. Việc giao 
nhiệm vụ cụ thể giúp sinh viên có các mục tiêu 
cụ thể để tự học và trong quá trình đó có điều 
kiện để tự đánh giá năng lực của mình. Việc giải 
quyết các nhiệm vụ cụ thể sẽ giúp sinh viên mở 
rộng khả năng tư duy thực tế. Giảng viên giao 
hệ thống bài tập bắt buộc như chuẩn bị đề cương 
xemina, các bài tập áp dụng, các bài tập để rèn 
phương pháp, kỹ năng vận dụng, những bài tập 
rèn tư duy độc lập sáng tạo, phù hợp với mục 
tiêu, yêu cầu của từng học phần, tránh quá tải 

cho sinh viên nhưng vẫn đảm bảo tận dụng hết 
thời gian tự học của sinh viên.

3.4.3. Biện pháp hình thành kỹ năng tự kiểm 
tra, đánh giá hoạt động tự học của sinh viên

- Mục tiêu của biện pháp: Hình thành cho 
sinh viên có kỹ năng tự kiểm tra, đánh giá hoạt 
động tự học của mình.

- Nội dung và cách thức thực hiện: Tự kiểm 
tra, đánh giá nhằm hình thành các kỹ năng và 
thói quen trong học tập cho sinh viên thông qua 
việc tái hiện những kiến thức đã học, đưa ra các 
vấn đề và tự trả lời chúng, vận dụng kiến thức 
đã học được để giải thích các hiện tượng thực tế, 
tìm các bài tập khó để giải thử,… Vì vậy, để sinh 
viên có được kỹ năng tự kiểm tra, đánh giá, trong 
quá trình giảng dạy học phần, giảng viên cần rèn 
luyện cho sinh viên các kỹ năng như: Xác định 
được mục tiêu, nội dung bài học; Xác định các 
nội dung liên quan trong các tài liệu tham khảo; 
Tái hiện những kiến thức liên quan đã được nghe 
giảng; Xây dựng dàn ý bài học (hoặc bài thuyết 
trình); Làm bài tập theo yêu cầu; Dự kiến các câu 
hỏi và trả lời; Trình bày trước nhóm (lớp), trao 
đổi thảo luận với bạn bè; Kiểm tra, điều chỉnh, bổ 
sung những nội dung chưa chuẩn,… Thông qua 
các giờ lên lớp, giảng viên giao các nhiệm vụ và 
nội dung tự học để sinh viên thực hiện trong giờ 
tự học. Giảng viên thường xuyên kiểm tra kết 
quả tự học của mỗi sinh viên trong các giờ lên 
lớp để đánh giá mức độ hoàn thành các nhiệm 
vụ tự học được giao.

3.4.4. Biện pháp hình thành kỹ năng khai 
thác các tài liệu hỗ trợ tự học

- Mục tiêu của biện pháp: Rèn luyện cho sinh 
viên các kỹ năng khai thác, tìm kiếm các tài liệu 
để phục vụ cho hoạt động tự học.

- Nội dung và cách thức thực hiện: Việc sử 
dụng tài liệu học tập giữ một vị trí đáng kể trong 
việc nắm vững kiến thức nói chung và phát huy 
tính tích cực, chủ động, sáng tạo của người học 
nói riêng. Để sử dụng tài liệu học tập một cách 
hiệu quả, sinh viên cần nắm vững các kỹ năng 
như: Kỹ năng xác định vấn đề cần nghiên cứu, 
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tìm hiểu, kỹ năng lựa chọn tài liệu phù hợp với 
vấn đề cần nghiên cứu, kỹ năng xác định mục 
đích đọc tài liệu, kỹ năng ghi chép thông tin từ 
tài liệu học tập, kỹ năng tự đặt câu hỏi để làm rõ 
thông tin từ tài liệu, kỹ năng diễn đạt lại thông tin 
theo ý kiến của bản thân, kỹ năng tìm kiếm các tài 
liệu trên mạng. Để các sinh viên có các kỹ năng 
trên, trong mỗi học phần giảng dạy, giảng viên 
cần thiết kế các nội dung tự học và yêu cầu sinh 
viên tìm kiếm các tài liệu liên quan để thực hiện 
hoàn thành nội dung tự học được giao. Ngoài ra, 
Nhà trường/khoa cần thường xuyên tổ chức các 
hội nghị báo cáo chuyên đề chia sẻ về kỹ năng 
tìm kiếm tài liệu, cách sử dụng các tài khoản cơ 
sở dữ liệu miễn phí dành cho sinh viên…

4. Kết luận
Đối với sinh viên sư phạm nói chung, sinh 

viên ngành Giáo dục Tiểu học, Trường Đại học 
Đồng Tháp nói riêng, việc định hình phương 
pháp tự học mang một ý nghĩa rất quan trọng, 
bởi kết quả học tập chưa phải là đích cuối cùng, 
kiến thức và các kĩ năng đạt được trong quá trình 
tự học sẽ là hành trang cho sinh viên trong suốt 
cuộc đời giảng dạy. Vì vậy, nếu Nhà trường/khoa 
thực hiện đồng bộ các biện pháp đã đề xuất thì sẽ 
hình thành kỹ năng tự học cho sinh viên ngành 
Giáo dục Tiểu học, Trường Đại học Đồng Tháp, 
góp phần nâng cao chất lượng giáo dục và đào 
tạo của Nhà trường./.

Lời cảm ơn: Nghiên cứu này được hỗ 
trợ bởi đề tài khoa học và công nghệ cấp cơ 
sở của Trường Đại học Đồng Tháp mã số 
SPD2019.01.34
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