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Tém tit

Tu hoc ¢é vai tro rdt quan trong trong viéc givip nguwoi hoc hiéu sdu, mé rong, cung co va ghi
nhé kién thirc mét cach ving chdc nho vao khd nang tw phan tich, tong hop tai liéu, tir d6 cé kha
nang van dung cdc tri thiec da hoc vao viéc giai quyét nhitng nhiém vu hoc tap. Vi vay, nham hinh
thanh ky nang tw hoc cho sinh vién Truong Pai hoc Dong Thép néi chung va sinh vién nganh Gido
duc Tiéu hoc néi riéng. Bai viét trinh bay két qua khao sat thuc trang ky ndng tw hoc ciia sinh vién
nganh Gido duc Tiéu hoc, Truong Pai hoc Pong Thdp; Trén co sé do, da dé xudt mot sé bién phdp
hinh thanh ky nang tw hoc cho sinh vién nganh Gido duc Tiéu hoc, Truong Pai hoc Pong Thdp.
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Abstract

Self-learning plays an important role in assisting the learner memorize, reinforce and master
learnt knowledge by self-analyzing and synthesizing related materials, and then implementing the
acquired knowledge to complete learning assignments. For the purpose of developing self-leraning
for Dong Thap University students in general and those of Primary Education major in particular,
this paper presents the survey results investigated primary-education majors; thereby proposing
solutions to developing self-study skills for Primary Education students, Dong Thap University.
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1. Pit van dé

Nghi quyét 29/NQ-TW da dé ra nhiém vu
va giai phap dé thyc hién thanh cong muc tiéu
ddi méi can ban, toan dién gido duc va dao tao:
“Tiép tuc d6i mdi manh m& phuong phap day va
hoc theo hudong hién dai; phat huy tinh tich cuc,
chu dong, sang tao va van dung kién thure, ky
nang ctia ngudi hoc; khic phuc 16i truyén thu ap
dat mot chiéu, ghi nhé may moc. Tép trung day
cach hoc, cach nght, khuyén khich tu hoc, tao co
so dé nguoi hoc tu cap nhat va ddi méi tri thuec,
k¥ nang, phat trién ning lyc. Chuyén tir hoc chi
yéu trén 16p sang t6 chirc hinh thic hoc tap da
dang, chu y cac hoat dong xa hoi, ngoai khoa,
nghién ctru khoa hoc. Pay manh tng dung cong
nghé thong tin va truyén thong trong day va hoc”
(Pang Cong san Vit Nam, 2013).

Bén canh d6, Bo Giao duc va Pao tao
(2016) ciing da ban hanh Thong tu s6 10/2016/
TT-BGDDT ngay 05 thang 4 nim 2016 vé quy
ché cong tac sinh vién dbi véi chuong trinh dao
tao dai hoc hé chinh quy, trong dé c6 quy dinh
nhiém vu cua sinh vién: “Hoc tap, rén luyén
theo chuong trinh, ké hoach gido duc, dao tao
cua co s¢ gido duc dai hoc; chu dong, tich cuc
tu hoc, nghién ctru, sang tao va rén luyén dao
duee, 161 séng”.

Ly luan day dai hoc cling da chi ra réng:
nguoi sinh vién trong qua trinh dao tao, khong
chi 12 d6i twong ctia hoat dong day ma con 1a chi
thé cua quaé trinh Iinh hoi tri thue, ki nang, ki xao.
Trong cac hinh thuc t chirc day hoc thi tu hoc
ctia ngudi hoc ¢6 vai tro hét ste quan trong. Ty
hoc 12 mot yéu cau tat yéu khach quan ddi voi
qué trinh dao tao, hoc tap ¢ céc truong dai hoc
va dac biét 1a cac truong su pham.

Tu hoc cua sinh vién 1a mot khau quan trong
khong thé tach roi clia qua trinh dao tao & nha
truong su pham. D6 1a mot hoat dong can thiét dé
sinh vién bién tri thirc nhan loai thanh hiéu biét
va nang lyc su pham cua riéng minh. Trén thyc
té, vin dé tu hoc cua sinh vién & cc truong su
pham chua dugc quan tam ding muc. Sy quan
tam chi m&i thé hién & sy dong vién khuyén khich
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ma chua quan tdm nhiéu dén viéc tim hiéu ciing
nhu thuc hién cac bién phap tac dong nham hinh
thanh kinang tu hoc cia sinh vién - yéu t co ban
tao nén hi€u qua cua hoat dong tu hoc.

Nhan thirc dugc thuc trang trén, trong nhitng
nam qua, Truong Dai hoc Pong Thap da co nhiéu
cong trinh nghién ctru lién quan dén van dé tir hoc
cua sinh vién, tuy nhién, cac cong trinh nghién
ctru da phan tap trung vao cong tac quan 1y hoat
dong tu hoc cua sinh vién ma chua c6 cong trinh
nghién ctru lién quan dén viéc hinh thanh ky ning
tu hoc cho sinh vién. Chinh vi vay, chung t6i
da tién hanh khao sat thuc trang k¥ nang ty hoc
cua sinh vién nganh Gido duc Tiéu hoc, Truong
Dai hoc Pong Thép, tir d6 dé xuat bién phap
hinh thanh k¥ nang tu hoc cho sinh vién nganh
Gi4o duc Tiéu hoc noi riéng va sinh vién nganh
su pham Truong Dai hoc Pong Thap néi chung.

2. Phwong phap nghién ctru

Trén co so hé théng 1y luan lién quan dén
k¥ nang tu hoc cia sinh vién dai hoc, chung t6i
da tién hanh thiét ké phiéu khao sat lién quan
dén 06 k¥ nang tu hoc ctia sinh vién nganh Gido
duc Tiéu hoc trén hé thong google forms; tir do,
chung t6i da t6 chirc khao sat ddi voi 220 sinh
vién nganh Gido duc Tiéu hoc, Truong Dai hoc
DPong Thap dang hoc tir nim thir nhat dén nam
thtr tu trong nam hoc 2019-2020 theo Bang 1.

Bang 1. S6 lwgng sinh vién dwogc khio sat

Nim thir S6 lwong Ty 18 (%)
Nam thir 1 75 34,1
Nam thr 2 44 20,0
Nam thi 3 24 10,9
Nam thi 4 77 35,0
Téng cong 220 100,0

Viéc phan tich dir liéu dugc thyuc hién thong
qua hé thong Data Analysis trong Microsoft
Excel. Mdi cau hoi khao sat, chung toi thiét ké
céc cau tra 10i theo thang diém danh gid tir 1 dén
5 twong (mg v&i 5 muc do va quy udc xép loai
theo diém trung binh nhu sau:
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Mirc d9 Diém trung binh (PTB)  Xép loai
1 Tir 1,00 dén 1,80 Kém
2 Tir 1,81 dén 2,60 Yéu
3 Tir 2,61 dén 3,40 Trung binh
4 Tir 3,41 dén 4,20 Kha
5 Tir 4,21 dén 5,00 Tét

3. N§i dung

3.1. Khai niém vé k¥ ning tu hoc

3.1.1. Khdi niém vé kj nang

Theo Tir dién Tiéng Viét (2005, tr.1095) thi
“K§¥ nang 1a tai ning vé k¥ thuat”.

Tac gia Pang & cs. (2012) cho rang: K¥
nang la mot dang hanh dong dugc thuc hién tu
giac dua trén tri thirc vé cong viéc, kha ning van
d6ng va nhimg diéu kién sinh hoc - tim 1y khéc
ctia ¢4 nhan nhu nhu cau, tinh cam, y chi, tinh
tich cuc c4 nhan... dé dat duoc két qua theo muc
dich hay tiéu chi da dinh, hodc mtrc d¢ thanh
cong theo chuan hay quy dinh.

Nhu vay, ¢6 thé hiéu k§ nang 1a sy van dung
tri thire, kinh nghiém vao hoat dong hay hanh
dong thuc tién trong diéu kién cu thé dé thuc
hién hanh dong hay hoat dong d6 c6 két qua theo
muc dich di dé ra. K§ nang biéu hién trinh d6
cac thao tac tu duy, nang lyc hanh dong va mat
k¥ thuat cua hanh dong.

3.1.2. Khdi niém vé ty hoc

Theo Tir dién Tiéng Viét (2005, tr.2042)
thi “Ty hoc 14 hoc 1dy mot minh, khong nho ai
giap do”.

Tac gia Lé (1998) da dua ra khai niém: “Tu
hoc la tuy minh suy nghi, str dung cac nang luc tri
tué va pham chat tam li dé chiém linh mot linh
vuc khoa hoc nhit dinh”.

Tu hoc 1a ty minh dong nao, suy nghi, su
dung céc ning lyc tri tué va c6 ca co bap cung
cac phém chit cua minh, ca dong co tinh cam,
nhan sinh quan, thé giéi quan dé chiém mat linh
vuce hiéu biét nao d6 ctia nhén loai, bién linh vuc

d6 thanh s& hiru cia minh. Viéc tu hoc sé duoc
tién hanh khi nguoi hoc c6 nhu cau mubn hiéu
biét mot kién thirc nao d6 va bang nd luc cia
ban than ¢ ging chiém linh duoc kién thic d6
(Nguyén, 1998).

Nhu vay, tu hoc co6 thé hiéu 1a qué trinh ca
nhan nguoi hoc tu giac, tich cuc, doc lap chiém
linh ndi dung nhim dat myc tiéu hoc tip bang
hanh dong cta chinh minh.

3.1.3. Khdi niém vé ky nang tw hoc

K¥ nang tu hoc 1a kha nang thyc hi¢n mot
hé théng cac thao tac tu td churc, tu didu khién
hoat dong tu hoc trén co s¢ van dung cac kinh
nghiém c6 lién quan dén hoat dong do.

Theo Nguyén (1995) thi cho ring k¥ ning
ty hoc 1a kha nang thyc hién c6 két qua mot
hay m¢t nhom hanh dong tu hoc béng cach
van dung nhirng tri thirc, nhitng kinh nghiém
dd c6 dé hanh dong phu hop véi nhiing diéu
kién cho phép.

Nhur vy, ¢6 thé hiéu k¥ ning ty hoc 1a nhing
phuong thirc hoat dong trén co so lya chon va
van dung nhiing tri thirc, k¥ xdo, kinh nghiém
dé thuc hién c6 két qua muc tiéu hoc tap da dat
ra phu hop véi diéu kién cho phép.

3.2. Cac k¥ nang tw hoc cia sinh vién

Trén co s& hé thng cac ky niang ti hoc cua
sinh vién, chung t6i da lya chon 06 k¥ nang tu
hoc can ¢ dbi véi sinh vién su pham néi chung
va sinh vién nganh Gido duc Tiéu hoc, Truong
Pai hoc Pong Thap noi riéng, cu thé:

- K¥ nang 1ap ké hoach tu hoc.

- K¥ nang lya chon phuong phép tu hoc.

- K¥ nang lya chon hinh thirc tu hoc.

- K¥ nang lya chon ndi dung tu hoc.

- Ky nang ty kiém tra, danh gia.

- K¥ ndng khai thac cac tai liu hd tro tu hoc.

3.3. Thuc trang ky nang tu hoc cua sinh
vién nganh Giio duc Tiéu hoc, Trudong Pai
hoc Pong Thap

3.3.1. Ky nang lap ké hoach tu hoc

DPé biét duge thuc trang k¥ nang lap ké
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hoach tu hoc cta sinh vién, chung toi da tién
hanh khao sat sinh vién vé cac k¥ ning lap ké
hoach ty hoc, ndi dung dugc danh gia theo murc
do tir chua thanh thao dén rat thanh thao. Két
qua khao sat duoc thé hién ¢ bang 2, cho thay
sinh vién tu danh gia cac k¥ nang 1ap ké hoach
tu hoc & mirc kha voi DTB tir 3,64 dén 3,85,

tuy nhién khi can ctr vao tan suat danh gia thi
van con nhiéu sinh vién tu danh gia vé k¥ ning
1ap ké hoach ¢ murc trung binh tré xubng véi
ti 18 tir 32% dén 48%. Tir d6, cho thay con rat
nhiéu sinh vién chua c6 k¥ nang lap ké hoach
hoidc c6 k¥ ning 1ap ké hoach nhung ¢ muc
trung binh.

Bang 2. K§ niing 1ap ké hoach ty hoc ciia sinh vién

Mirc do
Noi dung PTB DLC
1 3 4 5

1. K¥ ning xem xét tong S6 luong 2 93 75 40 3.64 0.86
thé cac cong viec can lam g 18 04y 091 4,55 4227 34,09 18,18 ’
2. Ky nang xem xét va tim 86 luong 1 79 86 40 3.68 0.85
hicuky chwong trinhhoc ¢ 15 0) 045 636 3591 39,09 18,18 ’
3. K¥ niang xem xét lai ké S6 luong 4 73 87 45
hoach, muc tiéu chung cua 3,71 0,90
mén hoe Tyle (%) 1,82 500 33,18 39,55 20,45
4. Ky nang xem xét lai ké S6 luong 1 75 85 46
hoach, muc tiéu chung cua 3,73 0,87
bai hoc Tyl (%) 045 591 3409 3864 2091
5. Ky nang thao luan voi S6 luong 2 59 97 52
ban bé dé co cac budce thuc 3,85 0,86
hién chinh xéc Tyle (%) 091 455 2682 4409 23,64
6. Ky nang thyc hién ké S6 luong 3 80 75 45 3.64 0.93
hoachchocamonhoc 1y 1a0p) 136 7,73 3636 34,09 2045 ’
7. K§ nang thuc hién ké SO luong 2 78 82 43 3.67 0.89
hoach cho ca bai hoc Ty16 (%) 091 682 3545 3727 19,55 ’

3.3.2. Ky nang lwa chon phwong phap tw hoc

Chang t6i da tién hanh khao sat sinh vién
vé cac phuong phap tu hoc, ndi dung duge
danh gia theo muc d6 tir khong bao gid dén
rat thuong xuyén. Két qua khao sat & Bang 3,
cho thay da s6 sinh vién ty danh gia k¥ ning
lva chon cac phuong phép tu hoc & muc kha
vGi DTB tur 3,45 dén 4,05, trong do c6 rat
nhiéu sinh vién thudng xuyén chon phuong
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phép hoc theo y co ban trong tdm voi ti 1€
trén 70% va co trén 62% sinh vién thuong
xuyén chon phwong phap hoc vé két hop vai
doc sach. Tuy nhién, ddi véi phuwong phap hoc
nguyén van bai giang, phuong phap doc cac
bai giang ngay sau khi hoc, phuong phap lap
dan bai d& cuong ngay sau khi nghe giang c6
trén 50% sinh vién chua thuong xuyén chon
cac phuong phap hoc nay.
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Bang 3. K¥ nang lwa chon phwong phap tw hoc ctia sinh vién

Murc do
Noi dung PTB DLC
1 2 3 4 5
. . S6 luong 18 28 99 52 23
1. Hoc nguyén van bai giang o 3,15 1,04
Tylé (%) 8,18 12,73 45,00 23,64 1045
2. Poc céc bai giang ngay sau 86 luong 9 25 97 54 35 336 101
khi hoc Tylé (%) 4,09 11,36 44,09 24,55 1591 ’ ’
3. Hoc v ghi két hop voi S6lugng 3 17 62 87 SIS o5 oo
doc sach Tylé (%) 1,36 7,73 28,18 39,55 23,18 ’ ’
o  Sdlugng 3 7 42 91 77
4. Hoc theo y co ban trong tam 4,05 0,88
Tylé (%) 1,36 3,18 19,09 41,36 35,00
5. Lap dan bai dé cuong ngay 86 luong 8 20 89 70 33 3.45 0.97
sau khi nghe giang Ty 16 (%) 3,64 9,09 40,45 31,82 1500 ’
6. Lap so dd, hé théng hoa, tom SO lugng 9 16 79 78 38 354 0.99
tat, phén loai bai hoc, baitdp Ty le (%) 4,09 727 3591 3545 1727 ’ ’
o o S6 lugng 11 28 70 67 44
7. Boc gido trinh trudc khi hoe 3,47 1,09
Tylé (%) 5,00 12,73 31,82 3045 20,00
8. P& xuét thic méc ciia minh S6 luong 7 17 74 73 49 3.63 Lol
voi gidng vién va ban be Tylé (%) 3,18 7,73 33,64 33,18 2227 ’ ’

3.3.3. Ky nang lya chon hinh thirc tu hoc

Chung t6i di tién hanh khao sat sinh vién
vé k¥ nang lya chon hinh thic tu hoc, ni dung
dugc danh gid theo muc d¢ tor khong bao gid
dén rat thuong xuyén. Két qua khao sat & Bang
4, cho thay c6 trén 61% sinh vién thuong xuyén

chon hinh thirc hoc ddc 1ap cé nhan va cé trén

Bang 4. K¥ nang lwa chon hinh thirc tu hoc cia sinh vién

56% sinh vién thuong xuyén chon hinh thure hoc
nhom truy bai véi ban bé. Tuy nhién, d6i v6i hinh
thire hoat dong ngoai khéa va hinh thirc luyén tap,
thuc hanh thuc té thi ¢6 dén hon 51% sinh vién
khong thudng xuyén chon céc hinh thire hoc nay.

Murc do
Noi dung PTB DLC
1 2 3 4 5
S6 lwong 2 10 72 82 54
1. Hoc ddc 1ap ca nhan 3,80 0,89
Tylé (%) 091 455 3273 3727 24,55
; ¥ S6 luon 2 24 69 80 45
2.’Hoc nhom truy bai ong 3.64 0.95
v6i ban Tylé (%) 091 1091 3136 3636 2045
. S6 lugng 12 26 84 66 32
3. Hoat dong ngoai khoa 3,36 1,04
Tylé (%) 545 11,82 38,18 30,00 14,55
4. Luyén tap, thyc hanh S6 lugng 11 24 78 71 36 344 1.04
thuc té Tylé (%) 5,00 10,91 3545 3227 16,36 ’ ’
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3.3.4. Ky nang lya chon noi dung tw hoc

DPdi vai k¥ nang lya chon ndi dung tu hoc,
chung t6i da thu duge két qua khao sat & Bang
5 v61 muc do danh gid tr khong thuong xuyén
dén rat thuong xuyén, cho thiy c6 trén 57% sinh
vién thuong xuyén xem lai bai trén 16p va co trén

53% sinh vién thuong xuyén doc gido trinh cia
bai chuén bi hoc. Tuy nhién, ddi voi noi dung
doc tai li¢u tham khao cia bai vira hoc xong va
doc tai liéu tham khao cta bai chuan bi hoc thi
chi c6 hon 47% sinh vién thuong xuyén chon cac
nd1 dung hoc nay.

Bang 5. Ky nang lya chon ngi dung tw hoc ciia sinh vién

Murc do
Noi dung PTB  DPLC
1 3 4 5
- Sé lwong 1 80 83 44
1. Xem lai bai trén lop 3,71 0,86
Ty1é (%) 045 545 3636 37,73 20,00
2. Boc gido trinh cua bai 86 lugng 6 88 77 35 3.55 0.92
vira hoc xong Ty1é (%) 273 636 40,00 3500 1591 ’ ’
3. Poc tai lidu tham khao SOlugng 12 83 73 2 n 1m
cua bai vira hoc xong Tyle(%) 545 9,09 37,73 33,18 14,55 ’ ’
4. Poc gido trinh cua bai S6 lugng 4 7 74 43 3.59 0.97
chuén bj hoc Tyle (%) 1,82 10,00 3500 33,64 1955 ’
5. Poc tai lidu tham khao SOluong 9 82 70 38 348 101
cua bai chuan bi hoc Tyle (%) 4,09 955 3727 31,82 17,27 ’ ’

3.3.5. Ky ndng ti kiém tra, danh gid

Dé biét duoc thyc trang k¥ nang tu kiém tra,
danh gia cta sinh vién, ching t6i da tién hanh
khao sat sinh vién, ndi dung dugc danh gia theo
muic d9 tir chua thanh thao dén rat thanh thao.
Két qua khao sat duoc thé hién & Bang 6, cho

thiy k¥ ning tu kiém tra, danh gia cua sinh vién
tir mirc khd tr¢ 1én chi chiém ti 1€ tir 43% dén
54%, diéu nay cho thay, van con gan 50% sinh
vién chua c6 k¥ nang tu kiém tra, ddnh gia hoic
k¥ nang tu kiém tra, ddnh gia ciia sinh vién chi
¢ muc trung binh.

Bing 6. K¥ ning tu kiém tra, danh gia ciia sinh vién

Murc do
Noi dung PTB PLC
1 3 4 5

I. Téi hién nhiing kién SOluong 2 94 78 S o4
thire dé hoc Ty 1é (%) 091 4,55 42,73 3545 16,36 ’ ’
2. Pua ra cic van dé va tu S6 luong 3 86 80 39 363 0.88
tra 161 chiing Ty1é (%) 1,36 545 39,09 3636 17,73 ’ ’
3. Van dung kién thac di  S6 lugng 2 91 67 46
hoc duoc dé gidi thich cac . 3,64 0,91
hién trong thue t& Tyle (%) 091 6,36 4136 3045 20,91
4. Tim céc bai tap kho dé SO lwong 10 93 62 3% 100
giai thir Ty 18 (%) 4,55 9,55 4227 28,18 1545 ’ ’
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3.3.6. Ky nang khai thdc cdc tai liéu ho tro
tw hoc

Déi v6i ky nang khai thac céc tai liéu hd
tro ty hoc ctia sinh vién, chung toi da tién hanh
khdo sat sinh vién v6i cac ndi dung dugc danh
gia theo murc d6 tir chwa thanh thao dén rat
thanh thao. Két qua khao sat & bang 7 cho thiy

k¥ ning khai thic cac tai lidu hd tro tu hoc clia
sinh vién tir mérc khé tro 1én chi chiém ti 18 tir
48% dén 60%, diéu nay cho thdy, van con gan
40% sinh vién chua c6 ky nang khai thac cac
tai liéu ho tro tu hoc hodc ky nang khai thac cac
tai liéu ho tro tu hoc cua sinh vién chi & muc
trung binh tré xudng.

Bing 7. K§ ning khai thac cac tai liéu hd tro tu hoc ciia sinh vién

Murc do
Noi dung PTB DLC
1 3 4 5

1. K§ nang xac dinh van dé S6 lugng 4 94 74 33 153 0.89
can nghién ctu, timhiéu Ty 16 (%) 1,82 6,82 42,73 33,64 15,00 ’ ’
2. K¥ néang lua chon tai Sd luong 3 88 72 40
liéu phu hop véi van de 3,58 0,91
cAn nghién ctru Tyle(%) 136 7,73 40,00 32,73 18,18
3. K¥ nang xac dinh muc S6 lugng 4 79 85 39 364 0.90
dich doc tai li¢u Tyle(%) 1,82 591 3591 3864 17,73 ’ ’
4. K§ nang ghi chép thong SO luong 1 80 86 % o
tin tur tai liu hoc tap Tylé (%) 045 3,18 36,36 39,00 20,91 ’ ’
5. Ky nang ty dat cau hoi  S6 luong 1 95 68 39
dé lam ro thong tin tu tai 3,57 0,88
lidu Tylé (%) 045 7,73 43,18 3091 17,73
6. K¥ nang dién dat lai S6 lugng 3 97 68 41
thong tin theo y kién cta 3,60 0,89
ban than Tylé (%) 136 500 4409 3091 18,64
7. K§ nang tim kiém cac SOlugng 1 77 83 500 e 085
tai liu trén mang cua ban Ty 18 (%) 045 4,09 3500 37,73 22,73 ’ ’

3.4. M9t s6 bién phap hinh thanh k¥ niing
tw hoc cho sinh vién nganh Gido duc Tiéu hoc,
Truong Pai hoc Pong Thap

Trén co s danh gia thyce trang cac k¥ nang
tu hoc cua sinh vién nganh Gido duc Tiéu hoc,
chung toi dé& xuat mot sd bién phap nham hinh
thanh k¥ nang tu hoc cho sinh vién nganh Gido
duc Tiéu hoc, Truong Pai hoc Déng Thap.

3.4.1. Bién phdp hinh thanh ky néng ldp ké
hoach tu hoc cho sinh vién

- Muyc tiéu cua bién phap: Xay dung va t6
chtic cac hoat dong dé hinh thanh cho sinh vién

ky nang lap ké hoach tu hoc; k¥ nang trién khai
thuc hién céac ké hoach d3 dé ra.

- Noi dung va céach thuc thuc hién: Nha
truong can 16ng ghép tap huan chuyén dé “Ky
nang lap ké hoach hoc tap” trong “Tuan sinh hoat
cong dan - hoc sinh, sinh vién dau khéa” ddi voi
cac sinh vién nam tha nhat, dé cac em biét duge
k¥ nang 1ap ké hoach hoc tap trong truong dai
hoc, tir 6 hinh thanh cho cic em k¥ ning 1ap ké
hoach tu hoc. Cac ¢b véan hoc tap can phé bién va
hudng dan cho tung sinh vién 1ap ké hoach hoc
tap cho ca khoa hoc, ting nam hoc, tirng hoc ky
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va ting hoc phan. C6 van hoc tap phai kiém tra,
duyét ké hoach tu hoc truée khi thuc hién, yéu
cﬁu sinh vién nao ciing phai c6 ké hoach Trong
mdi hoc phan, giang vién giang day can yéu cau
sinh vién cin cr vao dé cuong hoc phan lap ké
hoach tu hoc cho hoc phan dé. Khi sinh vién da
lap ké hoach hoc tap, gidng vién hodc cb van
hoc tap can theo ddi, yéu ciu sinh vién phai thuc
hién br:fmg duoc ké hoach di deé ra. Hang nam,
cac khoa can t6 chtrc cac hoi nghi trao ddi kinh
nghi¢m ty hoc dé cac sinh vién tich Ity cho minh
nhitng kinh nghiém va k¥ ning tu hoc can thiét,
thuc hién tot hon viée tu hoc ctia minh, dong thoi
nhan dugc dién hinh tién tién kich thich sinh vién
hang say tu hoc.

3.4.2. Bién phap hinh thanh ky nang lva
chon phwong phdp, hinh thirc va noi dung tw hoc

- Muyc tiéu ctia bién phap: T chirc dugc cac
hoat dong day hoc dé hinh thanh cho sinh vién
c6 dugc k¥ nang lua chon cac phuong phép, hinh
thirc va ndi dung tu hoc.

- NoO1 dung va cach thuac thyc hién: Nha
trudng can trang bi cho sinh vién cac kién thuc
vé cac phuong phap, hinh thire ty hoc, tir d6 mdi
sinh vién s€ tu lyra chon phuong phap, hinh thuc
tu hoc cho phu hop véi ban than cua mdi sinh
vién. Ddi vai viée lua chon nodi dung tu hoc,
ting hoc phan cac giang vién can hudng din cho
sinh vién cac ndi dung tu hoc va thuong xuyén
kiém tra, danh gia viéc tu hoc cua sinh vién, dé
tor do, sinh vién s€ hinh thanh thoéi quen tu hoc
phu hgp véi ting ndi dung ma gidng vién yéu
cau. Mdi hoc phén, bai hoc, giang vién néu ra
cacyéu cu budc sinh vién thuc hién. Viéc giao
nhiém vu cuy thé giup sinh vién c6 cac muyc tiéu
cu thé dé ty hoc va trong qua trinh d6 cé diéu
kién dé tu danh gia nang lyc cua minh. Viéc giai
quyét cac nhiém vu cu thé s& giup sinh vién mo
rong kha ning tu duy thuc té. Giang vién giao
hé théng bai tap bt budc nhu chuén bi dé cuong
xemina, cac bai tap ap dung, cac bai tap dé rén
phuong phap, ky nang van dung, nhirng bai tap
rén tu duy ddc lap sang tao, phu hop véi muc
tiéu, yéu cau cua tirng hoc phan, tranh qua tai
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cho sinh vién nhung vin dam bao tan dung hét
thoi gian tu hoc cua sinh vién.

3.4.3. Bién phdp hinh thanh ky néing tw kiém
tra, danh gia hoat dong tu hoc cua sinh vién

- Muc tiéu cta bién phap: Hinh thanh cho
sinh vién c6 k¥ nang tu kiém tra, danh gia hoat
dong tu hoc cua minh.

- Noi dung va cach thirc thuc hién: Ty kiém
tra, danh gia nham hinh thanh cac k§ niang va
thoi quen trong hoc tap cho sinh vién thong qua
viéc tai hién nhitng kién thirc da hoc, dua ra cac
van dé va tu tra 1oi chuing, van dung kién thuc
da hoc duogc dé gidi thich céac hién tugng thuc té,
tim cac bai tap kho dé giai thu,. .. Vi vay, dé sinh
vién c6 duoc ki nang tu kiém tra, dnh gia, trong
qua trinh giang day hoc phan, giang vién can rén
luyén cho sinh vién cac k¥ nang nhu: Xac dinh
duoc muyc tiéu, ndi dung bai hoc; Xac dinh céac
ndi dung lién quan trong céc tai li¢u tham khao;
T4i hién nhitng kién thuc lién quan da dugc nghe
giang; Xdy dung dan y bai hoc (hodc bai thuyét
trinh); Lam bai tap theo yéu cau; Dy kién céc ciu
hoi va tra 1o1; Trinh bay trude nhoém (16p), trao
d6i thao luan véi ban be; Kiém tra, diéu chinh, bo
sung nhitng ndi dung chua chuén,... Thong qua
cac gio lén 1op, gidng vién giao cac nhiém vu va
n6i dung ty hoc dé sinh vién thuc hién trong gio
tu hoc. Giang vién thudng xuyén kiém tra két
qua ty hoc ctia mdi sinh vién trong cic gid 1én
16p dé danh gia muc d6 hoan thanh cac nhiém
vu tu hoc dugc giao.

3.4.4. Bién phap hinh thanh ky nang khai
thac cdc tai lidu hé tro tw hoc

- Muc ti€u cua bién phap: Reén luyén cho sinh
vién céc k¥ nang khai thac, tim kiém cac tai liéu
dé phuc vu cho hoat dong tu hoc.

- Noi dung va cach thirc thuc hién: Viéc stir
dung tal li¢u hoc tap gilt mot vi tri dang ké trong
viéc ndm virng kién thtrc n6i chung va phat huy
tinh tich cuc, chu dong, sang tao ctia ngudi hoc
noi riéng. bé su dung tai liéu hoc tdp mdt cach
hiéu qua, sinh vién can nim viing cac k¥ ning
nhu: K§ ning xac dinh vn dé can nghién ciru,
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tim hiéu, ky nang lya chon tai liéu pht hop véi
van dé can nghién ctru, k¥ ning xac dinh muc
dich doc tai liéu, k¥ ndng ghi chép thong tin tir
tai lidu hoc tap, k¥ nang ty dat cau hoi dé 1am rd
thong tin tir tai lidu, k¥ ning dién dat lai thong tin
theo y kién cuia ban than, k¥ ning tim kiém cac tai
lidu trén mang. Dé cac sinh vién ¢ cac k§ ning
trén, trong mdi hoc phan giang day, giang vién
can thiét ké cac noi dung tu hoc va yéu cau sinh
vién tim kiém céc tai liéu lién quan dé thuc hién
hoan thanh n6i dung tu hoc dugc giao. Ngoai ra,
Nha truong/khoa can thuong xuyén t6 chirc cac
hoi nghi bao cao chuyén dé chia s¢ vé ky ning
tim kiém tai liéu, cach st dung cac tai khoan co
so dir liéu mién phi danh cho sinh vién...

4. Két luin

Dbi v6i sinh vién su pham néi chung, sinh
vién nganh Giao duc Tiéu hoc, Truong Pai hoc
DPong Thap noi riéng, viéc dinh hinh phuong
phéap tu hoc mang mét y nghia rat quan trong,
bdi két qua hoc tap chua phai 1a dich cudi cung,
kién thirc va cac ki ning dat dugc trong qua trinh
tu hoc s& 1a hanh trang cho sinh vién trong sut
cudc doi giang day. Vi vay, néu Nha trudng/khoa
thuc hién déng bd céc bién phap da dé xuét thi s&
hinh thanh k¥ nang tu hoc cho sinh vién nganh
Gi4o duc Tiéu hoc, Truong Pai hoc Déng Thap,
g6p phan nang cao chit luong gido duc va dao
tao cua Nha truong./.

Loi cam on: Nghién ctu nay duoc hd
tro bai dé tai khoa hoc va cong nghé cap co
s¢ cia Truong Pai hoc Pong Thap mi s
SPD2019.01.34
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