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Tém tit

Tai nan dudi nwée & tinh Gia Lai trong thoi gian gan day khéng chi la van dé nhirc nhoi doi
véi moi phu huynh va hoc sinh ma con la van nan cia cd xa hoi vao nhitng dip he va mua mwa lil.
S6 ca tai nan dudi nudc cia tré em ¢ tinh Gia Lai dirng thir hai (sau tai nan giao théng) va cé sé
nguoi tir vong dimg dau trong trong bang thong ké tai nan thiong tich ciia toan tinh. Bang phirong
phap diéu tra xd héi hoc va phuwong phap thuc nghiém, théng ké, bai viét da lam ré thuc trang tai
nan dudi nwée tré em 6 tinh Gia Lai, dong thoi danh gid mét cdach khdch quan vé nguyén nhdn dan
dén thuee trang trén co sé dé dé xudt gidi phdp phit hop gép phan gidm thiéu tinh trang tai nan dudi
nwoc trén dia ban tinh Gia Lai.

Tir khéa: Gia Lai, kj niang phong tranh tai nan dudi nude, tai nan dudi nuée.
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Abstract

The recent drowning in Gia Lai province is painfully problematic to all parents, students, and
the whole society in the summer and rainy seasons. The number of drowning cases for children in
Gia Lai province ranks second (after traffic accidents) with the highest rate of deaths in the injury
accident records. On social surveys, the article clarifies the realities of childen drowning in Gia Lai
province, and objectively assesses pertinent causes. On that basis, it proposes appropriate solutions
contributing to minimize drowning accidents in Gia Lai province.
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1. Pit van dé

Trong khoang thoi gian tir ndm 2017 dén
nam 2019, tinh trang tai nan dudi nuge (TNDN)
tré em & tinh Gia Lai tuy c6 gidm nhung van
con & mirc d6 rat cao. Trung binh mdi nam c6
khoang 40 dén 60 ca TNDN. Dé 1am rd nhiing
nguyén dan dén tinh trang TNDN trén dia ban
toan tinh, nhém nghién da tién hanh khao sat
ngau nhién 247 hoc sinh tai Truong Tiéu hoc
Pham Hong Thai (xi Ia Lau, Chu Prong) lam
nhém thyc nghiém va Truong Tiéu hoc Hoang
Hoa Tham (xa Ia Pior, Chu Prong) lam nhom
ddi chimng - day 1a hai x3 c6 sd ca tai nan dubi
nudce cao hon nhiéu so véi mit bang chung cia
toan tinh. Tur d6 rat ra nhitng nhan dinh khach
quan vé thuc trang TNDN cua tré em trén dia
ban tinh Gia Lai.

Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 6 nim
2019 dén thang 12 nam 2019 voi 3 giai doan:
(1) Thu thap dit liéu thir cép, danh gia thyc trang
TNDN ¢ tinh Gia Lai; (2) Khao sat 247 hoc sinh
vé muc do nhéan thie ddi v6i k§ nang tu phong
tranh dudi nude va kha nang xir Iy cac tinh huéng
khi gap TNDN; (3) Xay dyng “Cam nang truyén
tranh phong tranh TNDN cho hoc sinh” nhu 1a
mot bi¢t phéap can thi€p phuc vu cho khao nghiém
dé danh gia tic dong ctia bién phap trén 2 nhom
thuc nghiém va d6i chimg.

Trén co s& danh gia thyc trang TNDN, bai
viét nay con tap trung lam rd nhitng chuyén bién
vé nhan thirc, k¥ nang va thai do cta hoc sinh
tiéu hoc sau khi duoc tac dong b?mg giai phap cu
thé ciia nhém nghién ctru, qua d6 1am co s khoa
hoc d& xudt giai phap giam thiéu TNDN tré em
trén dia ban tinh Gia Lai, nhat 1a & vung dan tdc
thiéu sd trong thoi gian t6i.

2. Thue trang TNDN cia tré em ¢ Gia Lai

Tinh tir nam 2017 dén nam 2019 toan tinh
Gia Lai c6 195 ca TNDN. Trong d6 nam 2017
c6 66 ca, nam 2018 co6 83 ca, dén nam 2019
s ca TNDN tuy c6 giam gan mot nira nhung
van con & muc do cao, toan tinh ghi nhan 46 ca
TNDN tré¢ em. Chi tinh riéng trong nam 2017
trén dia ban toan tinh xuat hién mot s huyén

c6 ty 18 TNDN cao gdm c6 cac huyén Ia Grai co
02 ca TNDN v61 08 tré tr vong, huyén Chu Puh
c6 03 ca TNDN cudp di 06 tré¢ em; huyén Chu
Pih: c¢6 04 ca dudi nudc va lam cho tré véi 05
tré bi tir vong, huyén Pak Poa c6 04 ca TNDN
lam tir vong 05 tré va huyén Chu Prong: c6 03
ca TNDN lam 09 tré bi tir vong (Uy ban nhan
dan tinh Gia Lai, 2017, tr.1)

S6 ca TNDN dung thit hai sau tai nan giao
thong, nhung lai c6 ti 1¢ tir vong cao nhat (chiém
97,5%) trong bang tong hop tai nan thuong tich
trén dia ban toan tinh. Cu thé, trong nam 2017
¢ 66 ca lam 66 truong hop tir vong, dén nim
2018 s6 ca TNDN ting 1én 83 ca lam 79 tré tir
vong, thong ké nam 2019 tai tinh Gia Lai ¢6 55 ca
TNDN lam 46 tré tir vong (So Lao dong, Thuong
binh va Xa hoi tinh Gia Lai, 2019).

90 83 79
80
70 66
55
60 46
50 = Ca TNDN
40 B Nguoi TV

nam 2017 nam 2018 nam 2019

Hinh 1. Tinh trang tir vong do TNDN ciia tré em
¢ tinh Gia Lai

Xét theo gici tinh: TNDN dién ra ca & tré
em nam va tré em nit. Trong d6, s6 ca TNDN
ctia tré em nam cao hon 2,7 1an so véi tré em
ntt. Tinh chung trén dia ban tinh Gia Lai tr nam
2017 d&én niam 2019, trong tong sb 195 ca TNDN
thi sb tré em nam c6 142 ca chiém 72,8% sb vu
tai nan, sb tré em nit chi chiém 53 truong hop
chiém 27,17%.

Xét theo nhém dg tuéi: TNDN cua tré em &
tinh Gia Lai dién ra tir 1 tudi dén 16 tudi. Trong
d6 tré em trong do tudi tir 14 dén 16 tudi co sb
ca TNDN it nhét, chi v6i 12 ca trong tong sd
195 ca cua toan tinh, chiém 6,15%, tiép do la tré
em trong do tudi tir 1 dén 5 tudi cling chi c6 58
ca chiém 29,74%. Nguoc lai, ding dau vé s ca
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TNDT & Gia Lai tap trung nhiéu vao nhom tudi
tir 10 dén 13 tudi v6i 73 ca TNDN chiém 37,43%.
Dung thi hai vé s6 ca TNDN 1a nhom tudi tir 6
dén 9 tudi voi 59 ca chiém 30,25%. Qua day,

chung ta c6 thé khang dinh rang, nan nhan cia
TNDN ¢ Gia Lai tap trung & nhom do tudi tir 6

dén 13 tudi. Pay chi yéu 12 Ira tudi hoc sinh tiéu
hoc va hoc sinh trung hoc co so.

Bang 1. TNDN phin héa theo dd tudi & Gia Lai

Nhém d tudi

Nim Téng s6 -5 Tilg 6-9  Tilg 1013 Tilg 1416 Til

tuoi (%) tuoi (%) tuoi (%) tuoi (%)

Nam 2017 66 17 2576 22 33,33 25 37,88 2 3,03
Nim 2018 83 25 30,12 18 21,69 34 40,96 6 7,23
Nim 2019 46 16 34,78 12 26,08 14 30,4 4 8,69
Tong s6 195 58 29,74 59 30,25 73 37,43 I 6,15

Nguon:Tong hop cdo cdo TNPN trén dia ban tinh tir 2017-2019 ciia S6 LDTBXH tinh Gia Lai.

Xét vé dia ban xay ra tai nan: Trong tong
s6 195 ca TNDN trén dia ban tinh Gia Lai trong
thoi gian vira qua, c6 dén 179 trudng hop xay ra
ngoai cong dong khu déan cu, chi yéu 1a ao, hd
tudi nong nghiép, chi c6 16 truong hop TNDN
xdy ra tai nha va khong co6 truong hop nao xay
ra trong pham vi trudng hoc. Tuy nhién, xét vé
dia ban dan cu giita néng thon, mién nui so véi
dia ban do6 thi thuén loi thi TNDN & Gia Lai chu
yéu xay ra ¢ dia ban mién ndi, ving nong thon
c6 diéu kién kinh té - xa hoi ddc biét kho khan,
nhat 1 viing dan toc thiéu s6 c6 nhiéu hd chira
thuy loi nhu dia ban xa Ia Pior va xa [a Lau cua
huyén Chu Prong chiém t6i 11 ca TNDN trong
tong s6 32 ca TNDN cua toan huyén.

2. Nguyén nhan cia thuc trang
2.1. Nguyén nhén chi quan

Thiéu kién thirc, khéng biét boi va thiéu ki

nang an toan: Nhiéu cudc khéo sat tai Viét Nam
cho thay hau hét tré bi dudi nude 1a do khong biét
boi. Tac gia Tran (2019, tr. 9) cho rang: Thong
thuong chi co khoang 10 dén 15% hoc sinh c6
thé boi dugc khoang 25m trong khi d6 hau hét
cac em lai thuong thich vui choi duédi nudc, choti
dua gén song, subi, ao, hd. S liéu khao sat tir
247 hoc sinh tai hai Truong Tiéu hoc Pham Héng
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Thai va Trudng Tiéu hoc Hoang Hoa Tham thudc
huyén Chu Prong cua nhom nghién ctru ciing cho
thdy c6 197 hoc sinh khong nhan biét dugc nhimg
ving nude nguy hiém, chiém 79,75%, c¢6 165
hoc sinh khong nhan thic dugc tam quan trong
cta viéc su dung 4o phao khi tham gia vao moi
truong nude chiém 66,8%. Bén canh dé, khi hoi
vé k¥ nang str dung nhitng dung cu ¢ san nhu
gdy tre, day thimg... dé ctru ho hodc xir 1y tinh
hudng khi gap dubi nudc thi 177 trong tong s6
247 hoc sinh khong biét cach st dung.

Qua s liéu khao sat noi trén c6 thé khiang
dinh rang: Vi thiéu kién thirc, khong biét boi va
thiéu ki nang an toan nén khi tham gia vao moi
tru(‘mg nudc, hoc sinh s& khong biét xir 1y cac tinh
huong bat ngo xay ra va khong c6 k¥ nang ctru
dudi khi thay cd nguoi gap nan la nguyén nhan
chinh dan d¢én TNDN cua tré em & tinh Gia Lai.

Thiéu sw gidm sdt ciia nguoi Ién: Sy sao
nhang, vo y, bt cAn cta cac bac cha me; thiéu
su quan tam, giam sat con céi cia cac gia dinh
cling 12 nguyén nhan dan dén TNDN cua tré em,
trong tong s6 195 ca TNDN ¢ tinh Gia Lai thi co
dén 16 truong hop xdy ra tai nha va 179 truong
hop xay ra tai dia diém cong cong. Ciing qua
khao sat thuc dia, nhom nghién ctru da thong ké
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duoc 151 hoc sinh trong tong s6 247 em tim &
a0, hd, séng, sudi thuong xuyén khong c6 ngudi
16n di kém. Chi c6 62 trong s6 247 tré dugc cha
me quan tam va thuong xuyén giam sat, day cac
k¥ nang boi 161 cho tré tai nha va chi ¢6 5 trong
s6 247 tré dugc gia dinh cho tham gia cac cau lac
bd boi 161 tai dia phuong. Nhu vay, c6 téi 74,9%
tré khong dugc cha me truyén thu kién thirc vé
phong tranh dudi nudc, khong co co hoi duoc
hoc boi va hoc cac ki ndng an toan khi tham gia
moi truong nudc.

Sy thiéu quan tdm cta ngudi 16n con duoc
biéu hién ¢ viéc thiéu trach nhiém day boi cho
tré. Mot phan vi phu huynh hoc sinh qua ban
v6i cong viéc kiém sdng trén nwong riy ma
khong c6 thoi gian quan tdm va day cho tré cac
k¥ ning co ban nhu boi, lin trong nudc. Phan
khac, nhiéu phu huynh lai qua cin than, khong
day cho con minh nhung ky nang b0’1 101 co ban
vi 50 tré sé ty y tim song, tam sudi trong khi
khong c¢6 ngudi 16n va dé din dén nguy co bi
dudi nude. Chinh vi vdy, thay vi day boi cho
con em minh thi mot s6 phy huynh ra sirc cam
doan, de net tré khong dugc tu y xuéng a0, ho,
song, sudi khi chua dugce cha me dong y. Tuy
nhién, & Itra tudi tir 9 dén 13 tudi tim 1y cta cac
em rat mudn kham pha thé gidi xung quanh,
mudn khang dinh kha ning cta minh nén cha
me cling kho kiém soat duoc tré.

2.2. Nguyén nhan khach quan

Xudt phat tir méi triweong song khong an toan,
tiém dn cdc nguy co gdy duéi mede cho tré em.
Dién hinh nhu céc khtc séng, hd nude sau, nudc
xoay, dap tran gan khu dan cu khong c6 rao chan,
bién canh bao nguy hiém, thiéu cau dan sinh nén
viéc di lai, sinh hoat rat d& xay ra TNDN. Nhiéu
cht a0, ho, hd dao con thiéu trach nhiém, chu
quan khong 1am rio chin ¢ khu vuc nguy hiém
hoidc 1am bién canh bao nguy hiém, diéu nay cang
lam tiém an nguy co cao dudi nude cho tré em
(Pang, 2019, tr. 30).

Sw quan tam dau tw nguon lyc ciia nha nuée
va dia phirong cho cong tac phong chong dudi
nuwoc va tai nan thuong tich tré em noi chung con

han ché. Theo bao céo ctia Uy ban nhan tinh Gia
Lai nam (2017) khi trién khai Dé an ting cudng
cong tac phong, chéng TNDN ¢ tré em trén dia
ban tinh Gia Lai giai doan 2017-2022 ciing chi
ra mot thuc trang réng:Trén dia ban tinh hién co
15 bé boi gom 02 bé cia nha nude va 13 bé cua
tu nhéan, chu yéu tap trung & thanh phé Pleiku.
Qua diéu tra thuc dia ctia nhém nghién ciru cling
cho thdy, 100% cac trudng tiéu hoc cong lap trén
dia ban tinh chua c6 bé boi, chua dua noi dung
boi 101 vao trong chuong trinh gido duc ctia nha
truong vi thiéu doi ngii gido vién, thiéu kinh phi
xay dung bé boi hodc lam bé boi théng minh.

Viéc to chitc cac hoat dong tuyén truyén
phong chéng dudi nudc, day ki ning an toan
chua duoc tién hanh thuong xuyén. Noi dung
ngoai khoa tuyén truyén phong tranh dudi nué’c
trong trudng hoc mai chi dimg lai ¢ viée truyén
thong va tuyén tuyén vao cac budi sinh hoat dudi
cO vi vay chua thyc sy ¢6 hiéu qué cao trong
phong va tranh TNDN cho tré em.

Vi¢c giam sat thuc hién cong tdc phong
chéng dubi nude tré em con chua chit chd; con
thiéu mot sd cac quy dinh cu thé cua phép luat
d6i véi viée xir phat khi gdy TNDN tré em.

3. Pé xuit giai phap giam thiéu TNDN
cho tré em ¢ Gia Lai

Pé giam thiéu va di dén cham dut tinh trang
TNDN cua tré em trén dia ban tinh Gia Lai noi
chung can phai c6 su vao cudc cua nhiéu t6 chire,
ban nganh, cung lic phai thyc hi¢n nhiéu bién
phap dé nang cao kién thirc, ki niang va lam thay
d6i thai do va hémh vi ctia hoc sinh vé phong tranh
dudi nude. Mot sb g1a1 phéap nhu tang cuong day
boi trong truong tiéu hoc to chirc tuyen truyén
bang cac chién dich truyén théng vé phong tranh
dudi nude hodc xay dung cac mé hinh “trudng
hoc an toan”, “ng6i nha an toan” la viéc [am co
nghia quyét dinh 1am giam thiéu tinh trang dudi
nudc ¢ tré em. Tuy nhién, Xuét phat tir dac diém
cu thé vé tinh hinh kinh té, xa hoi va co s¢ vat
chét trong cac truong hoc tai dia ban cac huyén,
cac budn lang ¢ vung sau, vung xa c6 dong ngudi
dan toc thiéu s6 sinh song nhu tinh Gia Lai thi
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viéc day boi hay xay dung bé boi trong truong
hoc 14 viéc 1am kho khan va thiéu dong bo. Vi ly
do d6, chiing t6i cho rang giai phap trudc mat va
hiéu qua nhat 13 phai Xdy dieng cam nang truyén
tranh phong tranh TNDN cho hoc sinh tiéu hoc
dé gido duc nang cao k¥ nang tu phong tranh
dudi nude cho tré em

3.1. Co s& 1y luan dé xut giai phap

Xuét phat tir dac diém tam 1y cta hoc sinh
tiéu hoc, nhat 1a hoc sinh trong do tudi 16p tur
9 dén 10 tudi hé than kinh cip cao dang hoan
thién vé mat chuc nang, do vay tu duy cua cac
em chuyén dan tir tryc quan hanh dong sang tu
duy hinh tuong, tu duy triru tuong. Do do, céac
em rét himg thi véi cac tro choi tri tué nhu d6
vui tri tué, cac cudc thi tri tué, hay giai tri bang
truyén tranh. Dic diém tam 1y cua tré duoc biéu
hién trén cac phuong di¢n nhu:

+ Sw hoan thién vé tri gidc: Tri gidc cla
hoc sinh & gai doan cubi tudi tiéu hoc (16p 5) bat
dau mang tinh xtc cam, tré thich quan sat cac sy
vat hién tuong c6 mau sdc sic s, hép han, tri
giac cua tré da mang tinh muc dich, c6 phuong
huong ro rang, tré da biét lap ké hoach hoc tap,
biét sap xép cong viéc nha, biét lam cac bai tap
tir d& dén kho, biét suu tim va tim doc nhiing
cudn sach ma minh muén. Vi vay, chiing ta can
phai thu hut tré bang cac hoat dong mdi, mang
mau sic dé kich thich tré cam nhan tri giac tich
cuc. Do do, thiét ké cam nang dudi dang truyén
tranh v6i nhitng cau chuyén cu thé, hinh anh sinh
dong s& gitip cac em lién tuong mot cach cu thé
vé nhitng nguy hiém khi tham gia vao trudong
nudc cling nhu muong twong duogc cac thao tac
tw thoat hiém.

+ Sir phdt trién vé tw duy ciia tré: Lic ndy,
tu duy cta tré chuyén dan tir tinh cu thé sang tu
duy triru tuong khai quat. Tré biét tong hop kién
thirc va so sanh ¢ dang so dang. Vi thé, cim
nang truyén tranh s€ gitp hoc sinh khai quéat
duoc nguyén nhan thuong dan dén tai nan do
nuéc, tir d6 rit ra duge cc bién phap dé phong
tranh tai nan.
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+ Khd nang twéng twong tdi tao: O do tudi
cudi bac tieu hoc tré da bat diu hoan thién, tir
nhiing hinh anh cii tré da tai tao ra nhiing hinh
anh mai. Sau bude tuong tugng tai tao thi tuong
tugng sang tao ciing twong ddi phat trién ¢ giai
doan cudi tudi tiéu hoc. Tré bat dau phat trién
kha nang lam tho, lam van, v€ tranh,.... Pac biét,
tuong tugng cua cac em trong giai doan nay bi chi
phéi manh mé bdi cac xuc cam, tinh cam, nhitng
hinh anh, su vi¢c, hién tugng déu gfm lién véi cac
rung dong tinh cam ciia cic em. Vi vdy can phai
phat trién tu duy va tri tuéng tugng cua cac em
bang cach bién cac kién thirc "kho khan" thanh
nhirng hinh anh c¢6 cam xtc, nhat 1a khi chung
ta sir dung truyén tranh dé giao duc k¥ ning cho
hoc sinh s& gop phan phat trién kha ning nhan
thuc 1y tinh cua cac em.

+ Kha nang ghi nhé cia tré: O giai doan tir
9 dén 13 tudi, kha nang ghi nhé c6 chu dinh da
phat trién. Tuy nhién, hiéu qua ctia viéc ghi nhé
c6 chu dinh con phy thude vao nhiéu yéu t6 nhu
murc do tich cuc tap trung tri tué cua cac em, suc
hap din cua nodi dung tai lidu, yéu t6 tdm Iy hay
himg thu ciia cac em. Nam dugc diéu nay, ching
ta phai gitp cac em biét cach khai quat hoa va
don gian moi van dé, giup cac em xéac dinh dau
13 ndi dung quan trong can ghi nhd, céc tir ngit
ding dé dién dat noi dung can ghi nhé phai don
gian dé hiéu, d& nim bét, d& thudc va dic biét
phai hinh thanh & cdc em tam ly hung thia va vui
vé khi ghi nhé kién thire. Mudn vay, khi gido
duc cac k¥ nang cho tré phai khéo kéo két hop
giita truyén thy kién thtrc bang chir viét voi viée
truyén thu kién thirc bang hinh anh sinh dong,
¢6 nhu vdy méi ning cao va khic sau kha ning
ghi nh¢ cua tré gép phan hinh thanh thuan thuc
cac k¥ nang thyc hanh & tré em.

Tir dic diém tdm Iy hoc sinh nhu trén, ching
ta hoan toan c6 thé tin tuong rang, viéc xay dung
CAm nang truyén tranh voi hinh anh sinh dong
va nhitng cu chuyén hap din s& ting cudng kha
nang ghi nhd, kich thich tu duy tai tao va sang
tao cua hoc sinh gop phan lam thay d6i thai do
va hanh vi cta hoc sinh.
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3.2. Co sé thue tién dé xuat giai phap

Qua diéu tra thuc dia, nhom nghién ctru nhan
thdy rang, viéc to chuc day boi va cac ki ning
an toan cho tré em trong cac trudng tiéu hoc 1a
viéc khong dé thyc hién tai cc co s gido duc
hién nay. Nguyén nhan chinh 1a do co s¢ vat chat
chua dam béo, cdu triic chuong trinh gido duc
nha truong chua 16ng ghép ndi dung gido duc ki
nang an toan cho hoc sinh.

Vi vay, dé gép phan nang cao ¥ thuc tu
phong tranh TNDN cho tré em, dong thoi gido
duc k¥ nang an toan khi tham gia vao moi truong
nudce can phai c6 mot bo tai liéu vira dam bao dﬁy
du ndi dung glao duc Vua phu hop véi dic diém
tam 1y 1ra tudi 1a yéu cau cap thiét. Quan trong

hon, tai li€u nay con phai phat huy dugc nang luc
tu hoc cua hoc sinh va hinh thanh 1én cac phém
chat co ban theo yéu cau ddi méi chuong trinh
cua Bo Gido duc va bao tao hi¢n nay.

3.3. Mo ta vé giai phap

Cam nang truyén tranh dugc thiét ké gdom
30 trang, in mau va chia thanh ba phan chinh:

Phan th@ nhit. Nhan biét nhirng noi
khong an toan:

Tai phan nay, chiing toi d bién tap 10 tinh
hubng dé hoc sinh nhan biét nhung noi khong
an toan, d6 1 nhiing tinh hudng gin lién véi
dic diém cua dia ban ving dan toc mién nui,
vung nong thon ddc biét kho khan cia tinh Gia
Lai nhu:

1. bi qua dap tran mua nude i

2. Di thuyén trén song khong c¢6 4o phao
3. Mua cua bét oc dudi long sudi

4. Chan trau va nd duia bén hd tudi ca phé
5. V6t cui mua ld

6. Cau c4 bén hd nudc sau

7. Chay nhay bén bd sudi ¢6 nude chay manh
8. Boi 16i dudi séng sudi ngay mua

9. N6 duia bén giéng nudc khong c6 nap day

10. Ba bong bén hd nudce sau

Cam nang ciing chi ra nhiing thoi diém rat
dé xay ra TNDN nhu: Thoi diém hoc sinh di hoc
qua vung nudce It khi khong cé nguoi 16n giam
sat hodc trdn cha me di cau ca luc gitra trua, di
tam sudi khi troi dang c6 mua to nude 16n. .. Qua
d6 gitp hoc sinh nhan biét va tranh xa nhiing noi
tiém an nguy co dudi nude.

Phan thi hai. K§ ning xir 1y khi gip
ngudi bi dudi nuée:

Trong phan tht hai ndy, chung t6i da thiét
ké nhitng tinh hudng bi dudi nuéc & hai truong
hop do la:

1. Khi nguoi bi dudi nude con tinh to thi
ching ta can phai binh tinh xir Iy dé nhanh chéng
dua ngudi bi nan vao bo bang cach:

Str dung phao tu ché 13 cac vat ndi (can nhua,
6 kho, tdm xdp, 16p xe...).

Stur dung canh cay, day kéo (day thung cé
san hodc lay 40, quan lam day kéo ngudi bi nan).

2. Trudng hop khi ngudi bi dudi nudc da
kiét stc thi can phai biét cach xtr 1y tinh hudng

sao cho nguoi bi nan tinh dan tranh bi ngat nudc
nhu: Diu ngudi bi nan vao bo, tién hanh ho hip
nhén tao hoac vac nguoi bi nan chay trong 60
gidy dé nudc thoat ra ngoai 1dng nguc. Sudi 4m
cho nan nhan sau khi da dua vao bo.

Qua viéc xir Iy cac tinh hudng gia dinh do
nhom nghién ctru bién soan s& gop phan hinh thanh
k¥ ning phong tranh dudi nuéc cho hoc sinh.

Phin thir ba. K§ niing tw phong tranh
TNDN

Trong phan nay, chung t6i hudng dén gido
duc k¥ nang tu phong tranh dudi nude cho tré
em nhu ki nang tap boi, k¥ nang tu lam quen
trong moi truong nude, k¥ ndng cung nhau di
qua sudi, k¥ ning van dong trude khi tham gia
vao moi truong nudc va gido duc y thic tuyén
truyén phong tranh dudi nudc dén moi nguoi
xung quanh.

Trong mdi phan, ndi dung cim nang duoc
thiét ké gdbm ba muc chinh d6 1a: Tim hiéu kién
thirc chung v6i muc dich hinh thanh nhing kién
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thirc co ban lién quan dén ndi dung phong tranh
dubi nude, ki ning xtr 1y khi gap TNDN; hoat
dong thyc hanh s€ gitp hoc sinh tai tao lai nhiing
ndi dung kién thirc, k¥ nang da trinh bay ¢ muc
kién thic chung; hoat dong van dung goép phan
gitip hoc sinh van dung nhiing kién thirc da biét
vao cudc song tir d6 tu c¢6 y thie phong tranh
dudi nude.
4. Panh gia tac dong cia giai phap

bé danh gid vé mtac do nhan thuc cua

hoc sinh vé kién thirc va k¥ nang phong tranh
TNDN sau khi di doc xong cudn cam nang
truyén tranh, nhém nghién ciru tién hanh khao
sat déng thoi cd nhom hoc sinh thuc nghiém
va nhom hoc sinh dbi chung duwa trén bang
khao sat dugc thiét ké theo thang do Bloom
nham danh gia kha ning tai tao kién thuc va
k¥ niang ctia hoc sinh. Két qua cho thay c6 su
chénh 1éch rat 16n gitra nhom thyc nghiém va
nhém déi chirng nhu sau:

Bang 2. Nhan thirc ciia hoc sinh vé Kién thirc va ky ning sau khi tac dong

Nhém TN 125 Nhom DC 122

Noi dung cau héi ™) (N)
bing Sai Puing Sai
Theo em, nhung noi nao dé xay ra nguy co dudi nudc 109 16 102 20
2 Theo em, viéc lam nao rat d& dan dén dudi nudce 96 29 67 55

Theo em, bi€u hién nao cho thay nudc 14 dang tran vé va rat

3 nguy hiém khi di qua? o1 34 67 33

4 K.IAu vua thay Ilgl-l’():l ngd Xl‘Al.Ol‘lgAIllIO'C trong khi minh lai khong 90 2 63 59
biet boi, em phai lam gi dau tién

5 Trong trudng hop em nhin thiy c6 nguoi ngd xudng hd nude 35 40 57 70
sau. Trong khi minh lai khong biét boi thi phai lam thé nao?
Luc dang d4 bong trén bo séng, vi bong bay xudng nude nén

6  ban An xuong lay nhung song qua sau va tron, kho 1én bo. Luc 99 26 81 41
nay cac em phai lam gi?

7 Néu bj chudt rat & chan trai khi dang boi em phai lam gi? 95 30 68 54

Nguyén tic dau tién khi di thuyén trén song/sudi 1a phai 93 32 80 42

9  Pé tap lan dudi nude, em phai lam nhu thé nao

59 66 44 78

10 Khi di qua doan sudi c6 nudc chay manh, em phai lam gi? 58 67 26 96

Tur két qua ctia Bang 2, nhém nghién ciru
str dung phuong phap thong ké dé phan tich két
qua sau tac dong gitra nhém thuc nghiém va
nhom d6i ching va di dén khang dinh: Dbi véi
hoc sinh thudc nhom thuc nghiém dugc st dung
cam nang truyén tranh c6 két qua cao hon so véi
nhom dbi chimg khong sir dung cam nang truyén
tranh. Gia tri trung binh (Average) tir bang kiém
kién thire va ki ning cta nhom thyuc nghiém co
gia tri trung binh 1a 7,03 trong khi nhom déi
chung chi ¢6 6,2. D6 1éch chuan (SD) ctia nhém
thue nghiém va nhom déi chtng gan nhu trong
duong nhau diéu d6 cho thay day 1 hai nhoém c6
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trinh d6 nhan thirc ban dau trong dwong nhau.
Bén canh d6, nhém nghién ctru ciing tinh gia
tri sic xudt ngau nhién (P) ctia hai nhém bang
P=0,00135 (P<0,05) chting t6 rang day la gié tri
c6 nghia, sy thay d6i nhan thirc va k¥ ning cta
nhom thye nghiém khong phai 12 ngiu nhién ma
hoan toan do tac dong bang cach sir dung cam
nang truyén tranh ma c6. Pong thoi, két qua thu
thap tir 1an khao sat thir hai ciing chi ra muc do
anh hudng cua giai ph@p tac dong ES qpy= 0,97,
so v&i bang tham chién cua Cohen gia tri nao
nam trong khoang 0,8< ES . <1,0 thi c6 mirc
anh hudng lon.

(SMD)
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Bén canh d6, nhom nghién ciru con tién
hanh danh gia v thai do va hanh vi cta hoc sinh
sau khi doc xong cAm nang truyén tranh. Dé do
vé thai do cua hoc sinh sau khi duoc tac dong,
chung t6i thiét ké bang hoi gom 6 cau hoi theo 5

murc do cua thang do Bloom vé: Sw chdp nhdn,
sw hitng thil, sw hwong tmg va cam két thiee hién
ctia hoc sinh véo viéc tuyén truyén phong tranh
dudi nude d6i voi moi ngudi xung quanh sau khi
doc xong cam nang truyén tranh.

Bang 3. Thai d§ va hanh vi cia hoc sinh thwe nghiém sau khi dworc tac dong

~ . So Rat P Binh  Khon
Em hiy cho bict phiéu  dongy Dongy thwomg  dong 5

1 Em co hép dan béi nhitng hinh anh sinh dong 125 97 15 13 0
trong cuon truyén tranh nay? (77,6%) (12%) (10,4%)

, Emcam thay rat hing thu véi nhitng ndi dung 195 101 16 8 0
cua cuon truyén tranh nay? 80,8%) (12,8%) (6,4%)

; Nhimg kién thire va ki nang xr Iy tir cudn truyén 15 101 24 0 0
tranh nay rat c6 ich véi em? (80,8%) (19,2%)

4 Em s¢€ tuyéq truyén ndi dung ctia cudn truyén 125 121 4.0 0 0
tranh nay dén ban be va nguoi than (96,8%) (3,2%,)

5 Em s& thu’(‘n}g xuyén doc cudn truyén nay dé 125 98 22 5.0 0
nang cao kién thirc? (78,4%) (17,6%) (4,0%)
Sau khi doc xong cudn truyén qtranh nay em 18 7

6 tham gia cdc budingoai khoa dé tuyén truyén 125 0 0

v€ phong tranh dudi nudc?

(94,4%) (5,6%)

Qua bang hoi vé thai d6 va hanh vi cta
hoc sinh sau khi duoc tac dong bang cAm nang
truyén tranh dé cho thay su thay doi trong thai do
va hanh vi cua hgc sinh trong viéc phong tranh
TNDN. Pi ¢6 77,6% hoc sinh da rat dong ¥ véi
sur hép dan cua cudn truyén tranh, 80,8% hoc sinh
cam thay rat himg tha v6i cudn cam nang truyén
tranh ciia nhoém nghién ctru va 96,8% hoc sinh rat
ddng ¥ v&i viée s& tuyén truyén cudn cam nang
truyén tranh nay dén moi ngudi dé gop phan giam
thiéu TNDN.

Tir nhitng két qua thu dugc cta bién phap
can thi€p da trinh bay cho théy, viéc doc truyén
tranh nhu 1a bién phap gitip tré em nang cao nhan
thirc vé viéc phong chéng TNDN, budc dau cung
cap nhing kién thirc va k¥ ning co ban, can thiét
gilip tré em (mg pho va nhan biét voi nhiing tinh
hudng khong an toan trong mdi trudong nudc.
Diy co thé 1a bién phap ddi v6i bdi canh cia
vung nong thon, vung sau, vung xa trong tinh
hudng hién nay.

5. Két luan

Nhu vay, viéc st dung cAm nang truy¢n
tranh phong tranh tai nan dudi nude di gop phan
nang cao nhan thtrc va 1am thay d6i k§ nang, thai
dd, hanh vi cta cho hoc sinh tiéu hoc ddi vai viee
phong tranh dubi nude. Tuy nhién, dé cam nang
truyén tranh thuc sy tr¢ thanh moét giai phap hiru
hiéu gép phan nang cao ky ning tyr phong tranh
TNDN thi can phai c6 sy hudng tng khong chi
cua hoc sinh ma nha trudong va phu huynh cling
phai hét strc quan tam. P4i voi nha trudng nén
su dung cam nang truy¢n tranh nhu mot tai li¢u
tham khao phuc vu cho cac hoat dong ngoai khoa,
hoat dong huéng dan ty hoc cua sinh hodc thong
qua cac budi ké chuyén, hoat dong luyén tap,
hoat dong trai nghiém, qua dé gop phan tuyén
truyén va hudng dan hoc sinh biét cach ty phong
tranh dudi nude. D6i véi phu huynh hoc sinh st
dung cam nang truyén tranh phong tranh TNDN
dé hudng dan cho con em minh tu hoc ngay tai
nha, qua d6 phu huynh s& huéng dan cho con em
minh nhén biét dwgc nhitng noi tiém 4n nguy co
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dubi nude, truc tiép hudng dan cac ki ning an

toan cho cac con khi tham gia vao mdi truong

nudc, t d6 gitp cho phu huynh nhén thirc diing

vé vai trd va trach nhiém cta minh trong viéc

phong tranh dudi nude tré em./.
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