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ANH HUONG CUA TY LE PHOI TRON BOT TRA XANH VA CHE PQ NUONG
PEN CHAT LUQNG VA GIA TRI CAM QUAN CUA BANH YEN MACH BO
SUNG BOT TRA XANH

¢ Diép Kim Quyén?®

Tém tit

Yén mach dwoc trong phé bién & cdc nwée én déi. Yén mach giau ndng lwong, dam (12,8-15,6%),
chat xo (8,4-10,3%). Bot tra xanh c6 nguon goc tir Nhdt Ban va hién nay da dwoc san xudt va tiéu thu
rong tai Viét Nam. Yén mach giau dinh duwong nhung co mui va vi nhat nén két hop cung bot tra xanh
s€ lam tang gid tri cam quan va phit hop véi nhu cau dn kiéng, duy tri site khée. Nghién ciru nay dige
thuee hién d@é khao sat anh hwong cua ty ¢ bot tra xanh va do am dén tinh chat vt ly va gia tri cam quan
ciia banh yén mach bo sung bot tra xanh. Két qua cho thdy 1y 1é toi wu ciia bot tra xanh la 15% va d¢

am phit hop nhdt véi banh la 12%.

Tir khéa: Bét tra xanh, chdt xo, dj am, yén mach.

1. Pit van dé

Yén mach hay kiéu mach 1a mot loai ngti cbe
gidu nang luong, dugc trong va sir dung nhiéu tai
céc nudc on doi. Trong yén mach chira mot ham
lugng xo cao va cac khoang chat nhu phét pho
selenium, va mt ngudn rat tot ciia mangan. Yén
mach ngay nay du’oc sir dung trén khip thé gioi,
1a ngudn cung cap dinh dudng, chat xo hoa tan va
giau protein, nén n6 c¢6 kha nang tao cam giac no
lau. Banh bo yén mach méi xuét hién gan day, san
Xudt tu Han Qudc, bé dudng va hap din vé mui vi,
mau sic, do glon nén ngay cang duorc ua chuong
Do d6, banh yén mach b sung mot s6 thanh phan
nguyén liéu khac s& gbp phan lam ting su phong
pht va dinh dudng cho san phdm banh yén mach.
Bot tra xanh 1a loai bot tir 14 tra xanh tu nhién lai
¢6 mui thom, vi dic trung va giau hop chat chong
oxi hoa nhu caffein ty nhién trong tra giup con
ngudi minh man dau 6c, cac polyphenol cia tra
dién hinh 14 tannin c6 tac dung tiéu diét cac gdc
tu do (nguyén nhan lam ton hai cac AND), kiém
ché chat kich thich qua trinh phét trién ung thu.
Ngoai ra, tannin tao vi chat nhe, déng it voi ty 1€
phu hop. Luu Huynh Nhu (2011) da thuc hién dé
tai khao sat cac yéu t6 anh huong dén chit luong
banh quy v&i cac thanh phan chinh 13 bot mi, bot
ning, dudng, sita twoi, bo, trimg véi két qua nghién
ctru cho thay dé banh quy dat duoc chat lwong t6t
nhat khi ty 1& phdi tron bot mi va bot nang 1a 80%
bt mi va 20% bot nang, thoi gian nhao bot 1a 20

® Truong Pai hoc An Giang.

phut thi banh c6 cdu tric gion xbp, vi thom ngon
dac trung, banh nuéng ¢ 200°C véi thoi gian 1a 10
phut, voi ché d6 nuéng nay thi banh dat ciu tric
gion x6p tot, mau vang dic trung, vi thom ngon.

Tir co s6 trén, nghién ctru ché bién banh yén
mach b sung bot tra xanh dugc thuc hién nhim
tao ra san pham mang lai huong vi méi la va ting
thém su lya chon cho nguoi ti€éu dung, cling nhu
tao ra san pham c6 gia tri dinh dudng va gia tri cam
quan cao giup kich hoat co thé ban dbt chay chat
béo mot cach nhanh chéng do d6 rat thich hop cho
nguoi an kiéng.

2. Nguyén liéu, thiét bi va phwong phap
nghién ciru

2.1. Nguyén liéu

Bo6t yén mach XUANAN (Céng ty trach
nhiém hitu han Thyc phém dinh dudng Xuan An).

Bot tra xanh Fujihana (bot tra xanh san xuét
tai Viét Nam, san pham cta Cong ty trach nhiém
hiru han Huy Cfc).

Puong saccharose tir dudng cat trang tinh
khiét Bién Hoa (Cong ty cd phan Puong Bién Hoa).

2.2. Thiét bi nghién ctru

Nghién ctru tai khu thi nghiém B mén Cong
nghé thuc pham (phong 319) - Trudong Pai hoc
An Giang.

2.2.1. May do cdu triic Brookfield Ametek - USA

Dic tinh ctia may: dung trong phan tich cdu
trac thuc phém nhu xé4c dinh d6 cing, d6 gion, do
dai, do dan hoi.

Thong sb k¥ thuat: d6 phan giai 14 0,1 mm, sai
s6 14 +0,1 mm, toc do hanh trinh 14 0,1-10 mm/s,
d6 sai s6 toc do 1a 001 mmy/s.
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San xuét tai: My.

2.2.2. Thiét bj nuwéng Sanaky VH-129N

Thiét bi nuéng banh: thiét bi nudng Sanaky
VH-129N.

Dung tich: 120 lit.

Cong suét: 2800 W.

Nguén dién ap: 220 V/50 Hz - 60 Hz.

San xudt tai: Trung Qudc.

2.3. Phwong phap nghién ctiru

2.3.1. Phuong phap cong nghe

a. Quy trinh san xudt banh yén mach

Bot yén mach —» Phéi tron (bot tra xanh, bot
mi, bot sita) — Phdi tron dung dich nhil twong
(duong, bo, tring) — Tao hinh — Nudng — Lam
ngudi — Bao goi (hit chan khong) — San pham.

Bot yén mach duoc can ¢ dinh khoi lugng
(mdi mau 100 g yén mach kho). Bot tra xanh, bot
mi phdi tron theo cac ty 1& nhu b tri thi nghiém
vao bot yén mach da can. Puong, bo, tring, sita
tuoi (bo dugc danh bong 1én dén mau vang nhat roi
cho dudng saccharose vao, danh déu tao thanh hdn
hop dong nhat, sau d6 bo sung trimg va danh dén
khi duong tan hét) tao thanh dang dung dich duoc
tron cb dinh ty I¢ vao hon hop yén mach, tra xanh.
Thoi gian phéi tron khoang 15 phut. Hon hop sau
khi d3 6n dinh s& duoc tao hinh va nudng voi cac
ché do nudng dugc b6 tri theo bd tri thi nghiém.
Bénh sau khi nuéng s& dugc dé ngudi va phan tich
cac chi tiéu.

Thi nghiém 1 1a khado sat anh hudng cua ty
1é phéi tron bot tra xanh dén gia tri mau sic Lab
va gia tri cam quan ciia san pham véi muc tidu
chon ra ty 1¢ phéi tron bot tra xanh t6i vu dé san
pham c6 mau sac hai hoa, dong déu va dat gid tri
cam quan cao.

Thi nghi¢m 2 thyc hién khdo sat anh hudng
d6 am dén tinh chat hoa 1y va gid tri cam quan cta
san phém v&i muc tiéu chon ra do Am tdi wu dé san
pham dat chat luong cam quan cao.

Céc thi nghi¢m duogc lap lai 3 lan. Cac mau
san pham duoc phan tich cau tric, do mau va danh
gia cam quan (trang thai, mau sdc, mui, vi, muc
d6 wa thich) dé so sanh, danh gia va chon thong
s6 thich hop.

b. Anh hwéng ciia ty 1é phéi tron bot tra xanh
dén gid tri mau sdc L*a*b* va gid tri cam quan
ciia san pham
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Thi nghiém nay dugc thuc hién voi mot nhan
t6 1a ty 1& bot tra xanh (5%, 10%, 15% va 20%)
so v&i bot yén mach. Ty I¢ ¢d dinh 13 50% bot mi,
40% duong saccharose, 20% bo, 30% trang, 20%
sita tuoi so v6i yén mach 100 g/mau (100%). Hon
hop dugc nudng ¢ nhiét do 150°C trong 10 nudng
v6i d6 am 13 12% am con lai. Sau khi nuong thi
banh duoc dé ngudi, bao goi chan khong va phan
tich céac chi tiéu.

c. Khao sat anh huong cua nhiét do nuong
va dé am dén tinh chat héa ly va gid tri cam quan
ciia san pham

Thi nghiém nay dugc thuc hién voi mot nhan
t 1a 46 am (6%, 9%, 12%, 15%, 18%). Ty 1& cb
dinh 1a 50% bot mi, 40% duong saccharose, 20%
bo, 30% tring, 20% stia tuoi so voi yén mach 100
g/mau (100%). Hon hop dugc nuéng cb dinh ¢
nhiét d6 150°C. Sau khi nudng thi banh duoc dé
ngudi, bao goéi chan khong va phan tich cac chi tiéu.

2.3.2. Phdn tich hoa ly

a. Xac dinh ham lvong am

Ham lugng 4m duogc xac dinh bang siy dén
khéi lugng khong d6i & 1050C theo phuong phap
AOAC (2004).

b. Bo mau Lab

Do gia tri mau L*a*b* bang may do mau CR-
400 Konica Minolta.

c. Po cdu triic

Cach tién hanh: banh dit trén mat phang ban
do cau truc, thiét 13p trén may tinh cac thong sb
do ¢6 dinh (may do két ndi v6i may tinh): dau do
c¢6 dudng kinh 3 mm, diu ddm xuyén dang phang,
chiéu day do banh: 5 mm, tdc do do 12 1 mmy/s.

2.4. Phwong phap danh gia cim quan

Panh gia cam quan banh yén mach tra xanh
theo phuong phap QDA (quantitative Descriptive
Analysis). Cac thanh vién danh gia dugc yéu cau
cho diém tir 1-5 theo chi tiéu mo ta vé mau sic,
mui, vi va mure d6 wa thich voi thang diém tir 1-9.

Danh gla cam quan san pham (trang thai, mau
sdc, muli vi) bang phuong phap mé ta cho diém theo
TCVN 5090-90 va mtc d6 wa thich san pham theo
thang diém Hedonic bai 15 thanh vién (Ha Duyén
Tu, 2010; Harry va cs., 2007; Stone & Side, 1993).

2.5. Phwong phap phan tich théng ké

TAt ca thi nghiém dugc thuc hi¢n 3 lan dé
14y s6 liéu dé phan tich thong ké. Sir dung chuong
trinh théng ké Stagraphics Centurion XV dé tinh
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ANOVA, kiém dinh bfmg Fisher t test cho viéc tinh
su khac biét c6 y nghia (LSD), tinh hé s6 tuong
quan Pearson ¢ muc alpha = 0,05.

3. Két qua va ban luan

3.1. Khao sat ti1¢ bot tra xanh anh huwéng dén
chit lugng ciia sin phadm banh yén mach matcha

Ti 16 phéi tron gitta hai nguyén liéu chinh 1a
bot tra xanh va yén mach c6 vai tro quan trong nhat
dén chét luong cam quan cua san pham. Phuong
phap thuc hién do mau sic va danh gid cam quan
duge mo ta & muc 2.3.2 va 2.4. Két qua thu duogc
thé hién & Bang 1 va Bang 2. ,

Bang 1. Khao sat ti 1€ bot tra xanh éintl huéng dén
gia tri cAm quan cda san pham

Ty 1& bot Diém danh gia cam quan (*)

tra(jznh Mausie  Mui Vi Egut’iiﬁ
5 3,022 3,47 4,07 6,78°
10 3,51° 4,000 4,132 7,31°
15 4,29° 4,42¢ 4,177 7,87¢
20 4,42¢ 4,53¢ 3,96 7,78¢
P 0,0000 0,0000 0,348 0,0001
F 60,31 44,05 1,27 28,49

Ghi chii: (*) 56 liéu ciia ba lan ldp lai; Cdc gid tri ¢ cung
ki tw a,b,c... di kém giong nhau trong cung mot cot thi khong
khac biét co y nghia thong ké o mirc 5% qua phép thir LSD.

Qua Béng 1 cho théy, ty 1¢ tra xanh matcha bd
sung c6 anh hudng dén diém cam quan vé mau sic,
mui va mirc d6 ua thich ddi v6i banh yén mach. Ty
1¢ bd sung bot tra xanh phdi tron 15% so véi yén
mach cho muc d6 cam quan mau sic cao nhat va
c¢6 sy khac biét ¥ nghia vé mat thong ké & mirc y
nghia 5% so v&i céc ty 1€ bot tra xanh 1a 5%, 10%
va 20%. Bot tra xanh phdi tron véi ty 18 5% thi
banh sau khi nuéng c6 mau nhat nén diém danh
gi4 cam quan mau sic banh thap nhét (3,02 diém),
tiép dén 1a ty 1& 10%, ty 18 nay banh c6 mau xanh
hoa cung mau vang sang nén mau matcha cling
chua ndi bat (3,51 diém). Ty 1& phdi tron 15% va
20% bot tra xanh dugc danh gia cao, c6 mau sdc
dac trung cho banh, xanh ty nhién va khong khac
biét vé mit théng ké & mirc ¥ nghia 5%.

D6i véi chi tiéu mui thom, do yén mach c6 mui
kha nhe nén bot tra xanh khi ting ty 18 phdi tron s&
tang mui thom cho banh. Do mui cua tra xanh rat
dé chiu va it nong sau khi nuéng nén doi vai ty 1&
phdi tron 5% lam banh sau khi nuéng it mui thom

nén duoc danh gia thap nhat (3,47 diém), ké tiép
1a ty 16 10% (4,00 diém). Khi ting bot tra xanh 1én
15% va 20% phdi tron thi mui thom cua tra duoc
nhan biét rat ro, dic trung cho san phém nén diém
cam quan cao (1an lugt 13 4,42 va 4,53 diém).

O chi tiéu danh gia vé vi ciia banh, bot tra xanh
néu ty 18 cao s& c6 vi dang ndng. Nhin chung ty 18
bot tra xanh thay doi tir 5% dén 20% néu xét mat
thdng ké thi khong co su khac biét vé vi giira cac
ty 18 bot tra xanh phdi tron.

Bot tra xanh phdi tron véi ti 18 15% thi cau tric
banh 6n dinh nhét, khac biét v6i cac mau con lai,
mau sic ¢ mau xanh sang dep va mui, vi hai hoa,
dac trung nén muc do ua thich cta banh cao (7,87
diém), cao nhit trong tat ca cac ti 1& da khao sat 1a
do luong bot tra xanh bdng sung vao phu hop va
khong bi 14n 4t bai cac thanh phan khac c6 trong
banh. Mtrc d6 wa thich giita banh bo sung 15% va
20% bot tra xanh so véi luong yén mach vé mat
thong ké thi déu khong khac biét y nghia (601 voi
mirc y nghia 5%). Do d6, vé mit kinh té va van
dam bao murc dg va thich cao thi ty 1¢ ph01 tron tra
xanh 15% 14 su lua chon tbi uvu.
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Hinh 1. Két quéa d4nh gii cim quan thi nghiém 1
Biang 2. Khio sat ti 1¢ bt tra xanh anh hwéng dén
mau sac cia banh yén mach matcha

T;;fﬂ'l"iﬁ/ga *) a(*) b(*)
5 61,47° -5,50° 21,932
10 54,90° -8,132 19,30°
15 48,73¢ -8,87" 17,20¢
20 44,274 -9,60° 14,934
P 0,0000 0,0002 0,0000
F 69,44 23,99 56,99

Ghi chu: Xem Bang 1.

3.2. Khao sat do am danh hwéng dén chat
lwgng san pham banh yén mach matcha

D6 am ciing nhu ché d6 nudng banh ¢ anh
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hudng quan trong dén chét lugng banh, thoi gian
bao quan va anh hudng truc tiép dén cac chi tiéu
danh gia cam quan banh yén mach tra xanh. Dé d&
dang trong vi¢c theo doi do am, nhiét do nuong
st dung khong cao voi nhiét do ¢6 dinh 12 1500C.
Phuong phap thuc hién danh gia cdm quan va do
d6 cing banh dugc mo ta & muc 2.4 va 2.3.3. Két
qua thu duoc thé hién ¢ Bang 3 va Hinh 4.

Bang 3. K’hﬁo sat dd 4m anh hwéng dén mau S;lc,

mui, vi, cau trli’c, murc d§ wa thich cia san pham

banh yen mach tra xanh matcha

Chi tiéu cam quan (*)

bj am . £ Mirc
(%) “:;c“ Mii Vi tcri:: a6 wa
thich

2,73*  2,84*  291* 3,07 6,51°

3,29 3,71 387°  3,91c 7,24

12 4,24 433  4,16c 4,299 7,891
15 420° 4,354 427 3,67* 749
18 4,07° 4,02 4,06 3,51 6,96
P 0,0000 0,0000 0,0000 0,0002 0,0000
F 85,11 3843 5459 16,81 28,99

Ghi chu: Xem Bang 1.

Qua Bang 3 cho thay, sy thay d6i d6 4m cua
banh cho ket qua 6 su khac biét y nghia thong ké
vé mau sic, mui, Vi, céu triic va mirc d6 ua thich
dbi voi banh yén mach tra xanh.

O nhiét d6 nudng 150°C, khi d6 4m banh giam
dan & cac mic 18% 4m dan dén con 6% am thi
mau sic banh co thay doi tir mirc 12% tré xudng,
banh dan bj sim mau va mau sic kém déng nhat
& muc 6% am (2,73 diém) do phan ung caramen
héa trong qué trinh nudng va lugng nudc bay hoi
gan hét. Do am 12%, 15% va 18% van giir dugc
mau dong nhit, mau xanh tu nhién va déng nhat
ctia bot tra nén diém cam quan cao va khong khac
biét y nghia thong ké & mirc 5%.

D6i véi chi tiéu vé mui, & mie 18%, 15% va
12% am, do luwgng nude trong banh con vira phai
nén khong anh hudng con gitr duge mui thom nhe
cia yén mach, mui thom cua tring, bo, sita hoa
quyén cung mui tra xanh rat ddc trung. Khi nuéng
dén d6 am 9% thi banh da dan mat mui va d6 am
6% c6 mui khét nhe, mui thom cua banh rat kém
nén diém cam quan thap (2,84 diém).

Vi cua banh thay déi dang ké & cac murc do
am khac nhau. Khi banh ¢ 18% am do luong nudc
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trong banh con hoi cao nén banh cé vi hoi nhat. DPbi
v6i banh c6 d6 4m 9% va 6% c6 vi hoi dang nhe do
phan tmg caramen, banh hoi kho, vi tra hoi dang
va vi duong kha ngot nén dugc danh gia khong cao
(l4n luot 3,91 diém va 3,07 diém). D6 4m 12% va
15% co6 vi ngot va vi nhan nhe kich thich vi giac
cua tra xanh khé dac trung nén dugc danh gia cao
va khong khéc biét y nghia thong ke.

Vé chi tiéu cu tric cho thay, 18% am va 15%
¢6 cAu trac banh con hoi mém, kém dé)ng nhat, do
cting banh con thap (1an lugt 3,51 va 3,67 diém).
Nguoc lai khi nuéng dén 9% am thi banh hoi kho va
6% 4m con lai thi banh kho, clrng, tao cam giac bot
nhiéu nén diém danh gia thip nhat (3,07 diém). O
mirc 12% am c6 cAu tric banh vira phai, gion nhung
dong nhat nén dugc danh gia cao (4,29 diém).

Mirc d6 wa thich ddi voi banh khi thay dbi do
am cho thay rang banh & 12% am c6 gia tri cam
quan cao nhét (7,89 diém) va khac biét ¥ nghia
théng ké so véi cac mac dd Am con lai do banh &
dd am 12% c6 mau séc déng déu, mau tra xanh noi
bat, tu nhi€n; mui thom hoa quyén cua bo, trung,
stra; vi ngot vura, vi nhe cua tra va cAu truc dat do
cling vira, dong nhat nén 12% am con lai sau khi
nudng 1a ty 18 tdi uu.
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Hinh 2. Két quéa anh hwéng ciia dd 4m
dén mirc d§ wa thich
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Hinh 3. Gi4 tri do ciu tric (g lyc)

Qua két qua ¢ hinh 3 cho thay, gié tri do clng
ty 1€ nghich v6i d6 am banh va ¢ gia tri d6 &m duoc
danh gia cao nhat vé muc dd va thich 1a 12% am s€
c6 gia tri do cau trac dat trung binh 1a 1622 g luc.
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Bing 4. Chi tiéu chit lugng banh cua tra va cu trac dat d6 gion nhe, ciing vira, d@)ng

Pj cing 1620 g luc nhét. Ngoai ra, cac thong s6 c¢b dinh cho banh yén
0 cfu/g mach 1a 50% bot mi, 40% duong saccharose, 20%
bo, 30% trang, 20% stra tuoi so voi yén mach 100
- g/mau (100%) va nuéng banh trong 16 nuéng véi
4. Két lugn ché d6 nudng hai mat ¢ nhiét do 150°C

Qua qua trinh khdo st ty 1€ nguyén li¢u va o r T f
am caa banh cho thay, ty 18 toi wu ciia bot tra xanh
13 15% so v6i yén mach (100%). V&i ty 18 bot tra
xanh 15% thi cAu triic banh 6n dinh nhat, khac biét
v6i cac mau con lai, mau sic c6 mau xanh sang dep
va mui, vi hai hoa, dac trung nén muac d6 ua thich
ctia banh cao. P am banh dugc danh gia cao nhit
vé muc do ua thich & 6 am 12% (c6 dinh nhiét
d6 nudng 13 150°C), & d6 4m nay banh c6 mau séc
déng déu, mau tra xanh ndi bat, ty nhién; mui thom : i
hoa quyén cua bo, triimg, sira; vi ngot vira, vi nhe Hinh 4. San pham banh

Tai liéu tham khio

[1]. Vi Thi Thanh Pao (2015), Gido trinh Cong nghé san xudt dwong va ché bién banh keo, NXB
Truong Pai hoc An Giang, tinh An Giang.

[2]. Harry, T., & Hildegarde, H (2007), Pdnh gid cam quan thwe pham, NXB Dai hoc Quéc gia Thanh
phé H6 Chi Minh.

[3]. Lé Phan Duyét Man (2013), Quy trinh céng nghé san xudt banh bicust, NXB Dai hoc Qubc gia
Thanh phé Ho Chi Minh, thanh phé H6 Chi Minh.

[4]. Luu Huynh Nhu (2011), Khdo sdt cdc yéu té anh hieong dén chat hrong banh quy, Luan vin Pai
hoc, Truong Dai hoc An Giang.

[5]. Pham Van S6, Bui Thi Nhu Thuén (1991), Kiém nghiém luong thyc, thuc phcfm, NXB Khoa hoc
va K¥ thuat, Ha Noi.

[6]. Nguyén Thi Phuong Tam (2010), Nghién ciru trng dung bét tra xanh matcha trong sdan xudt thire
phédm chire ndng, NXB Truong Dai hoc Pa Ning, Pa Ning.

[7]. Lam Xuan Thanh (2008), Gido trinh céng nghé ché bién sita va cdc san pham tir sita, NXB Khoa
Hoc va Ky Thuéat, Ha Noi

[8]. Nguyén Thi Nhu Y (2017), Ché bién banh quy mdn gao lire, Luan vin Dai hoc, Truong Dai hoc An Giang.

[9]. Vii Thi Thu, Poan Hung Tién, B3 Thi GAm, Giang Trung Khoa (2001), Cdc hop chit cé trong ché,
va cdc phwong phdp phan tich thong dung trong san xudt ché ¢ Viét Nam, NXB Nong Nghiép Ha Noi, Ha Noi.

THE EFFECTS OF GREEN TEA POWDER PROPORTIONS
AND HEAT TREATMENT ON QUALITY AND SENSORY VALUE OF OATS CAKE

WITH ADDITIONAL GREEN TEA POWDER
Summary

Tongsonammen,nammoc (1 thangbao quan)

Téngsé visinh vathiéukhi (1 thangbaoquan) 0 cfu/g

Oats is commonly grown in countries with temperate climates. It is of high calorie, high in protein
(12.8-15.6%), and soluble fiber (8.4-10.3%). Green tea powder originated in Japan and is now produced
and widely consumed in Viet Nam. Oats is highly nutritious with light taste and aroma; so, combined with
green tea powder the new food product can reach high sensory value, high nutrition, meeting weight-losers’
demands. This research is to survey the effects of the green tea powder proportion and stop moisture on
physical properties and sensory value of the target cake. The results show that the green tea powder proportion
was best at 15%, while the stop moisture was best at 12%.

Keywords: Green tea powder, soluble fiber, stop moisture, oats.
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