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NGHIEN CU'U DIEN BIEN MOT VAI CHI SO Y SINH HQC
CUA VAN PONG VIEN PQI TUYEN BONG CHUYEN NAM
TRUONG PAI HQC SU PHAM THE DUC THE THAO
THANH PHO HO CHi MINH SAU MOT NAM TAP LUYEN

¢ Phan Thanh Viét®,
Tém tit

Nguyén Hoang Minh®, Huynh Trong Khai

Sit dung cdc thir nghiém y sinh thé thao dé thu thap va phan tich dién bién mét vdi chi sé y sinh
hoc thuoc hé ho hd'p, hé tim mach, tam ly - than kinh gcfn lién véi nhitng chi $6 hinh thdi co thé cia van
déng vién bong chuyén nam Truwong Pai hoc Su pham Thé duc thé thao Thanh phé Ho Chi Minh sau mgt
nam tdp luyén. Két qua nghién ciru cho thdy c¢é 8 chi sé y sinh hoc dién bién theo hudng tich cuec, tao
su khac biét co y nghza théng ké (P<0,05). Cu thé la (1) Tan s6 nhip tim, 2) Huyét dp téi da, (3) Huyét

dp toi thiéu, (4) Huyét ap trung binh, (5) Chi s6 cong nang tim, (6) Chi so PWC
tuyét doi, (8) Phan xa don. Trong dé, néi bdt la chi s6 PWC

00 (7) Chi s VO ,max

170 dién bién tir mikc Trung binh 1én mirc Tot

va thoi gian dap vung phan xa don cadi thién tie miec Trung binh [én muc Kha sau mot nam tap luyén.
Tur khoa: Bong chuyén, chi so y sinh hoc, nam van dong vién bong chuyén.

1. Pit van dé

Nghién ctru va ing dung céc chi s y sinh hoc
trong cong tac dao tao, huén luyén van dong vién
(VDV) bong chuyén da duoc thuc hién tir kha sé6m
& cac nudc phat trién. Rat nhidu nghién ctru duge
t6 churc tir cap do cac doi tuyén bong chuyén sinh
vién, cac doi tuyén tré, cac doi bong chuyén ning
khiéu cho dén cip d6 doi tuyén qudc gia nham xay
dung hé théng dir liéu khoa hoc lam nguén tham
khao phuc vu cho nhiing nghién ctru chuyén sau,
cling nhu cung cp co s& khoa hoc cho viée xac
dinh tiéu chuan tuyén chon va quy trinh t6 chirc ké
hoach huén luyén & cac cip do, theo ting giai doan
cu thé. Mot sd nghién clru tiéu biéu cua Conlee R.
K., McGrown CM., Dalsky G. P. & Robinson K.
C. (1982), Puhl J., Case S., Fleck S. & van Handel
P. (1982), D. J. Smith, D. Roberts & B. Watson
(1992), Mikko Hayrinen (2012),... da dugc FIVB
sir dung trong cac chuyén dé dao tao, boi dudng
chuyén gia, hudn luyén vién bong chuyén cho cac
lién doan thanh vién hang nam.

R4t nhiéu cong trinh nghién ciru da sir dung
céc chi s6 y sinh hoc trong danh gia chirc ning,
trinh d6 tap luyén, hiéu qua cong tic huin luyén
va tuyén chon VDV bong chuyén ¢ Viét Nam. Tiéu
biéu trong s6 d6 14 nhirg nghién ctru ctia Nguyén

® Truong Pai hoc Su pham Thé dyc thé thao Thanh phé
Ho6 Chi Minh

Thanh Lam (1998), Tran Dtrc Phan (2002), Tran
Hung (2008), Lé Tri Truong (2013) va Huynh
Thuc Phong (2016). Tuy nhién, chua co dé tai
hay cong trinh nghién ctru vé dién bién cua cac
chi sd y sinh hoc thudc céc hé chirc ning co ban
nhu hé hip, tim mach, tdm 1y - than kinh gan véi
nhirng chi s6 hinh thai co thé ciia nam VBV bong
chuyén 0 cép do doi tuyén thude truong dai hoc.

Véi mong mudn gép phan hd tro cho cong
tac huin luyén doi tuyén bong chuyén dat hiéu
qua, dong thoi bude dau xay dyng co so di lidu
dé theo ddi dién bién céc chi sb sinh 1y cia VDV
trong chu ky huén luyén, chung t61 da tién hanh
thuc hién “Nghién ctru dién bién mot vai chi sb
y sinh hoc ctia VDV ddi tuyén bong chuyén nam
Trudong Pai hoc Su pham Thé duc thé thao Thanh
phé H6 Chi Minh (PHSP TDTT TP.HCM) sau
mot nam tap luyén”.

Khich thé nghién ciru: Tit ca gdm 17 VDV
thuoc doi tuyén bong chuyén nam Truong DHSP
TDTT TP.HCM.

Phwong phap nghién ctru: Phuong phéap
tham khdo tai liéu, phwong phap kiém tra y
sinh, phuong phap toan thong ké. Trong d6, cac
test kiém tra y sinh dugc t6 chire theo tién trinh
ké hoach huén luyén nam cua nhom khach thé
nghién ctu.

2. Két qua nghién ctru va ban luin

Két qua kiém tra cc chi s6 hinh thi va y sinh
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hoc thudc hé ho hap, hé tim mach, tam 1y - than
kinh cta cac VDV thudc doi tuyén bong chuyén
nam Truong DPHSP TDTT TP.HCM sau mot nam
tap luyén dugc sir dung dé so sanh d6i chiéu voi
cac sd liéu thu thap dugc o thoi diém bét dau chu
ky hudn luyén. Tir d6, chung t6i tién hanh danh gia
din bién, su ting tién cua cac chi sé trong pham
vi gi6i han c6 y nghia thong ké.

2.1. Dién bién c4c chi s6 hinh thai ciia VDV
ddi tuyén bong chuyén nam Truong PHSP
TDTT TP.HCM sau m{t ndm tap luyén

Nhoém chi sb hinh thai duoc ghi nhan va theo
ddi dé d6i chiéu vai cac chi sé y sinh hoc khac
trong mdi twong quan dién bién qua trinh sinh Iy
va nang luc van dong trong chu ky tap luyén cua
nhom nghiém thé.

Bing 1. Dién bién cac chi s6 hinh thai ciia VDV ddi tuyén béng chuyén nam

Trwong PHSP TDTT TP.HCM
. Ban dau Sau 1 nam
STT Chi so — — W% t P
X S X S
1 Chiéu cao dang (m) 1,75 0,05 1,76 0,05 0,23 0,33 > 0,05
2 Can nang (kg) 71,82 4,33 72,24 3,87 0,57 0,43 > 0,05
3 BMI (kg/m?) 23,37 0,74 23,39 0,56 0,11 0,17 > 0,05

Sau mot nam tap luyén, cac chi sb vé hinh
thai (chiéu cao, can ning va chi s BMI) cua
nam VDV béng chuyén Truong DHSP TDTT
TP.HCM déu ting truong theo hudng tich cuc.
Nhip d6 tang truong dat tir 0,11% dén 0,57%.
Cac thong s6 mic du c¢6 kém hon khi so sanh
v6i nhom VDV cép cao & cung gidi tinh, cung
mon thé thao nhung déu nam trong khoang tham
chiéu phu hop véi dbi tugng 1a VDV - sinh vién
[5]. Tuy nhién, dién bién cta ca 3 chi s6 néu trén
ciia nhom khach thé nghién ciru sau mot nam tap
luyén khong cé su khac biét c6 y nghia thong ké
v6i ngudng xac xuat P>0,05.

2.2. Dién bién cac chi s6 sinh 1y thudc hé
tim mach ciia VPV di tuyén béng chuyén nam
Trwong PHSP TDTT TP.HCM

Céc chi s sinh 1y tim mach duogc ghi nhan &
thoi diém bt dau tap luyén s& dung dé dbi chiéu
véi cac gia tri tuong Gng sau mot nam tap luyen
Sau khi xir 1y va tinh toan, s6 lidu vé tan s6 nh1p
tim (Ian/phut), huyét ap t6i da (mmHg), huyét ap
t6i thiéu (mmHg), huyét ap hiéu sé (mmHg), huyét
ap trung binh (mmHg), chi s6 cong nang tim (HW,
Ruffier) va chi s6 PWC170 (kgm/phut/kg) duoc sir
dung dé danh gia, phan tich va dua ra nhan dinh
vé dién bién.

Bang 2. Dién bién céc chi sé sinh 1y tim mach ciia VDV ddi tuyén bong chuyén nam

Truwong PHSP TDTT TP.HCM
STT Chi sb 7Ban dau jau 1 nim 7% ¢ P
X S X S

1 Tan sd nhip tim 76,00 6,78 71,53 7,19 - 6,06 2,72 <0,05
2 Huyét ap toi da 118,35 2,69 116,71 2,34 - 1,40 2,78 <0,05
3 Huyét ap tdi thiéu 61,18 2,40 59,82 2,10 -2,24 2,55 <0,05
4 Huyét ap hiéu sb 57,18 2,77 56,88 2,23 -0,52 0,50 >0,05
5 Huyét ap trung binh 80,24 2,14 78,78 1,91 -1,82 3,05 <0,05
6  Chisb cong niang tim 6,89 2,11 5,81 2,01 - 17,04 2,23 <0,05
7 Chisé PWC170 22,36 2,74 24,01 1,84 7,08 3,05 <0,05

Céc chi s6 huyét ap cua VDV doi tuyén bong
chuyén nam Truong DPHSP TDTT TP.HCM déu
mang xu hudng gidm nhe, tir -2,24% dén -0,52%.
Ngoai trir huyét ap hi¢u sb, cac tham sb con lai déu
dién bién theo hudng khac biét va c6 y nghia thong
ké v6i ngudng xac xuat P<0,05.
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Theo cac tac gla Luu Quang Hiép, Lé Quy
Phuong [2] thi chi s vé huyet ap 1a chi sb dic
trung va nhay cam, twong d6i on dinh, it thay doi
trong qua trinh huan luyén thé thao. Déi chiéu véi
nhiing gia tri tham khao dwogc cac tac gia trén dé
cap vé huyét ap toi da (tir 90 - 135 mmHg), huyét
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ap toi thiéu (65 - 85 mmHg), huyet ap hi¢u so (>30
mmHg) thi khong thdy c6 su bat thuong vé dién
bién ctia cac chi s6 huyét ap trén VDV d6i tuyén
bong chuyén nam Truong DPHSP TDTT TP.HCM
sau mdt nam tap luyén.

Theo Lé Nguyét Nga [4] thi tan s6 nhip tim 1a
mot chi tiu rat nhay cam vdi cac dang hoat dong
thé lyc va xtic cam cua tam 1y, c6 mbi tuong quan
tuyén tinh v&i kha nang hap thu oxy va vai lugng
véan dong ctia nhitng bai tip phat trién ning luc ua
khi, va nhip tim trude van dong ciia VDV thip hon
s0 v&i nguoi binh thuong khoe manh. Nhu vay, co
thé thdy rang mac du tan sb nhip tim giam khong
nhiéu (gid trj trung binh tong the tir 76,00 lan/phut
giam xudng 71,53 lan/phit) nhung né lai co y nghia
cuc ky quan trong, phan anh sy tang tién vé trinh
do tap luyén ciia cic VDV ddi tuyén bong chuyén
nam Truong DPHSP TDTT TP.HCM.

Pong thoi, chi s cong ning tim ciing dién
bién theo xu hudng glam ung voinhip tang truong
-17,04%. Day la dién bién tich cuc, cho thay nang
lyc van dong co su tang tién, va déu nam trong
khoang tiém can voi mirc T6¢ theo bang phan loai
ctia Ruffier. Tir két qua nay, cho phép du doan dugc
kha nang hoi phuc chirc ning sinh 1y hé tim mach
ctia nhém khéch thé nghién ctru c6 sy cai thién rat
ro rét sau mot nam tap luyén.

Trong khi do, chi s0 PWC ; (kgm/phut/kg) 1a
chi s6 duy nhét c6 nhip d6 tang truong duong, dat
mirc 7,08%. Gia tri ndy tuy ting khong nhiéu nhung
lai lam thay dbi rt 16n vé mat danh gia chirc ning
tim mach chung: PWC170 dién bién theo hudng tir
murc Trung binh 1én mac Tot, biéu thi cong sut

van dong ctia nhom khach thé nghién ctru co su
tang trudng.

Ca 3 chi s6 noi trén déu dién bién theo hudng
tao ra sy khac biét c6 y nghia thong ké voi ngudng
x4c suét P<0,05.

Nhin chung, dién bién cta cac chi sb sinh 1y
tim mach ctia VDV ddi tuyén bong chuyén nam
Truong PHSP TDTT TP.HCM sau m{t nam tap
luyén phan 16n c6 biéu hién tich cuc va déu nam
trong khoang gia trj tham chiéu phu hop khi so
sanh voi nguoi binh thuong, khoe manh [1]. Theo
tac gia Lé Nguyét Nga [4] thi nhirng bién d6i ¢ hé
tim mach thuong dién ra theo ca 2 hudng 1a bién
d6i vé cau tric va bién ddi vé chirc nang. Do do,
can theo ddi thém céac dic diém vé cau trac dé co
thé dua ra nhiing danh gia phu hop nhat.

2.3. Dién bién cac chi s6 sinh 1y thudc hé
hé hip ciia VPV ddi tuyén bong chuyén nam
Truwong PHSP TDTT TP.HCM

Céc chi s6 sinh 1y thudc hé ho hip duoc lwa
chon dé theo di dién bién sau mot nim tap luyén
trén cac nam VDV d6i tuyén bong chuyén Truong
DHSP TDTT TP.HCM bao gdm: dung tich song
thuce té (ml), dung tich séng 1y thuyét (ml) do theo
cong thirc cua Bolduin, Kurnan va Ritrard, ty 1¢
giita dung tich sdng thuc té va dung tich séng can
thiét (%), chi s6 VO,max tuyét dbi (ml/phit) duoc
tinh toz"m dya trén ket qua danh gia PWC .

S0 ligu thu dugce sau mot nam tap luyén s€ dem
d6i chiéu véi cac gia tri twong tmg 6 thoi diém ban
dau, tir d6 dua ra nhitng nhan dinh va danh gia phu
hop vé dién bién.

Bang 3. Dién bién céc chi s6 sinh 1y hd hap ciia VDV ddi tuyén béng chuyén nam

Truong PHSP TDTT TP.HCM
< Ban diu Sau 1 ndm —
STT Chi so — — W% t P

X S X S
1 Dung tich song 4679,41 544,47  4720,59 512,06 0,88 0,33 > 0,05
2 VC, . 4462,23 138,52 4453,05 129,96 -0,21 0,29 > 0,05
3 Tylé VC/VCCan it 104,61 8,82 105,78 8,27 1,11 0,58 > 0,05
4  Chisd VO, max tuy¢t abi  4622,68 611,17 489722 477,74 5,77 2,14 <0,05

Chi duy nhat chi sb vé& dung tich séng 1y
thuyet (VCCan hide ml) c6 muc tdng tm’(mg am, cac
chi s6 con lai déu tang nhe, tir 0,88% dén 5,77%.
Maic du ty 1€ VC/VCcan mie dat ngudng 105,78%
nhung chua du dé phan anh sy ting tién vé ning

lyc van dong ciing nhu trinh d¢ tap luyén cua
nhom khach thé nghién cru sau mot nam tap
luyén. Khi d6i chiéu voi nghién ciru ciia Vii Chung
Thity, Nguyén Thi Thanh Nhan, Nguyén Viét
Nga [6] thi thay c6 tinh twong dong va phu hop
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(0,98 < W% < 5,03) v6i nhom ddi twong 1a nam
sinh vién TDTT thudc céc chuyén nganh khac
nhau (khi thyc hién cac bai tdp ¢ cu ly 100m,
400m, 2000m va 5000m trén hé thong may Cortex
Metamax 3B sau mgt nam tap luyén).

Ngoai trir chi sb VO, max tuyét doi tang
trudng dat muc du tao nén sy khac biét co y
nghia thong ké & ngudng xac xuat P<0,05, nhiing
chi s6 sinh 1y ho hip con lai ciia VBV ddi tuyén
bong chuyén nam Truong DPHSP TDTT TP.HCM
sau mot ndm tap luyén déu dién bién theo huéng
khong tao nén su khac biét co ¥ nghia thong ké
voi ngu&ng xéac xuat P>0,05. Dé)ng nghia vdi su
phat trién tuyen tinh ctia chi s6 VO, max tuy¢t d6i
13 su phat trién t6 chat sitc bén cua nhoém khach
thé nghién ciru.

2.4. Dién bién cac chi s6 vé tam Iy - thin
kinh ciia VDV ddi tuyén béng chuyén nam
Truwong PHSP TDTT TP.HCM

Nang lyc phan xa dugc danh gid va biéu thi
qua thoi gian dap tng vai cac tin hi€u dugc dinh
san trong thuc nghiém. Céac chi s6 nay phan anh
qué trinh tim 1y - than kinh ctia nghiém thé c6 6n
dinh, mtrc d6 tap trung chu y c6 dugc duy tri va
quan trong nhat 13 thoi gian dép tng nhanh hay
cham. Dién bién cta cac chi sb phan xa don (ms),
phén xa phtrc (ms), hi¢u gitra trung binh thoi gian
ctia 10 1an dau tién va 10 1an sau cung khi thyc hién
phan xa phirc, cling nhu ty 1& % 16i méc phai ing
v6i cac bay trong khi thuc hién déanh gia phan xa
phirc duoc thu thap, tong hop, phan tich va trinh
bay trong bang sau:

Bang 4. Dién bién céc chi s6 tAm 1y - thin kinh ctia VDV di tuyén béng chuyén nam

Trwong PHSP TDTT TP.HCM
P Ban diu Sau 1 ndm
STT Chi so — — W% t P

X S X S
1  Phan xa don 182,65 18,19 173,65 16,13 - 5,05 2,23 <0,05
2 Phan xa phtc 321,31 37,64 308,21 37,05 -4,16 1,49 >0,05
3 Hiéu 27,94 64,61 42,06 59,28 40,34 0,97 > 0,05
4 %]16i 17,95 12,18 19,09 18,98 6,18 0,31 > 0,05

Ca hai chi sb vé phan xa don va phan xa phuc
ctia nhém khach thé nghién ciru déu dién bién theo
huéng tich cuc, biéu thi thong qua gia tri ting
truong am sau mdt nam tap luyén. Tuy nhién, chi
c¢6 phan xa don 14 ¢6 dién bién tét, tir mic phan
loai Trung binh chuyén sang mirc phan loai Khd
theo thang danh gid B6iK0, tao nén sy khac biét
¢6 ¥ nghia thong ké véi ngudng xac xuit P<0,05.
Pong thoi, nang luc phan xa than kinh chiu nhiéu
tac dong tu di truyen trong khi dac thu van dong
ctia mon bong chuyén khong pha1 12 mén c6 tan sd
dong tac cao nén viéc cac chi s phan xa nay khong
¢6 su phat trién cao 1a diéu hoan toan phu hop.

Trung binh hiéu gitra 10 1an phan xa dau tién
v6i 10 1an phan xa cudi khi thyc hién test danh gia
ning luc phan xa phirc déu mang gia tri duong,
ung v&i muice tang trudng 40,34%. Theo Bo6iKo,
hi¢u duong phan anh muc tap trung chu y tang,
qué trinh than kinh c6 d6 bén vimng. Nhung do ty
1& % 13i méc phai khi thyc hién danh gia phan xa
phirc ciing ting, ing v6i 6,18%, nén dan dén ning
luc phan xa phtic ctia VDV d6i tuyén bong chuyén
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nam Truong DPHSP TDTT TP.HCM sau mot nam
tap luyén mac du co cai thién nhung chi dat muc
Trung binh theo thang danh gia cuia B6iKo6 va
khong din dén khac biét co ¥ nghia thong ké véi
ngudng xac xuit P>0,05.

Déi chiéu voi nhitng quy chudn danh gia duoc
mo ta trong tai li¢u cia cac tac gid Luu Quang Hiép,
Lé Quy Phuong (2000) [2], Lé Hiru Hung, Vi
Chung Thuy, Nguyén Thi Thanh Nhan (2013) [3],
va so sanh v6i két qua nghién ctru cia Huynh Thiic
Phong (2016) [5] (161,43 ms <X < 174,66 ms dbi
v6i phan xa don; 266,19 ms < X < 309,39 ms dbi
v6i phan xa phuc) thi thiy thoi glan dap tng phan
xa cia VDV di tuyén bong chuyen nam Trudong
PHSP TDTT TP.HCM déu nam trong ngudng gia
trj trung binh va mang tinh twong dong v&i nhom
d6i twong 1a sinh vién thudc cac nhém mén chuyén
sdu TDTT nhung lai kém hon khi ddi chiéu véi
nhém VDV bong chuyén nam cép cao.

3. Két luan

Sau mot nam tap luyén, cac chi s6 y sinh hoc
duoc lua chon theo dé dbi trén nhom khach thé
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nghién ciru phan 16n déu ¢ su bién dbi thién vé
mirc tot hon.

Céc chi tiéu vé hinh thai c6 tinh 6n dinh kha
cao, mic ting truong khong nhiéu (0,11 < W%
<0,57)0,11% va déu nam trong khoang gia tri
tham chiéu phu hop véi ddi tuong co hoat dong
thé luc va tham gia tap luyén, thi d4u thé thao
thuong xuyén.

Céc chi s6 sinh Iy ho hap dién bién theo hudng
tang tién tuy khong nhiéu nhung lai kha tich cuc.

bac biét, dung tich séng cO sy tang tién ro rét ()7

tang tor 4679,41 ml 1én muc 4720,59 ml) chung
td chirc nang sinh 1y thudc h¢ hoé hap cua VBV

d6i tuyén bong chuyén nam Truong DHSP TDTT
TP.HCM di c6 chuyén bién tot, thich nghi véi
luong van dong sau qua trinh tap luyén.

Pong thoi, phan 16n cac chi tiéu sinh 1y tim
mach déu co dién bién kha tdt (c6 6/7 chi tiéu dién
bién theo huéng co ¥ nghia vé mit thong ké), phan
anh tinh phu hop ciing nhu hiéu qua cta ké hoach
huén luyén dugc ap dung.

Két qua nghién ctru ciing cho thdy ning luc
tam Iy - than kinh bién doi theo hudng thich nghi va
c6 sy tang tién, chimg t6 qua trinh tap luyén co tac
dong tich cuc theo huéng 6n dinh trang thai tam 1y
van dong va gia tang vé toc do phan xa van dong./.
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STUDYING CHANGES OF SOME BIOMEDICAL INDICATORS IN MALE VOLLEYBALL
TEAM PLAYERS AT HO CHI MINH CITY UNIVERSITY OF PHYSICAL EDUCATION
AND SPORTS OVER A YEAR OF PRACTICE

Summary

The study used sportive biomedical experiments to collect and analyze some biomedical indicators
of the respiratory, cardiovascular system, nerve - psychology related to body structure of male
volleyball team players at Ho Chi Minh City University of Physical Education and Sports over one
training year. The results show that 8 biomedical indicators were positive with statistically significant
difference (P<0.05). These indicators are (1) Heart rate, (2) Blood pressure maximum, (3) Blood
pressure minimum, (4) Blood pressure average, (5) Heart function, (6) PWC ., (7) Absolute valuation
VO,max, and (8) Single reflex. Among these indicators, the PWC _ improved from average to good
level, and single reflex from average to fair level over a year of training.

Keywords: Volleyball, biomedical indicator, male volleyball player.
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