TRUONG DAI HOC DONG THAP Tap chi Khoa hoc s6 25 (04-2017)

MOT SO GIAI PHAP NHAM NANG CAO HIEU QUA
CONG TAC PAO TAO VAN PONG VIEN PA CAU TAI TINH PONG THAP
e Pham Viét Thanh®
Toém tit

Két qua nghién civu da danh gia dwoc thuc trang phong trao da cau, di ngii hudn luyén vién dda

cdu, cong tac tuyén chon va dao tao van dong vién da cau tai tinh Dong Thap, tw do lam co so cho viéc
xay dung va diéu chinh ké hoach dao tao van dong vién da cau phu hop voi diéu kién thuc te cua dia
phuong. Bong thoi, dé xudt dwoc mot so giai phdp ndng cao cong tdc dao tgo van dong vién da cau tai

tinh Pong Thap.

Tir khéa: Thuc trang, gidi phdp, ddo tao, van dong vién da cau.

1. D3t van dé

P4 ciu 12 mén thé thao dan toc nam trong hé
théng cac mon thi ddu qudc gia, mén dugc dua
vao chuong trinh giang day chinh khoéa rén luyén
giao duc thé cht cho hoc sinh, sinh vién. Pugc su
quan tAm va dinh hudng phat trién cua cac cap, cac
nganh ma dic biét 1a Tong cuc Thé duc thé thao
(TDTT) nén phong trao tap luyen va thi ddu mén
d4 cau hién nay da phat trién rong rai khong chi
trong nuwdc ma lan rong ra ca khu vuc va thé gidi.

DPoéng Thap 1 tinh ¢ phong trao tap luyén va
thi ddu TDTT phat trién manh, ddc biét mén da cau
duoc yéu chudng trong gidi hoc sinh, sinh vién.
Hang nam Dong Thap dong gop nhiéu van dong
vién (VDV) cho ddi tuyén da cau Viét Nam vo dich
céc giai thé gioi, ximg dang 1 cai ndi cia mon da
cau trong ca nude. Tir ndm 2000 trd lai day, Pong
Thap lién tyc vo dich déng doi toan quoc Vao cac
nam2010,2011,2012,2013 vadathang nhét giai tré
toan quéc vao thang 7/2014. Tai Pai hgi TDTT toan
quéc lan tht VII t6 chue tai Nam Dinh vao thang 12
nam 2014, d4 cau Pong Thap di théng tri trong 10
no6i dung thi dau khi dat 7 huy chuong vang, 2 huy
chwong bac va 1 huy chuong ddng, xép hang nhit
toan doan. O giéi v dich thé gidi duoc to chirc tai
Y nim 2015, Dong Thap da gop cong 1on giup doi
tuyen Viét Nam xép nhét toan doan. Nhin chung, da
cau Pong Thap ludn thdng tri trong cac giai cap do
tré va doi tuyén trong nhitng nim vira qua.

Tuy nhién, da cau la mon thé thao mai phat
trién nhirg nim gan day, cong tac dao tao VDV
d4 cau con nhiéu kho khin bat cap, doi hoi nganh
TDTT phéi quan tdm dinh huéng phat trién bén

® Truong Pai hoc Pdng Thap.

virng cho mén da cau. Vi vdy, bai viét nhim cung
cap th6ng tin vé thyc trang phong trao da cau, doi
ngii huan luyén vién (HLV) co Ny Vat chat, cong
tac tuyén chon... tir d6, d& xuit mot sé giai phap
nhém nang cao hiéu qua cong tac dao tao VDV da
cau tai tinh Dong Thap, g6p phéan vio su phat trién
bén vimg mon da ciu ciia Viét Nam.

2. Két qua nghién ciru va ban luin

2.1. Thwe trang cong tac dao tao VDV da
ciu tai tinh Pong Thap

2.1.1. Phong trao dé cau tai tinh Pong Thép

Sau 3 nam trién khai va thyc hién Nghi quyét
s6 08 ciia B Chinh tri khoa XI vé tang cuong su
lanh dao ctia Pang, tao budc phat trién manh mé vé
TDTT dén nam 2020, cong tac TDTT ctia tinh Dong
Thép c6 nhiéu tién bg va khoi sac rd nét. Nhan dan
trong tinh da nhan thirc rd hon vé ¥ nghia, tim quan
trong ciia TDTT dbi v6i stc khoe va chat lugng
cudc sdng. Dong Thap 1a dia phuong con nghéo,
nhung c6 phong trao TDTT phat trién manh. Trong
nhiéu nim qua Péng Thap ludén nim trong top 10
tai Pai hoi TDTT toan qudc va ludn dig nhat nhi
trong céac tinh khu vuc Pong bang song Ciru Long.

Pong Thap dang tap trung phét trién cic mon
thé thao c6 thé manh nhu: d4 cau, judo, karatedo,
xe dap, bong da... Trong d6, da cau la mot trong
nhﬁng mon thé thao tiéu biéu cua Déng Thap da
¢6 nhiéu dong gop dang ghl nhan trén dau tmong
trong nudc va qudc té. Nhiéu nam qua, d4 cau da
trd thanh bd mon thé thao thé manh cua tinh va
luén ndm trong nhém manh nhat nhi quéc gia, thé
hién qua thanh tich ap ddo tai cac giai trong nudc
va thé gi6i, ma gan day nhit 13 vao thang 9 nim
2015 tai Rome (Y), Pong Thap da dong gop nhidu
VDV gitp Viét Nam xép nhit toan doan.
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Cung véi sy phat trién rong khap ciia phong
trao TDTT trén dia ban tinh, phong trao tap luyén
va thi dau mén da cau cling dang

kinh nghiém do timg 12 VDV. Chi tiét vé doi ngii
HLV moén dé cau dugc trinh bay tai bang 1.

Bang 1. Pdi ngii HLV mén da ciu ciia tinh Pong Thap

ngdy cang phat trién. S6 lugng

ngudi tham giatp lyénngiy cang|STT|  movaten | GO | GO | ELE TR
%hvleli)’_lfilo?lg ke tgl‘m tdll:lh,}\d()ttu()l. 1 | Nguyén Tuyét Cuongl 1981 Nam Pai hoc 4 ndm
ac bie ong trao da cau tron 5
trl'l:c‘rn 'h cI))c dﬁgcc') budc phat tri ér% 2 | Nguyen Van PBugc 1977 | Nam | Chua dao tao 15 nam
dang Eghi nhan. G trub’nr; hoc cac 3 | Huynh Céng Tran 1945 | Nam | Chuadaotao | 16 nam
chp tur tiéu hoc trung hoc co sy |4 | POThiXuanDigu | 1985 | Nur Dai hoc 5 ndm
dén trung hoc phé thong trong tinh 5 | Lé Thi Bé Sé‘u 1988 Nir Pai hoc 2 ndm
mdi nam déu td chirc thi ddu mon 6 | Lé Thanh Dién 1989 | Nam Pai hoc 2 nim

da cau cho hoc sinh tham gia. Vi
thé da tao stc hut, htrng tha cho hoc sinh tap luyén
ngdy cang nhiéu.

Ngoai ra, hiang ndm bén canh cac giai d4 cau
dugc t6 chirc & mot s6 huyén thi, thi So TDTT va
Vin hoé du lich td chire giai da cau céc cau lac bd
tinh Dong Thap, da thu hit rat dong dao cac VDV
cua cac don vi tham gia. Qua do, tao hi¢u ung phat
trién manh phong trio tap luyén va thi ddu mon da
cau trén dia ban tinh.

Vi loi thé mén da cau duoce dua vao chuong
trinh hoc thé duc chinh khoa cho hoc sinh, sy yéu
thich tham gia tap luyén dong dao cua nhan dan,
két hop v&i nhiéu giai ddu cac cap dugc to chic
da tao ra mot phong trao tap luyén va thi ddu mén
d4 cu twong d6i manh tai tinh Pong Thap. Tur do,
cung cip nhidu VDV ning khiéu cho tinh Dong
Thap noi riéng va cho doi tuyén qudc gia Viét Nam
noéi chung.

2.1.2. Pgi ngii HLV mén dd cau

Vé cong tac td chuc doi ngii can bo TDTT,
dac bi¢t 1a lyc lugng HLV truc tiép dao tao VBV
dong vai tro vo cung quan trong. Chat luong ciia
VDV duoc dao tao phu thudc rat nhiéu vao trinh
d6 cua lyc lvong HLV.

Hién tai, bd mon D4 cu, truc thudc Truong
Ning khiéu TDTT tinh DPong Thap cé luc lugng
HLYV tuong ddi day dii phan bd déu 6 cac tuyén dao
tao, c¢6 nhiéu kinh nghiém do phan 16n xuét than
déula VDV ding cap quoc gia, trai qua nhiéu nim
thi du cho doi tuyén quoc gia. Cu thé, c6 6 HLV
dang dam trach cong tac huan luyén o 3 tuyén: ning
khiéu, tré va doi tuyén. Tuy nhién, chua co ai co
trinh do sau dai hoc, chi ¢6 2/3 s6 HLV 1a ¢6 trinh
d6 dai hoc, 1/3 con lai chua qua dao tao ma chi co
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2.1.3. Co sé vt chat phuc vu dao tao VDV
dd cau

Thoi gian qua cong tac dau tu co so vat chat,
k¥ thuat cho TDTT tinh Pong Thap dugc quan tim
dau tu tir tinh dén co so: Khu lién hop TDTT véi
nhiéu cong trinh ddng bd nén rat thuan loi trong
td chirc thi dau va dao tao tai nang thé thao. Viéc
dang cai to chirc nhiéu giai thé thao cip khu vuc
va toan quéc, cac giai thé thao ctia nganh - doan
thé da phuc vu tdt nhu cau tinh than cia nhan dan
trong tinh, dong thoi gop phan nang cao chat lugng
dao tao lyc lugng VDBV.

Riéng co s& vat chat phuc vu cong tac dao
tao VDV d4 ciu nam trong Khu lién hgp TDTT
Tinh, Nha thi ¢au da ning duoc dau tu xdy dung
nam 2000 véi sirc chira 3.000 chd ngdi, gdm 9 san
mit san gd rat phi hop danh cho tap luyén va thi
dau da cau, vi thé co ban dam bao cho tap luyén
va thi ¢ddu mon da cau. Tuy nhién, do Nha thi ddu
da nang duoc Trung tim TDTT quan 1y, rit nhidu
lan trong ndm Nha thi diu da nang dugc cho thué
dé t6 chirc nhiéu giai thé thao va té chirc hoi cho
nén VDV phai nghi tap. Chinh vi vy, di gay nhiéu
kho khan cho cong tac huin luyén.

DPdi vai trang phuc, dung cu tap luyén va ché
do tién luong:

- Giay tap luyén duoc cap 2 doi/nam.

- Cau duoc cip theo thang, co ban dam bao
cho cong tac dao tao VDV da cau.

- Quén 40 dugc cip 1 bd tap va 2 bo thi ddu
trén mot nam.

- Tién luong (bao gdm tién 4n va tién cong):
Déi véi tuyén nang khiéu 14 2,8 tridu dong/VDV/
thang; tuyén tré 1a 4 triéu dong/VDV/thang; tuyén
doi tuyén 1a 5,7 triéu dong/VDV/thang.
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2.1.4. Céng tac tuyén chon va dao tao VPV
dd cau

Véi hé théng dao tao VDV bai ban ¢ nhiéu
tuyén tir nang khiéu dén tuyén tré va doi tuyén da
gitip Bong Thap tré thanh dia chi quen thudc trong
viéc cung cap nhitng VDV dang cip cao cho da
cau Viét Nam. Dé co duoc nhitng VBV chét luong
cong tac tuyén chon, dao tao VDV ludn duoc cac
nha chuyén mon dac biét quan tam. Trong do, cong
tac tuyén chon lira nang khiéu 1a cong viée duoc
chu trong dau tién.

HLV bd mon d4 cau Dong Thap timg 1a VDV
dang cip cao nén c6 nhiéu kinh nghiém trong cong
tac tuyén chon nang khiéu. Thong thuong, Ban huan
luyén tién hanh tuyén chon cac VDV khi con rat
nho, méi bat dau hoc 16p 2, 16p 3 (ttc chi 8, 9 tudi).

Céch thirc tuyén chon VDV ning khiéu duoc
thuc hién theo chu ky cua Hoi khde Phu Déng va
cac em dugc chon sé 1a lyc lugng nong ¢t dé tranh
tai tai ngay hoi thé thao hoc dudng nay. MObi nam,
bd mon P4 cau Déng Théap thyc hién 3 dot tuyén
chon VDV. Sau mdi dot, cac em dugc tuyén chon
s& tAp cac dong tac cin ban, k¥ nang choi cdu. Thoi
gian nay, VDV sé& dugc b tri thi ddu ndi bo dé Ban
huén luyén kiém tra, danh gia va san loc luc lugng.
Téng két 3 dot nhu thé, mdi nam doi da cau Déng
Théap chon ra dugc khoang 30 VDV trién vong.

Hién tai, d4 ciu Pong Théap duoc timg HLV
¢6 kinh nghiém phu trach huan luyén riéng biét &
3 tuyén: ning khiéu, tré va doi tuyén. Trude khi
thi ¢au, HLV ciing cho mét sb chan ciu tré cung
tham gia tap luyén va thi dau cung véi cac VDV
do6i tuyén, qua d6 cac VDV tré sé& co kinh nghiém
va tién bd nhanh hon, dong thdi cac VDV tré nay
cling lam lyc lugng ké thira mot cach tdt nhit cho
cac dan anh.

2.2. Mot sb giai phap nang cao hiéu qua
cong tac dio tao VDV da cau tai tinh Pong Thap

2.2.1. Nang cao trinh do chuyén mon cho luc
lwong HLV

Cong tac boi dudng va nang cao vé trinh do
chuyén mén cho doi ngdi HLV ¢6 pham chat chinh
tri, vimg vé tu tuong, gioi vé chuyén mén nghiép
vu la mot yéu céau cap bach. Hién tai, luc lugng
HLV d4 ciu cua Pong Thap hau hét chua ai co
trinh d¢ sau dai hoc, nén kha nang nghién ctru khoa
hoc, van dung cac kién thtrc khoa hoc vao trong

cong tac huan luyén con han ché, ddn dén hiéu qua
huén luyén khéng mang tinh bén vimg. Chinh vi
vay, lanh dao nganh TDTT Tinh nén quan tam tao
diéu kién thuén loi dé luc lugng HLV dugc hoc tap
nang cao trinh d6 chuyén mon. Pong thoi, ciing tao
diéu kién cho cac HLV tham gia cac khoa hoc, boi
dudng nang cao trinh d6 va cip nhat nhing kién
thirc m&i nhat vé cong tac huan luyén.

Song song do6, nén thuong xuyén moi cac nha
khoa hoc dau nganh TDTT vé tap huan, trang bi
cac kién thirc chuyén mén nhiam gitp cac HLV tiép
can dugce cac kién thirc méi, khoa hoc ap dung vao
cong tac huin luyén ciia minh.

Bén canh viéc xay dung luc luong HLV co
chat luong thi ciing can phai dam bao vé sb luong
véi ty 1€ HLV/VDV mét cach hop 1y va khoa hoc.
Lam sao dam bao hai hoa, khéng dé mot HLV dam
trach qua nhiéu VDV va ngugc lai.

2.2.2. Thanh ldp cadc co so vé tinh

Hién tai, cac dia phuong nhu thi xa Héng Ngu,
huyén Thanh Binh, huyén Cao Lanh dang s¢ hitu
HLV ¢6 trinh d6 chuyén mén cao, ting la tuyén
thi qubc gia, ddng thoi tai cac don vi nay ciing co
co s& vat chét tuong dbi tot. Vi vay, nén thanh lap
cac diém tuyén chon ciing nhu dio tao VBV ning
khiéu tai chd & cac huyén thi. Qua do dé phat hién
duoc nhidu VBV nang khiéu, déng thoi thuan loi
cho cong tac dao tao VDV tai chd, 1am dau mbi
cung cdp VPV ning khiéu c6 chét lwgng cho tinh.

2.2.3. Tang cuong cdc diéu kién dam bdo

Tiép tuc cung b va hoan thién co so vat chat sin
c6, dong thoi ting cudng mua méi dé dap tmg nhu
cau huén luyén va dao tao VDV trude mit va lau dai.

Cép phat cac trang thiét bi tap luyén va thi ddu
dam bao chat lwgng mot cach kip thoi cho HLV va
VDV theo ché d6 quy dinh. Cai tién va trang bi cac
dung cy, phuong tién tap luyén va thi d4u hién co
nham d4p tng yéu cau va sy thay ddi cua hé thong
luat trong tirng giai doan.

Tao moi truong sinh hoat va hoc tép tdt cho
VDV, dam bao ché do dinh dudng, sinh hoat, dic
biét 1a ché d¢ tién trg cdp va dai ngd phai tuong
xtng va phu hgp voi tung d01 tuong dé cac VBV
c6 thé yén tam tap luyén va cong hién.

2.2.4. Ung dung khoa hoc va céng nghé vao
cong tdc hudn luyén

Chu trong dau tu cho dao tao cac ky thuat vién,
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can bd y hoc TDTT, ddng thoi mua sam trang thiét
bi chuyén dung phuc vu cho cong tac kiém tra, danh
gi4 va phuc héi stc khoe cho VDV,

Tang cuong phéi hop véi cac co s6 y té trén
dia ban tinh nham nang cao cong tac chuan doan,
cling nhu chira trj chin thuong cho VBV.

Str dung céc loai thudc, thuc phim chirc ning
mdt cach khoa hoc, ding danh muyc cho phép, nham
nang cao thanh tich thé thao va hiéu qua trong cong
tac dao tao VDBV.

Bén canh do, thuong xuyén ung dung cac
thanh tyu khoa hoc va cong nghé trong viéc trang bi
phuong tién dung cu tap luyén va thi diu phu hop.

2.2.5. Chudn héa cdc néi dung, tiéu chudn
tuyén chon mot cach khoa hoc

Dé c6 duoc mot VBV co chit lugng, ngoai qua
trinh dao tao thi cong tac tuyén chon ning khiéu
ban dau la cyc ky quan trong. Thot glan vira qua
tai tinh Dong Thap, viéc kiém tra tuyén chon VBV
theo hé thong tiéu chuan khoa hoc chua dugc ap
dung, ma chi tuyén chon dua trén kinh nghiém cua
HLV 1a chu yéu. Thuc té trén di gy khong it kho
khin cho qua trinh huan luyén, bo sot tai ning va
lang phi thoi gian dao tao.

Vi vay, dé Iya chon dugc mét cach chinh xac
nhitng VDV c¢6 ning khiéu, tranh bo sot tai ning
cling nhu tranh lang phi thoi gian dao tao, b mon
P4 cau can nghién ctru xay dung hé thong cac tiéu
chuin tuyén chon mdt cach khoa hoc. Trong do,
can phai xem xét mot cach toan dién, khoa hoc dua

trén nhiéu yéu t6: hinh théi, chirc ning sinh 1y, tim
1y, thé luc, k¥ chién thuét...

3. Két luin

Két qua nghién ciru thyc trang cong tac dao
tao VDV d4 cau tai Pong Thap cho thay:

- Phong trao mon da cau tai tinh Dong Thép 1a
tuong d6i manh, v6i nhiéu dbi trong nhan dan yéu
thich tham gia tap luy¢n va thi dAu, dic biét 1a hoc
sinh va sinh vién. Hé thong nhiéu gii thi ddu mon
d4 cau tir truong hoc, cap huyén cho dén cép tinh
cling dugc to chirc thuong xuyén mdi nam, tir d6
tao hiéu trng phat trién manh phong trao tap luyén
va thi ddu mén da cau trén dia ban.

- Poi ngit HLV cua tinh tuong d6i dam bao
cho cong tac tuyén chon va dao tao VDV da cau,
ho hau hét xut than tir VBV cdp cao nén c6 nhiéu
kinh nghi¢m.

- Cong tac tuyén chon va dao tao VDV d4 cau
tai tinh Dé)ng Thap duoc tién hanh bai ban, véi su
diéu hanh cua nhitng HLV giau kinh nghiém xuét
than tr VBV cép cao.

Qua két qua danh gia thyc trang da dé xuét
duge mot sb giai phap nang cao cong tac dao tao
VDV d4 cau tai tinh Dong Thap nhu can nang cao
trinh @6 chuyén mon cho lyc lugng HLV, thanh Iap
céc co' sG vé tinh dé tuyén chon va dao tao VDV tai
cac huyén thi, ting cudng cac diéu kién dam bao,
ung dung khoa hoc va cong nghé vao cong tac huan
luyén, chuan hoa cac ndi dung va tiéu chuan tuyén
chon mot cach khoa hoc./.
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SOLUTIONS TO ENHANCE THE TRAINING OF SHUTTLECOCK ATHLETES
IN DONG THAP PROVINCE
Summary

The research result shows the reality of shuttlecock movement, shuttlecock coaches, the recruitment and
training of shuttlecock athletes in Dong Thap province; thereby it helps adjust plans of training shuttlecock
athletes subject to the local conditions. Also, some solutions are suggested to enhance the training of shuttlecock

athlestes in Dong Thap province.
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