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Tém tit

Nghién ciru tim hiéu méi quan hé gitka thiee trang lo du va cdc hinh thire itng phé véi lo du ciia
hoc sinh trung hoc phé thong, thong qua sir dung thang do lo Gu MASC va thang do iing phé CCSC,
khdo sat trén 390 hoc sinh ciia hai truong trung hoc phé théng trén dia ban Ha Néi va Hai Duwong. Két
qud nghién civu cho thdy, lo Gu xudt hién khd phé bién & hoc sinh, nhing nhiéu hinh thie ung pho chua
dwoc s dung hzeu qua. Twong quan thudn va nghich giita cdc nhém nhan 6 lo du vd ing pho deu co
¥ nghia. Bai viét dwa ra nhitng khuyén nghi, ciing nhw dé xudt cho cdc nghién civu tiép theo vé van dé

nay trong tuwong lai.

Tir khéa: lo du, hinh thirc vmg phé, hoc sinh, trung hoc phé thong.

1. Pit van dé

Stress hay lo 4u qua murc ¢6 thé pha v& can
bang trong cudc sdng va lam nay sinh nhiéu hé luy
tiéu cuc khac. Theo danh gia chung cta nhiéu quéc
gia trén thé gidi, cac rdi loan lién quan dén tam ly
chiém 20 - 25% dén s6. Trong do, r6i loan lo au la
ri loan thudng gip va phd bién. Nghién ctru ciia
Rieger va cong su (1990) cho théy c6 khoang 15%
dan sb néi chung da trai nghiém dau hiéu dic trung
ctia rdi loan lo au va 2,3% dén 8,1% dang co 1i loan
lo 4u, ty 1& r6i loan lo au tré em 13 5,7% dén 17,7%
[14]. Theo Kashani va Orvaschel (1990), ty 1& rdi
loan lo &u tré em va vi thanh nién My 1a khoang 9%
[9]. V& lo 4u & hoc sinh (HS), hai tac gia Raakhee
va Aparna (2011) thyc hién nghién cuu trén 100
HS phé thong va tim ra rang khoang 50% HS gap
phai nhimng van & lo 4u khac nhau ¢ giai doan nao
d6 [19]. Tuong ty nhu vay, mot nghién ctru do Dat
Tan Nguyen va cong su (2013) tai Can Tho, Viét
Nam cho thay ti 1& 1o au 1a 41,1%, va Iy do chu yéu
la &p luc tir gia dinh va hoc tap [3]. Nghién ctru cua
tac gia Jessica Hess (2014) trén HS My cho thiy ti
1¢ lo au 1a khoang 36% [6]. Nhu vay, nhiéu nghién
ctru trén thé gidi va Viét Nam cho thay ti 1¢ lo du ¢
HS 1a kha phd bién, khoang tir 1/3 dén 1/2 s6 HS.

Lo au c6 thé dan t&i nhiéu hé qua khac nhau
vé tam 1y, xa hoi va hoc tap cho HS. Theo mdt bao
c40 nam 2007 cia BO Y té Uc, lo au 1a yéu t6 nguy
co gdy ra cac van dé lién quan dén hoc tap hay lam
viée, cac mdi quan h¢, va hoat dong trong cudc séng
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thudong ngay. Pugc xem 1a mot van dé ngay cang
phd bién & HS, lo au thu hat sy quan tim nghién
ctru cta nhiéu nha giao duc, nha xa hodi hoc, nha
tam ly hoc, khong chi vé thuc trang, nguyén nhan,
céc yéu td anh hudng ma ca cac bién phéap ting pho,
tiéu biéu 1a Lazarus (1984), Beard (1879), Compas
(1987), Endler (1997).

Nghién ciru khoi dau cho tng pho 13 co ché
phong vé (Defense mechanism) cia Sigmund Freud
dugc 6ng dé cap dén trong bai bio “The Neuro-
Psychoses of Defense” (1894), tiép sau dé dugc
thao luan trong bai “Futher Remarks on the Neuro-
Psychoses of Defense” (1896) va “The Aetiology of
Hysteria”. Tuy nhién, 6ng chua phan loai va nghién
ctiru mot cach ¢ hé théng vé van dé nay.

Nghién ctru vé cach thtrc tmg pho voi kho
khan tam ly, vao nam 1984, cac nha nghién ctru da
tim thidy mot cach tiép can dé do ludng va danh gia
cac cach tng pho, dugc tom tit trong cong trinh
cua Richard Lazarus, Berkeley va cng su Susan
Folkman. Ho da xac dinh dugc 8 cach tirng pho bao
gdm: dbi dién véi van dé; cd thoat khoi tinh hudng
kho khan; tim kiém su hd trg x3 hoi; ganh vac trach
nhi€ém; né tranh thuc tai; 1ap ké hoach giai quyét
van dé va huéng vé sy tich cuc. Cac nha nghién
ctru tin rang nhiing cich nay phan anh hai kiéu co
ban cta su ung pho: tap trung vao van dé va tap
trung vao cam xuc [11].

Tai Viét Nam, trén thuc t&, mot s6 bai bao da
phan anh viéc bai viét trén trang Tudi Tré Online
v6i tiéu dé “Site khée tam than cia HS dang bi bo
quén” [5] HS ¢6 qua nhiéu ap luc tir hoc hanh, thi
cu, tur gia dinh va xa hoi, c6 xu huong ting lo au
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va tram cam. Theo mot cudc khao sat 1.727 HS
trung hoc co s¢ tai Ha Noi, c¢6 25,76% s6 HS c6
van dé vé strc khoe tim than. Nghién ctru ctia nhém
giang vién khoa Tam 1y - Gido duc (Truong Dai Su
pham - Pai hoc Hué) cho két qua hau hét HS 16p 12
Trudng Trung hoc phd thong (THPT) Québc hoc Hué
déu trai nghiém stress trong hoc tap & murc do cao.

Tac gia Nguyén Thi Hang Phuong (2007) da
chi ra 4 nguyén nhan chinh gy ra réi loan lo 4u
& HS: nhém nguyén nhan lién quan dén hoc tép,
nhom nguyén nhén lién quan dén gia dinh, nhém
nguyén nhén lién quan dén cac mdi quan hé xa
h6i va nhom nguyén nhan lién quan dén ban than
HS [16]. Tac gia HO Thanh My Phuong va nhom
cOng tac vién (2007) phan tich nguyén nhan gay ra
stress va cach phong chdng stress trong cong viéc
va gia dinh [17]. Tac gia Nhan Thi Lac An (2010)
chi ra sy khéc biét trong viéc trng pho trudc nhitng
kho khan tam 1y cia HS THPT 6 thanh phd Ho Chi
Minh [1]. Tuy nhién, chua c6 nghién ctru nao trén
khach thé 1a HS THPT - lra tudi dang dan hoan
thién vé nhan cach va ding trude nhing liwa chon
day ap luc cho cudc sdng. Nghién ciru ndy nham
tim hiéu méi quan hé gitra thyc trang va bién phap
g ph6 ctia HS khi gip cac van d& gay lo au.

2. Cac khai niém

R6i loan lo au bao gé)m céc roi loan dic trung
béi su s¢ hai hoac lo léng qua muc, va c6 lién quan
dén nhiing rdi loan nhiéu vé hanh vi (DSM-5) [2].
Theo Hiép hoi Strc khoe tam than qubc gia My, dbi
v6i mot ngudi mic chimg rdi loan lo au, ho lo ling
va su lo ling nay c6 thé tré nén tdi té hon theo thoi
gian. Nhirng cam xtc ndy c6 thé can tré cac hoat
dong hang ngay nhu hi¢u suét lam viée, viéc hoc
& truong, va cac mdi quan hé [15].

Theo Lazarus (1993), ng ph6 nhu téng thé
ctia nhitng nd luyc vé nhan thirc va hanh vi dé quan
1y cac nhu cAu bén ngoai hodc bén trong cu thé
duoc danh gia la n6é vuogt qua cac kha nang cua con
nguoi [10]. Theo Delongis va cong su (2011), khai
niém ng pho duoc hiéu 14 sy nd luc nhan thuc va
dua ra, thuc hién cac hanh vi dé giai quyét vin dé
[4]. Két hop v&i viée tong hop khai niém tmg pho
trong mot s6 cong trinh nghién ctru tai Viét Nam vé
cach ung pho, nhu cta tac gia Phan Thi Mai Huong
(2007) [7], Binh Thi Hong Vén (2014) [20, tr. 18],
Nguyén Thi Huong (2013) [8, tr. 17], Nguyén Hiru

Long (2015) [12, tr. 23], chung toi rat ra khai niém
{ing pho 1a duong dau d6i mat véi nhitng tinh hudng
bét thuong. Theo nghia rong, tng pho bao gdm tat
ca cac dang tuong tic ciia chul thé voi nhimg yéu
cau cta thé giéi bén ngoai va ndi tAm - nam bit 1am
chi hay lam suy giam, lam quen hay lang tranh khoi
nhu'ng yéu cau cua hoan canh ¢6 van dé. Nhiing
diéu kién bén ngoai - yéu ciu cua hoan canh, hay
bén trong - dic diém tam ly ctua chu thé, tao nén
ndi dung cua cach tng pho, lam chung hoan toan
khac biét véi sy thich tng don gian.

Lo au & HS THPT la sy bt an ciia HS THPT
vé van dé nao do (tinh hudng, nhitng van dé nay
sinh trong cudc song...). Tuy nhién, c6 nhidu em
khong hé biét minh dang bj lo au, cac em khong
c6 su can thi¢p gi, khién tinh trang cang tré nén
nghiém trong.

Tom lai, tng phé véi lo au 1a dwong dau déi
mit va giai quyét sy bat an thoang qua hoic dai
dé'ing khi phai ddi dau véi mot su de doa, mot cong
viéc kho hoan thanh, mot tinh huéng cu thé nao do
trong cudc séng.

3. T6 chirc va phwong phap nghién ciru

Nghién ctru nay dugc thyce hién trén 390 HS tur
16p 10 dén 16p 12, tai 2 trudng THPT trén dia ban
Ha Noi va Hai Duong. S6 HS tham gia bao gom
233 HS nir (chiém 59,7%) va 157 HS nam (chiém
40,3%). Nhu vay, khach thé twong dbi dong déu
vé mit gi6i tinh. PO tudi trung binh cta khach thé
14 16,87 (d6 léch chuén 0,79).

Phuong phap nghién cuu:

Hai thang do dugc sir dung trong dé tai 1a
thang do lo au (Multidimensional Anxiety Scale
for Children (1997), viét tit 1a MASC, cua tac gia
John S. March, Truong Pai hoc Duke, Hoa Ky) [13]
va thang do tng pho (Children's Coping Strategies
Checklist, viét tat 1a CCSC (1990), cua tac gia Ayers
va cong su, Truong Dai hoc Bang Arizona, Hoa Ky)
[18]. Pay la cac thang do c6 lich sir phat trién 1au
doi, c6 do tin cdy va hiéu luc cao, da dugc dich va
thich nghi vé& ngon ngit tiéng Viét.

Thang do lo &u MASC gdm 39 cau hoi, d6 1a
nhitng biéu hién thé hién su lo au trong cudc séng
c6 lién quan dén gia dinh, hoc tap hay chinh ban
than cac em. V4i bon phuong an tra 10i: “Khong
bao gio ding véi em”, “Thinh thoang ding vdi em”,
“Thuong xuyén diing vai em” va “Ludn luon diing
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véi em” tuong ung voi s6 diém lan luot 12 0, 1, 2,
3. Tuong tu, thang do tng ph6é CCSC c6 60 cau.
b6 1a nhirng bién phap Gng pho dugc str dung khi
dbi pho voi lo au. Cac phuong an tra 1oi: khong
bao gid, d6i khi, thinh thoang va phan 16n thoi gian
tuong g voi sbdiémla 1,2, 3, 4.

Céc thang do MASC va CCSC duogc dich va
thich nghi vé& ngdn ngir vao Viét Nam boi mot nhom
cac nha khoa hoc tir Truong Pai hoc Vanderbilt,
Hoa Ky va Truong DPai hoc Gido duc, Pai hoc
Quéc gia Ha Noi. Dau tién, tric nghiém dugc dich
tu tiéng Anh sang tiéng Viét, dugc dich ngugc tur
tiéng Viét sang tiéng Anh, sau 6 nhom chuyén gia
hop lai va quyét dinh giit, bo hodc diéu chinh cho
mdi cau (item) ctia thang do. Hai thang do niy dang
duogc sir dung trong mot s6 nghién ctru trong dy 4n
cua Pho Giao su Bahr Weiss - Pai hoc Vanderbilt
va cac cong su.

Vi dir liéu thu thap duoc, ching toi tién hanh
phan tich trén phan mém théng ké SPSS phién

ban 22. Pau tién, cac phan tich théng ké nhu tinh
tan sudt (Frequencies), phﬁn tram, ty 1¢, do 1éch
chuan (Stardard Deviation, viét tat 1a SD), diém
trung binh (Mean, viét tat 1a M) duoc st dung dé
tinh toan nhiing dic diém chung cuia khich thé
nghién ctru nhu tudi tac, gidi tinh, 16p hoc... Tiép
theo, phan tich nhan té (factor analysis) dugc str
dung dé xem xét cac nhén td (hoac 1a cac tiéu
thang do) & trong mdi bang hoi lo 4u va tng phé.
Sau do, hé s6 tin cay bén trong Cronbach’s Alpha
duoc tinh cho timg nhan t6 va cho toan b thang
do. Cudi cung, cac test thong ké nhu tuong quan,
so sanh (ANOVA) duoc sir dung dé xem xét su
lién quan va sy khac biét vé cac biéu hién lo au
va cach thue ng pho theo 16p, gidi tinh, hoc luc.

4. Két qua nghién ctru

Pau tién, chiing toi thong ké mo ta dé tim ra
sO luong va ty 1& % cac biéu hién lo 4u. Phan 16n
HS déu c¢6 nhing biéu hién lo 4u (¢ nhitng muc
d6 khac nhau).

Bang 1. Biéu hién lo au thwong gip va it gip & HS

Biéu hién lo 4u thwong gip % Biéu hién lo 4u it gip %
Em cb géng hét vang 101 bd me va thiy c6 gido 68 Em bi run 6 tay 23
Em cb géng 1am moi viéc hoan hao 67 Em gédp kho khan trong viéc hit thd 19,7
Em, cam tha}j hoi hop, lo lang khi phai trinh dien/no6i 63 Em cam thy tire nguc 19.3
trude ddm dong
Em cb géng lam vira 1ong moi nguoi 62,7 Tay ctia em mudt md hoi hodc lanh 18,6
‘ Kl}l gap pha} van de lo au, IjIS 51f dung’ nhrleu Trung o6
hinh thtrc tng ph6 khac nhau, nhitng hinh thirc g binh ’
pho duoc st dung nhiéu duoc liét ké trong bang 2. Hoe lue Kha 1,19 2,993 0,051
Béang 2. Hinh thirc ing phé véi lo du Gioi 121
dwoc HS Ira chon nhiéu - :
- —— —— " Khu vuc song  Ha Noi 1,23
Hinh thirc (tng pho véi lo au ) Hai 9,949 0,002
Em nghe nhac thu gian 76 Duong L1l

Em ¢ chi y hodc nghi vé nhing diéu tét dep trong

cudc doi minh 713
Em xem tivi dé thu gian 68,5
Em tu nhu réng moi viée sé& tdt dep hon 67,8

Bang 3. So sanh mirc dd lo Au & HS vé giGi tinh,
khoi 16p, hoc Iwc va Khu vuc song

Nhom M F P
Gidi tinh Nam 1,07
24,941 0,000
Nir 1,25
Lép 10 1,25
Khéi 16p Lép 11 1,12 4,294 0,014
Lép 12 1,17

26

Tién hanh so sanh bang ANOVA mirc d6 lo
au ¢ HS ve mt gidi tinh, khoi 16p, hoc luc va khu
vuc song, két qua cho thay:

Vé gidi tinh: Két qua trinh bay trong bang 3
cho thdy p<0,05. Hon nita cic em HS nit c6 diém
sO trung binh lo 4u cao hon cac em HS nam, cho
thdy c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé muc
d6 1o 4u so sanh vé mat giGi tinh.

Vé khoi 16p: Sb lidu tir bang 3 cho thiy HS
khéi 10 ¢6 diém s6 trung binh lo 4u 13 cao nhat, sau
d6 dén HS khdi 12 va cubi cung 1a khdi 11. Bang 3
cho thay p<0,05 tire 1a c6 sy khac biét c6 ¥ nghia
thdng ké vé& murc do lo au theo khdi 16p.
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Vé hoc lwc: Cac em HS gioi thuong c6 nhiéu
ap luc va lo ling hon cac em HS kha va trung binh.
Tuy nhién, két qua trinh bay trong bang 3 cho thiy
p>0,05, tuc 1a khong co6 su khac biét c6 y nghia
théng ké & muc d6 lo au vé hoc luc.

Veé khu vuee séng: Hoc sinh & Ha N6i ¢6 muc
do6 lo au cao hon HS ¢ Hai Duong. Két qua trong
bang 3 cho thay p<0,05, tirc 12 c6 su khac biét co
¥ nghia thong ké & mirc d9 lo au vé khu vuc song.

Dé tim hiéu sdu hon vé mdi quan hé giira cac
biéu hién lo 4u va cach ing phé véi lo du cua HS,
chung toi phan tich nhan t6 dé cho két qua chinh
xac hon. V&1 bang hoi lo au, ching t6i chia lam
4 nhom nhan 6 lo au (1 - 4) va bang hoi tmg pho
chia 1am 5 nhom nhan t6 tng pho (5 - 9).

Bing 4. Piém trung binh ciia cic nhan t6 lo 4u
Piém D)
trung léc{l
binh chuan

Cac nhan to

Lo du lién quan dén co thé

Em géap kho khan trong viéc hit thd
Em cam thiy chong mit hodc vang vét
Em cam thdy tirc nguc

Em cam thdy kho chiu trong bung

Tay cua em mudét md hoi hodc lanh

0,87 0,51

Lo du theo xu huéng hoan hdo

Em cb géng hét sirc vang 101 bd me va thiy
co gido

Em luén kiém tra moi thir truée khi lam gi

Em cb géng 1am moi viéc hoan hao

Em cb géng 1am vira 1ong moi nguoi

Em kiém tra xem moi thir ¢6 an toan khéng

1,79 0,54

Lo du lién quan dén dinh gid ciia nguwoi

khac

Em s¢ cac ban khac tréu choc em

Em lo léng vé viée bi cac ban khic cudi ché

Em so nguoi khac nghi ring em ngu ngde 1,33
Em lo ling v& viéc ngudi khac nghi gi

vé minh

Em lo ling ring minh s& lam nhing diéu

ngu ngdc hoic dang xau hd

0,62

Lo du lién quan dén gia dinh

Em lo s¢ khi bd me di xa

Em s¢ phai di dau d6 ma khong cung
gia dinh

Em cb géng & gin bb hodc me

1,04 0,72

Diém trung binh ctia nhéan t& Lo du lién quan
dén xu hwéng hoan hdo 13 cao nhat (M=1,79) va
nhan t6 Lo du lién quan dén biéu hién co thé 1a thip
nhat (M=0,87), diéu nay néi 1én rang cac em HS
c6 rét it biéu hién lo au lién quan t6i co thé ciing

nhu st khoe; nguoc lai cac em luén cam thay lo
ling khi mudn 1am that t5t moi viéc. O do tudi ciia
cac em, d6 tudi tran tré strc khoe, trong luong co
thé phat trién nhanh, c6 thé gép doi can ning thiéu
nién. Céc td chat thé luc nhu sitc manh, sirc bén,
su déo dai dugc tang cudng, co bép, suc lyc phat
trién manh, do do cac em khong c6 nhiéu biéu
hién lo 4u lién quan dén co thé. Ciing chinh & do
tudi nay, cac em ludn duge bd me va thiy co gido
dit nhiéu ky vong, hon nira, phén 16n HS con phu
thudc nhidu vao cha me, vi vy cac em hay gip ap
luc va tré ngai. Pay 1a mot trong nhiing nguyén
nhén khién cac em luén mudn 1am moi viéc hoan
hao va dén t6i lo au.
Bing 5. Piém trung binh ciia cic nhan t6 wng phé

bieém Do

Cic nhan t6 trung léch
binh  chuin
Ung phé bang cdc chién lwoc suy nghi -
nhdn thirc
Em d4 ¢6 chii y hodc nghi v& nhitng diéu tét
dep trong cudc doi minh
Em d3 lam diéu gi d6 d& cho moi viéc
t6t hon
Em ty nhii v6i ban than ring em c6 thé kiém
soat duoc tinh hinh 2,55 0,38
Em ty nhu v&i ban than ring em di
timg giai quyét nhitng vin dé nhu thé nay
trude day
Em c6 géng tim ra nguyén nhan tai sao su
viéc lai xay ra
Em cb ging tranh xa nhing didu 1am em
cam thiy budn buc
Ung phé bing cdc chién ligc né tranh
Em giéu nhiing cam xuc ciia em
Em cb géng 1o ’n(') d‘i . )
EI‘fl né :tralélh van de do bang céch tim dén 227 049
mot ch0 vang nguoi
Em chi ¢b quén van d& do di
Em di choi v6i ban bé, nhung khong noi vé
vén @& cta minh véi ho
Ung phé bang cic chién luoc chia sé
Em dé moi nguoi biét em da cam thiy nhu
thé nao
Em chia sé cam xuc cua minh 1én mang xa
hdi nhu facebook, zing, yahoo, hoéc 1én blog
ca nhan... 2.29 0.51

Em noi chuyén véi nguoi c6 thé giup em
gidi quyét van dé

Em ké v6i nhiing ngudi khac nhiing diéu da
khién em c6 cam giac nhu vy

Em néi v6i nguoi khac nhitng viée em
mudn ho lam
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Ung phé bing cdc chién lwoc thé duc
thé thao

Em choi thé thao dé thu gidn

Em tap thé duc dé thu giin

Em di bd hoic chay dé thu gidn

Em di xe dap dé thu giéin

2,08 0,67

Ung phé bing cdc chién lwgc gidi tri

Em di choi v4i ban bé cua minh.

Em xem tivi dé thu gian.

Em Iu6t web dé thu gidn hodc lam nhiing
viéc theo s& thich nhu 1a choi dién ti

Em nghe nhac thu gian

2,75 0,53

Diém trung binh ctia Ung phé bang cdc chién
lugc giai tri 1a cao nhat (M=2,75) trong khi Ung

phé bang cdc chién lwoc thé duc thé thao 13 thip
nhat (M=2,08), diéu nay noi Ién rang cac em HS
hién nay c6 nhirng hinh thtrc giai tri hét suc da
dang va lanh manh, cac hinh thtrc giai tri nay kha
tiét kiém va tién loi, nén dugc nhiéu em lya chon.
Nguoc lai, cac hoat dong thé duc thé thao khong
nhan duoc nhiéu su lua chon. Két qua nay ciing cho
thy thyc trang sir dung cac hinh thirc gidi tri ctia
HS hién nay phu thudc nhiéu vao cac thiét bi cong
nghé hién dai ma xa roi thuc té. Céc hinh thirc ing
pho con lai ¢6 diém trung binh twong ddi sat nhau
va gan gia tri 2,4.

Bing 6. Twong quan giira cic nhan t6 lo 4u va nhan t6 vng pho

(1 2) 3) ()] ) (6) @) ® )]
1) 1
) 0,2%* 1
A3) 0,42%% | 0,26%* 1
@) 0,33%* | 0,22%*% | 03]%* 1
5) 0,14%* | 0,37* | 0,11* 0,02 1
(6) 0,23%* 0,01 0,36** | 0,16%* | 0,26** 1
7 0,17%*% | 0,24%* 0,09 0,18%* | 0,28%* 0,04 1
@®) 0,02 0,09% | -0,18** | -0,13* | 025** | -0,07 | 0,16** 1
) 0,04 0,04 0,10 -0,01 0,13* 0,13% | 0,14 0,03 1

** Twong quan co y nghia ¢ mirc do 0,01; *. Tuong quan
co y nghia ¢ muc do 0,05,

Ghi chii: (1) Nhém lo Gu lién quan dén biéu hién co thé;
(2) Nhom lo au lién quan dén xu huong hoan hdo; (3) Nhom lo
du lién quan den sy danh gia cua nguoi khac; (4) Nhom lo du
lién quan dén cdc nguy co; (5) Ung phé bang cdc chién hroc
suy nghi - nhdn thirc; (6) Ung phé bang cdc chién hegc né tranh
cdc van d@é; (7) Ung phé bang cdc chién lige chia sé; (8) Ung
phé bang cdc chién lwoc thé duc thé thao; (9) Ung phd bang cdc
chien luoc gidi tri.

Nhom lo du lién quan dén xu huéng hoan hao
va nhom ung pho bang cac chién luoc suy nghi -
nhan thire c6 twong quan thuan ¢ murc do trung binh
(r=0,37*%). Tuong tu, nhom lo au lién quan den
su danh gia cua nguoi khac c6 twong quan thuin
o muc do trung binh v6i nhom ung pho bang cac
chién luoc né tranh cac van deé (r=0,36**). Nhom
lo au lién quan den danh gia tr nguoi khac va nhom
lo au lién quan den cdc nguy co déu cé tuong quan
nghich & mtc d9 thap voi chién luoc ng pho bang
thé duc thé thao (r=-0,18** va r=-0,13*%).

5. Két luan

Thir nhat, mét so bi€u hién lo au xuat hién
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kha phd bién & HS. Khi gip phai lo au, HS ciing
c¢6 nhimng hinh thirc tng pho lai, nhiéu hinh thirc
ung pho tich cuc dugc HS st dung, tuy nhién do
moi chi 13 nhitg hinh thirc img phé mang tinh cht
nhit thoi, chua giai quyét duoc cac van dé gay lo
4u mot cach triét dé.

Thir hai, teong quan thuan va nghich gitra cac
nhom lo au va tmg phé déu c6 y nghia. Nhém lo du
lién quan dén xu huwéng hoan hdo va nhém g phé
bang cdc chién lwgc suy nghi - nhdn thirc 6 tuong
quan thuan ¢ muc d9 trung binh cho théy motsé HS
¢6 mirc d6 lo 4u lién quan dén xu huéng hoan hao
cang cao, thi cac em cling c6 xu hudng tng phoé véi
lo 4u bang céac chién lugc suy nghi nhan thirc cang
cao. Nhu vay, néu dit ap luc mot cach phu hop thi
HS s& c6 dong luc dé phan dau, suy nghi va nhan
thirc tich cuc. Nhém lo du lién quan dén sw danh gid
cua nguoi khac c6 twong quan trung binh voi nhom
itng phé bang cdc chién lwge né tranh cdc van de.
Nhu vay, khi HS lo ling bi ngudi khac dénh gia thi
cling hay né tranh nguoi hoac hoan canh cac em co
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kha nang bi danh gia. Bay khong phai la cach ung
pho tich cuc vi vé 1au dai thi cac em s& cang so hai
hon va cang né tranh hon. Nhom lo du lién quan
dén danh gid tir ngudi khac va nhém lo du lién
quan dén cdc nguy co déu c6 tuong quan nghlch
& muc do thip véi chién lwoc itng phé bang thé
duc thé thao (r=-0,18** va r=-0,13%*), cho thiy
nhitng em hay quan tdm va lo léng t6i viéc ngudi
khéc nhin nhan minh nhu thé nao hoic nhitng em
hay lo ling vé cac nguy co c6 thé xay dén véi ban
than thuong ciing it ding cac bién phap thé duc thé
thao, giao luu hodc nhitng hoat dong lién quan tdi
tap thé va déng nguoi.

Thir ba, tir két qua nghién ctru, chiing t6i dua
ra mot s6 khuyén nghi: nén phan loai cac biéu
hi¢én lo au theo trng nhém nguyén nhan, tir do
dinh hudng cho cac em cac bién phap thich hop
dé sir dung khi ing pho véi lo au, tranh cac bién
phap mat qua nhiéu thoi gian va khong thuc té.
Déng thoi, nguoi 16n (phu huynh) nén tao méi
truong séng va hoc tap than thién cho HS, han
ché nhitng ton thuong vé ca thé chit 1an tinh than;

can quan tdm nhiéu hon dén doi séng tm than va
tam ly ciia cdc em HS - dac biét 1a cac em HS nfr,
HS mdéi vao truong va khi moi truong hoc tap co
nhiéu 4 ap lyc. Nha truong cling nén ¢ céac chuorng
trinh huin luyen va dao tao cac k¥ nang song, ky
nang giao t1ep g xtr ndi chung va c6 cac budi
noéi chuyén ve ky nang tmg pho voi lo au, stress
va cac su kién bét lgi trong cudc song

Thit tur, nghién ctru di di sau tim hiéu mdi quan
hé gitra thuc trang lo au va cac hinh thirc tng pho
v6i lo au cua HS THPT, nghién ctru cling da chi ra
duogc sy twong quan gitra cac nhom nhan t6 lo au
va ung pho, tir d6 dinh huéng cho HS nhiing hinh
thirc ing phé phu hop khi gip phai van dé lo au
trong hoc tap va cudc séng. Tuy nhién, do con han
ché vé thoi gian va nhan Iyc, nghién ciru chi dimg
lai & quy mé nho (390 khach thé), vi vay, goi ¥, dé
xuét cho huéng nghién ciru trong twong lai 1a nhan
rong pham vi nghién ctru va khach thé nghién ctru
(HS trung hoc co s0, sinh vién céc truong dai hoc,
cao ding) dé két qua nghién ctru vé van dé nay
duoc khai quat hon./.
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ANXIETY AND COPING WITH ANXIETY AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS

Summary

This research investigates the relationship between anxiety and coping with anxiety among high
school students. Anxiety Scale MASC and Coping Scale CCSC were used to survey 390 students of two
high schools in Hanoi and Hai Duong province. The study results showed that anxiety is fairly common
among the surveyed students, but many coping strategies have yet to be used effectively. Correlations
between group factors of anxiety and coping are significant. Recommendations and suggestions for
further research on this issue were also provided.

Keywords: anxiety, coping, high school, students.
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