TRUGNG DAI HOC PONG THAP

Tap chi Khoa hoc s6 24 (02-2017)

THU'C TRANG CONG TAC GIAO DUC THE CHAT TRONG CAC TRUONG
TIEU HQC TAI QUAN BINH TAN, THANH PHO HO CHi MINH

e Ma Tan Xuan®, Nguy&n Quang Son

Toém tit

Qua khao sdt cho thay thuc trang co s6 vt chat va ddi ngii con thiéu, chwong trinh giang day moén
thé duc con nhiéu bat cdp, hoc sinh rat thich tap luyén thé duc thé thao va két qua danh gia thé luc cia
hoc sinh theo tiéu chudn rén luyén than thé cé trén 97% hoc sinh dat. Két qua nghién citu lam co so cho
viée dé ra cdc gidi phdp ndng cao chdt lrong cong tdc gido duc thé chat cho hoc sinh trong cdc truong

tiéu hoc tai quan Binh Tdn, thanh phé Hé6 Chi Minh.

Tir khéa: Gido duc thé chat, gidi phdp, truong tiéu hoc.

1. Pit van dé

Giao duc thé chat (GDTC) 1a mot mit cua
gido duc toan dién cho thé hé treé, 1a phuong tién
c6 hiéu qua dé phat trién hai hoa vé hinh thé, nang
cao strc khoé va céc té chat thé lyc, gop phan dao
tao con nguoi madi phat trién toan dién, phuc vu
dic luc cho su nghiép xay dung va bao vé T6
quéc. Do d6, nhirng thong tin chinh xéac vé thuc
trang cong tac GDTC trong nha trudng la vai tro
vb cing quan trong va can thiét. Day 1a co s dé
lya chon cac giai phap phu hop nang cao hi¢u qua
cong tac GDTC. Voi tim quan trong trén, ching
t61 tién hanh khao sat cac yéu td dam bao dé danh
gia thyc trang cong tac GDTC & céc trudng tiéu

hoc tai quan Binh T4n, thanh phé H6 Chi Minh
(TPHCM).

Trong qua trinh nghién cuu, ching t6i da st
dung cic phuong phép sau: phuong phap tham
khao tai liéu, phuong phép phong van, phuong
phap quan sat su pham, phuong phéap diéu tra xi
hoi hoc, phwong phap kiém tra su pham, phuong
phap toan hoc théng ké.

Khach thé tham gia khao sat 1a 15 can bo quan
1y, 27 gido vién va 21.295 hoc sinh (HS) tai céac
truong tiéu hoc tai quan Binh Tan, TPHCM.

2. Két qua nghién ciru

2.1. Thue trang vé co sé vat chat

2.1.1. Thyc trang diéu kién vdt chat - san bdi

Bing 1. Thue trang trang thiét bi, san bii va tai liéu phuc vu cho cong tic GDTC
tai cac truomg tiéu hoc tai quan Binh Tan, TPHCM

o | Pidukién co so Tén truong TC
vatchat ALl | AL2 | AL3 | BT1 | BT2 | BHHI | BHH2 | BT |BTPA | BTP |BTAN| TT | TTA | LCP | BL
1 | Bong chuyén 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14
2 | Béng da mini 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 6
3 | Ciu long 1 1 2 2 2 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 21
4 | Chu lusi 1 1 2 2 2 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 21
5 | Bongrd 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 4
6 | Bong ném 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 4
7 | Hb nhay xa 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 7
8 | Duong chay 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 8
9 | Hé boi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 | Khung thanh 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 5
11 | Cot cang ludi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
12 | Cot bong ) 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12
13 | Ném nhdy cao,xa| 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
14 | Tai liéu giang day| co co co co co co co co co co co co co co co
15 | Séach gido khoa | co co co co co co co co co co co co co ) co
16 | Cau lac bo co co co co co co co co co co co co co co co

) Phong Gido duc va Dao tao quan Binh Téan, Thanh phé H6 Chi Minh.
" Trudng Pai hoc Su pham Thé duc thé thao Thanh phd H Chi Minh.
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S lidu bang 1 cho thay, san bai tap luyén thé
thao & cac trudng tiéu hoc tai quan Binh Tan con
thiéu va dién tich han hep, khong dap tng dugc
nhu cau tap luyén va to chtic hoat dong thé thao
cho HS. Trong d6, hau hét cac truong sir dung san
choi lam san da nang cho cdc mon bong da mini,
bong ném, cu 1ong, cau ludi, bong chuyén... khong
cb mot truong nao c6 mot phong tap hoic san thé
thao riéng biét. Theo thong ké toan quén, san bong
da mini c6 6/15 trudng chiém ti 1& 40%; sin bong
chuyén c6 14/15 truong chiém ti 18 93,3%; san cau

16ng 21/15 trudng chiém ti 18 140%; hd nhay xa
7/15 truong ti 1¢ 46,6%; duong chay 40m c6 8/15
truong chiém ti 16 53,3%; hd boi c6 0/15 trudng
chiém ti 1¢ 0%.

Qua thng ké thyc trang vé san bii ciia ting
truong, nhin chung con kho khén chi dap tng &
murc d6 ban dau trong viéc phuc vu cho cong tac
GDTC va nhu ciu rén luyén than thé cua HS.

2.1.2. Thuc trang dién tich dat, dién tich
sdn choi

Bang 2. Thong ké s6 lwong HS va dién tich dit, san choi
tai cac trwong ti€u hoc quin Binh Tan, TPHCM

TT Tén trudmg $6 16p Té:lgs s0 Dién(ltrilcz;l dit ls)ggncﬁg’}il Diél;;ll'lclclht();nchﬁguﬁn
(m?) HS (m?*/hs)
1 |THANLAC I 34 1.354 4.304 1.291 0,95
2 |THANLAC?2 36 1.365 2.075 622 0,45
3 |THANLAC3 30 1.058 7.840 4.704 4,44
4 |BINHTRI1 46 1.914 5.549 2219 1,15
5 | BINHTRI2 41 1.639 5.982 1.794 1,09
6 | BINH TRI DONG A 32 1.334 1.727 1.036 0,77
7 | BINH TRI DONG 55 2.187 5.202 3.127 1,42
8 | BINH HUNG HOA 1 44 1.873 4.269 503 0,26
9 | BINH HUNG HOA 2 20 802 2.006 478 0,59
10 | BINH THUAN 50 1.996 2.650 1.590 0,79
11 | BINH LONG 28 1.218 3.143 1.820 1,94
12 | TANTAO 30 1.198 8.509 5.105 4,26
13 | TANTAOA 32 1.373 9.555 6.688 4,87
14 | LE CONG PHEP 20 847 4.841 3.388 4
15 | BINH TAN 30 1.137 8.173 5.721 5,03
Téng cong 339 21.295 75.823 40.086 32,01
Trung binh 2,13

Két qua tong hop & bang 2 cho thdy, tong dién
tich dat chuyén dung cho cac hoat dong: San choi
cho HS, hoat dong thé duc thé thao va nhiéu hoat
d6ng khéc cua 15 truong tiéu hoc & quan Binh Tan
12 40.086m> néu chia binh quan thi mdi dau HS &
quan Binh Tan chi ¢6 2,13m?*HS.

Dién tich san bai chat hep 1a yéu t6 khé khin
khach quan, doi héi mudn md rong dién tich 1a mot
van dé 1au dai can c6 sy phdi hop ctia nhiéu co quan
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nganh nhu: UBND Thanh phd, S& Gido duc va
bao tao Thanh phé, S& Ké hoach - Pau tu, Quan
Uy, Uy ban nhan dan quan Binh Tan.

2.2. Thuec trang vé ddi ngi

Vai trd ctia di ngii can bd quan 1y 1a rat quan
trong c6 tinh quyét dinh vé san pham minh dao
tao ra. Diéu tra thu thap s6 liéu tir Phong Giao duc
va Pao tao quan Binh Tan chung toi thu duoc két
qua bang 3 va 4 nhu sau:
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Bang 3. Thong ké ddi ngii can bd quan Iy
tai cac truong tiéu hoc quin Binh Tan, TPHCM

Qua so li€u & bang
3, can by quan ly cua céc

Ban gidam hi¢u | Trinh d§ chuyén mén truong tiéu hoc & quan
TT Tén truong Hi¢u Il-;:‘;:l ]S;:; Pai | Cao f‘):;lg Bjnh Tén phan bé' df?ng
truong N : hoc | dang déu dung theo qui dinh
truong | hoc A [ A . ,
| |THANLAC | 1 2 0 2 1 3 phin b6 can by quan 1y
> [ THANLAC2 | 5 0 5 1 5 tl}eo co s truong va 16p,
3 THAN LAC 3 1 2 0 3 0 3 tat ca cac tru’(‘mg diéu co
4 | BINH TRi 1 1 ) 0 1 1 1 tur hai Pho Hi€u truong trd
5 | BINH TRI2 1 2 0 2 1 2 1én, trong d6 c6 mot Pho
6 | BINH TR DONG A 1 2 0 1 1 2 Hiéu truéng phuy trach vé
7 | BINH TRI DONG 1 2 0 2 1 2 chuyén mon va mot Phé
8 | BINH HUNG HOA | 1 2 0 1 2 3 Hiéu truéng phu trach vé co
9 | BINH HUNG HOA 2 ! 2 0 2 0 ! s& vat chat, doan thé va cac
10| BINH THUAN ! 2 0 ! ! ! hoat dong phong trao bao
11 | BINH LONG 1 2 0 2 1 1 A o 2 -
12 | TANTAO 1 2 0 3 0 3 gom mdn Van - The - M§,
13 |TANTAOA 1 2 0 1 2 2 Doan Boi; Luc lugng dang
14| LE CONG PHEP 1 2 0 2 0 2 vién trong can bd quan 1y
15 | BINH TAN 1 2 0 1 1 1 chiém 64,44% véi 100%
TONG 15 30 0 26 13 29 chi bo xép loai vitng manh.
Biang 4. Thong ké "d@i ngii can bd giang day thé duc
tai cac trwong ti€u hoc quin Binh Tan, TPHCM
P S6 tiét Trinh d¢ dao tao Poan thé
Tong 2 . 5
P 2 z day the
TT Tén trwong S,O "l;ong SO duc Pai Cao Trung
I6p | so HS | gido tr(;n ho pe % bang | Doan
vién S ¢ ang. | cap
tuan
1 THANLAC 1 34 1.354 2 61 0 2 0 0 2
2 |THANLAC2 36 1.365 1 64 0 1 0 0 1
3 |THANLACS3 30 1.058 1 54 1 0 0 0 1
4 |BINHTRI 1 46 1.914 3 72 0 3 0 1 2
5 | BINH TRI 2 41 1.639 1 73 1 0 0 0 1
6 |BINH TRI DONG A 32 1.334 3 57 1 2 0 0 3
7 | BINH TRI PONG 55 | 2.187 | 1 95 0 2 0 0 2
8 |BINHHUNGHOA1 | 44 | 1.873 | 2 79 1 1 0 0 1
9 |BINHHUNGHOA2 | 20 802 1 35 0 1 0 1 0
10 | BINH THUAN 50 1.996 3 88 1 2 0 1 2
11 | BINH LONG 28 1.218 2 50 0 2 1 0 2
12 | TAN TAO 30 1.198 2 53 0 2 0 0 2
13 | TAN TAO A 32 1.373 2 58 0 2 0 0 2
14 | LE CONG PHEP 20 | 847 1 35 1 0 0 0 1
15 | BINH TAN 30 | 1137 | 2 53 1 1 0 0 2
Téng cong 339 [21.295| 27 927 6 21 0 3 24

S6 liéu tai bang 4 cho théy, 15 truong tiéu hoc
& quan Binh Tan, TPHCM déu 13 trudng cong lap,
v6i tong s6 HS 12 21.295, duoc chia thanh 339 16p
véi 27 gido vién chuyén trach dang giang day phan

bd khép cac truong. Theo qui dinh ctia B§ Gido duc
va Pao tao, HS 16p 1 phai hoc thé duc 1 tiét/tudn,
tir khéi 10p 2 dén 16p 5 bt budc hoc gior thé duc
1a 2 tiét/tudn. Nhu vy, v6i 16p phai thuc hién day
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2 tiét/tuan, téng cdng co tiét thé duc/tuan chia diéu cho
gido vién; tinh binh quan mot gido vién phai day 34,3
tiét/tuan. Diéu nay chua phi hop véi qui dinh ciia Bo
Gi4o duc va Dao tao vé s tiét nghia vu cho mdt gido
vién bac Tiéu hoc 1a 23 tiét/tuan. Két qua trén cho
thay, cac truong déu thiéu gido vién giang day mén
Thé duc va chua tinh dén cong tac kiém nhiém nhu

phong trao va cac hdi thi hoi thao gido vién cac cép.
Trong tong sb 27 gi4o vién, ti 18 t6t nghiép
dai hoc con thép chi ¢6 6/27 gido vién chiém ti 1&
22,2%, phan dong gi4o vién tot nghiép tai Truong
bai hoc Supham Thé duc thé thao TPHCM hé Cao
dang 1a 21/27 gido vién chiém ti 1& 77,8%.
2.3. Thuc trang chwong trinh

Bang 5. Thong ké thuc trang chuong trinh thé duc thé thao ndi khéa
cho hoc sinh cic truomg tiéu hoc tai quan Binh Tan, TPHCM

Thoi gian (tiét/16p) Téng

TT Nim hoc Khéi 1 Khbi 2 Khbi 3 Khbi 4 Khbi 5 thoi
Sbgiv| % |Sbgio| % |Sbgiv| % |Sbgio| % |Sbgiv| % gian
1 | Ly thuyét 2 5,7 2 2,9 2,9 2 2,9 2 2,9 10
2 | Poi hinh doi ngii 7 20,0 14 20,0 16 22,9 14 20,0 14 20,0 65
3 | Baithé ducphattriénchung | 8 22,9 20 28,6 18 25,7 18 25,7 18 25,7 82
4 | Tro choi van dong 6 17,1 22 31,4 22 31,4 16 22,9 16 22,9 82
5 | Mén ty chon 0 0,0 0 0,0 0 0,0 8 11,4 8 11,4 16
6 | On tap kiém tra 8 22,9 11,4 11,4 11,4 11,4 40
7 | Kiémtrarén luyénthanthd | 4 11,4 5,7 4 5,7 4 5,7 4 5,7 20
Téng 35 70 70 70 70 315

Két qua thong ké cho thay, noi dung chuong
trinh gdm 7 ndi dung co ban, véi tong s6 1a 70 gid
trén mot nam hoc cho timg khéi hoc trir khéi 16p
1 chwong trinh thé duyc 1a 35 tiét/nam. Hoc ky I 1a
36 tiét va hoc ky II 1a 34 tiét, mdi tuan 2 tiét, phan
bd chuong trinh & bang 5 cho thdy, s gid 1én 16p
1y thuyét rat it, ¢ 2 gid chiém ti 1& 2,9% (tir 16p 2
-16p 5). Pay la diém han ché cta chuong trinh, nd

s& gay kho khin cho su nhan thirc co ban vé kién
thire thé duc thé thao cua HS.

Pé tim hiéu cu thé chat lwong cac gio hoc
Thé duc ciia HS trong nha trudng, ching toi tién
hanh phéng van ca 5 khéi 16p clia 15 truong tiéu
hoc quan Binh Tan, TPHCM, c6 téng s6 21.295
HS, cac cau hoi dugc dua ra HS tra 161 chinh xac,
nghiém tac. Két qua trinh bay ¢ bang 6.

Bing 6. Két qua théng ké sy yéu thich mén Thé duc cia HS
trong cac truong ti€u hoc tai quin Binh Tan, TPHCM

TT Mén Téngsd | Rt thich ___ Thich _Khong thich
HS S6 lugng % So lugng % S6 lugng Y%
1 |THANLAC I 1.354 481 35,5 634 46,8 239 17,7
2 |THANLAC?2 1.365 598 43,8 583 42,7 184 13,5
3 |THANLAC3 1.058 486 45,9 433 40,9 139 13,1

4 |BINHTRI 1 1.914 1.278 66,8 559 29,2 77 4,0
5 | BINH TRI2 1.639 845 51,6 576 35,1 218 13,3
6 | BINH TRIDONG A 1.334 571 42,8 544 40,8 219 16,4
7 | BINH TRI PONG 2.187 873 39,9 915 41,8 399 18,2
8 | BINH HUNG HOA 1 1.873 1.267 67,7 359 19,2 247 13,2
9 | BINH HUNG HOA 2 802 455 56,7 234 29,2 113 14,1

10 | BINH THUAN 1.996 1.267 63,5 590 29,6 139 7,0
11 | BINH LONG 1.218 589 48,4 450 36,9 179 14,7
12 | TAN TAO 1.198 619 51,7 467 39,0 112 9,3
13 | TANTAO A 1.373 736 53,6 433 31,5 204 14,9
14 | LE CONG PHEP 847 504 59,5 210 24,8 133 15,7
15 | BINH TAN 1.137 678 59,6 326 28,7 133 11,7
Tong 21.295 11.247 52,8 7.313 34,3 2.735 12,8

[68)
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Két qua khao sat cho thay c6 18.560 HS thich
mon Thé duc chiém ty 18 87,2%; trong d6 ¢6 11.247
HS rét thich chiém ty 1& 52,8%.

Dé c6 thong tin cu thé hon vé cic mon thé
thao ma HS ham thich tap luyén, chung toi tién
hanh phong van ngiu nhién mdi truong 30 HS
ca 5 khéi 16p cua 15 truong tiéu hoc quan Binh
Tan, TPHCM c6 tong s6 450 HS, két qua trinh
bay & bang 7.

Biang 7. Thong ké mén thé thao HS yéu thich
tai cac truomg tiéu hoc quin Binh Tan, TPHCM

- Trong s6 cac mon thé thao ma HS ua thich
lai c6 mot s6 mon khong co trong chwong trinh
hoc ctia nha truong tiéu hoc. Cac mén Bong d4,
Cau long, Bong chuyén, Bong ban HS rat thich
hoc chiém ty 1€ 62,7% dén 83,4% trong téng sb
450 HS dugc khao sat ngau nhién. Nhu vay, tir
két qua trén chung toi di dén nhan dinh rang:
Chuong trinh GDTC ctia cac trudng tiéu hoc con
qua it vé thé loai, don diéu vé hinh thire, cic mén
hoc thé duc chi tap trung vao bai
thé duc phat trién chung va tro

T Mo _Rét thich __Thich Khong thich choi vén dong 1 chu yéu. T
Solugng | % | Solwgng | % | Solwgng | % do6 cho thay chuong trinh mon
1| Boi 1oi 249 55,3 130 | 288 71 15,7 GDTC dang duogc ap dung tai
2 | Béng ban 82 18,2 200 | 444 168 37,3 cac truong dd boc 16 rat nhicu
3 | Bong chuyén 118 26,2 24 | 496 108 24 diém bat hop 1y.
4 | Bongda 212 47,1 163 | 362 75 16,6 2.4. Thue trang thé luc HS
5 | Bong ném 116 25,7 222 | 493 12 248 qua danh gia tiéu chufn rén
6 |Bongrd 182 404 160 | 355 108 24 luyén than thé
7 | Chulong 110 244 26 | 502 114 253 Tiéu chuin rén luyén than
8 | Karatedo 180 40 137 | 304 133 29,5 thé 1a mot trong nhitng ndi dung
9 | COtudng 78 173 | U5 |25 ] 257 | ST1 | bt bude trong chuong trinh thé
10 | Covua 79 17,55 117 26 254 64 | duc, duoc kiém tra 2 1an/ndm c6
11 | Pd chu 173 38,4 168 37,3 109 24,2 danh gia xép loai. Rén luyén than
12 | Vovinam 178 39,5 141 31,3 131 29,1 the duoc xEp trong phan mém cuia
13 | Thé duc nhip diéu 80 17,7 76 16,8 156 65,3 chuong trinh v6i mén tu chon do
14 | Tackwondo 184 40,8 161 35,7 105 233 nha truong chu dong sap xép. Keét
15 | Dién kinh 75 16,7 63 140 | 312 69,3 qué danh gia dugc trinh bay qua
Téng 209 | 317 | 2303 | 348 | 2213 | 335 | pang Q.

Bing 8. Thong ké két qua danh gia tiéu chuén rén luyén

Qua két qua bang 7 cho ta thay, da sb

than thé HS cic truong tiéu hoc quin Binh Tan, TPHCM

HS déu tham gia tap luyén thé duc thé thao, Tén truong tTifing sOHS | TongsoHS | Tongsd | Ty I¢
Ve 4 R 2 , . L. oan truong | du kiém tra HS dat %o
bgl vi thé duc thé thaq, n6 phu ’hqp vO1 nhu THANLAC1 187 187 |64 %81
cf}u van dong ¢ ltra tudi nay. Két qua gh(’)ng THANLAC | 1269 269 265 99.7
van sy yéu thiqh tap luyén cac mon the thao THAN LAC 3 To77 1077 1077 100.0
cua HS cho biét: ) BINH TR 1 1363 1363 1.363 100,0
- C6 66,5% HS thich va rat thich tap  [BinmTr2 1.406 1.406 1392 99,0
luyén thuong xuyén, chimg t6 cac em rat ¢ [ ginuTRI PONG 1 1.280 1.280 1.270 99,2
}” thire rén leél'l than thé, nhat la ¢ thoi k}" BINH TRI PONG 909 909 905 99,6
nay HS da quan tAm t6i nhu cau tham my. BINH HUNG HOA 1 1384 1384 1.343 97,0
- Chi c6 cac mon Co vua, Co tudng, | BINH HUNG HOA 2 706 706 698 98,9
bién kinh va Thé duc nhip di€u la c6 trén | BINH THUAN 1.907 1.907 1.907 100,0
50% HS khong thich tap luyén. Con cdc | BINH LONG 872 872 872 100,0
mén ¢6 ti 1& cao nhit nhu: Boi 16i, Boéng | TANTAO 935 935 926 99,0
da, Bong r6 thi co trén 24% HS thich varat | TANTAOA 721 751 716 99,3
thich tap luyén. LE CONG PHEP 520 520 520 100,0
BINH TAN 801 801 785 98,0
Téng cong 16.337 16.337 16.203 99,2
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Béng 8 cho thay: ¢6 4 truong dat 100% tiéu
chuan rén luyén than thé va 11 truong con lai dat
tir 97% trd 1én vé tidu chuan rén luyén than thé.

Viée ¢6 4/15 trudong dat 100% tiéu chuan rén
luyén than thé da no6i 1én duoc kha nang dap tng
luong van dong va strc khoe ctia HS cac truong tiéu
hoc ¢ quéan Binh Tan la tuong dbi tbt, mat béng suc
khoe HS dugc nang 1én.

3. Két luin

Thuc trang sin bai tap luyén thé thao ¢ cac
truong tiéu hoc tai quan Binh Tan con thiéu va dién
tich han hep, khong dép g duoc nhu cu tap luyén
va td chirc hoat dong thé thao trong HS. Thyc trang
toan quan san bong d4 mini c6 6/15 trudng chiém
ti 18 40%, san bong chuyén c6 14/15 trudong chiém
ti 18 93,3 %, san cau 1ong 21/15 truong chiém ti 18
140%, hd nhay xa 7/15 truong ti 1¢ 46,6%, duong
chay 40m c¢6 8/15 trudong chiém ti 18 53,3%, hd
boi ¢6 0/15 truong chiém ti 1& 0%.

Thuyc trang téng dién tich dat chuyén dung

cho cac hoat dong: san choi cho HS, hoat dong
thé duc thé thao va nhiéu céc hoat dong khac cua
15 truong tiéu hoc & quan Binh Tén 1a 40.086m?;
2,13m?*/HS.

Téng s6 HS 1a 21.295, dugc chia thanh 339
16p v&i 27 gido vién thé duc. Trong tong sb 27 gido
vién c6 trinh d¢ Pai hoc 6/27 gido vién chiém ti 1&
22,2%, trinh d0 ¢ nhan, cao déng la 21/27 gido
vién chiém ti 1& 77,8%.

Noi dung chuong trinh gébm 7 noi dung co
ban, véi tong sb 1a 70 gid trén mot nam hoc cho
tirng khoi hoc trir khdi 16p 1 chuong trinh thé duc
1a 35 tiét/nam. Hoc ky I 1a 36 tiét va hoc ky II 1a
34 tiét, mdi tuan 2 tiét.

Thyc trang c¢6 18.560 HS thich mon thé duc
chiém ty 1& 87.2%; trong d6 c6 11.247 HS rat thich
chiém ty 18 52.8%. C6 66,5% HS thich va rét thich
tap luyén thuong xuyén thé duc thé thao. Cac mén
bong da, da cau, cau 1ong, bong chuyén, bong ban
duoc HS rét thich hoc chiém ty 18 62,7% dén 83,4%./.
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THE PRACTICE OF PHYSICAL EDUCATION AT PRIMARY SCHOOLS
IN BINH TAN DISTRICT, HO CHI MINH CITY

Summary

The survey results have shown that facilities and teaching staff are deficient; physical education
curriculums are inadequate, while the students there find themselves enjoying sports, and more than 97%
of them got good results in the fitness standard assessment. Thereby, relevant solutions are proposed
to improve the quality of physical education at primary schools in Binh Tan district, Ho Chi Minh city.
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