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VAN HOA AM THU'C TRONG MOQT SO MON AN CHE BIEN TU CA BIEN
CUANGUOI VIET O CAC VUNG VEN BIEN PONG BANG SONG CUU LONG

e Tran Thj Hoang My

Tém tit
Viing bién tai Pong bang séng Ciru Long ¢6 gid tri [6m vé nguon loi sinh vt bién, trong dé quan
trong nhat la cdc lodi cd bién véi so lwong phong phii, da dang. Chinh diéu nay da tao nén nhitng nét
riéng trong van héa am thue tai dia phwong. Bai viét trinh bay mét s6 mén an phé bién dwege ché bién
tir cd bién ciia nguoi Viét ¢ cdc viing ven bién Pong bang séng Ciru Long nham gép phan lam ré hon
nhitng nét ddc trung trong van héa am thiee ciia viing nay.

Tir khéa: Pong bang séng Civu Long, thire dn tir cd bién, van héa am thiee.

1. Pit vin dé

“Vanhoa an uéng hay van hoa am thuc 1a dang
an udng theo quy udc xa hoi, theo tap quan dan toc
va dic diém cia timg dia phuong. Do d6, mdi noi,
mdi dan tdc déu c6 nét van hoa 4m thuc khac nhau,
thé hién rd nét dic trung tu duy viing mién va cia
ting qudc gia, dan toc” [1, tr. 11].

Am thuc 1a két qua cua qua trinh lya chon thire
an phuc vy cho nhu cau ciia co thé. An udng thé nao
dé vira ¢t ning lugng vira ngon vira gin két duoc
tinh cam 1a diéu cyc ky quan trong. Di véi cong
dé)ng cu dan bién, cach thirc lua chon va ché bién
moén an ludn la khau dugc quan tam, khong phai
ctr chon mot con ¢4 va vai mon rau ct 1a ndu duge
mot mon ngon. Nguyén liéu va quy trinh ché bién
bao gid ciing can dugc “dau tu” sao cho mén in
dam da huong vi ma van don gian dé lam.

Pong bang song Ciru Long (DBSCL) ¢6 7 tinh
giap bién, do dic diém vé dja 1y, khi hau, dia hinh,
moi truong. .. khac voi cac ving mién khac trong
ca nudc nén vin hoa 4m thuc ving nay ciing cd
nhiing nét khac bi¢t, tao nén nhirng déc trung riéng.

2. Mot s6 mén in tiéu biéu ché bién tir ca
bién ciia ngudi Viét & cac ving ven bién PBSCL

Theo Chdn Lap phong thé ky ciia Chau Dat
Quan [5], ving dit DPBSCL cach diy hon ba thé
ky chi 1a mot ving dam lay, rimg rdm hoang vu,
thi dit tran day, rat it nguoi sinh séng. Tir thé ky
ther XVII, Nam B bat dau don nhan 16p cu dan
ngudi Viét tir vang Thuan - Quang dén khai khin
dat hoang, 14p ra lang x3. Sau d6, nguoi Hoa ciing
bat dau dén dinh cu, giao thuong, budn ban. Lp

) Hoc vién cao hoc, Truong Dai hoc Dong Thap.
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cu dan cii séng 13n véi 16p cu dan mai. Sy hdi tu
nhiéu cong dong dan toc dan dén hé qua tat yéu la
mon dn cua toc ngudi ndy sé anh huong dén toc
nguoi kia.

“Gan nhu mot quy luat, vin hoa cia luu dan
ving dit mai, du 1a cua toc ngudi nao ciing déu la
su két hop gitra truyén thng van héa trong tiém
thirc, trong dong méau va diéu kién tu nhién, lich
sir ctia ving dat méi, no phat trién trong diéu kién
cach xa ving dat coi ngudn ca vé khong gian 14n
thoi gian... Cho nén, nén van hoa nay vira c6 nét
gidng lai vira c6 nét khac voi nén van hoa & ving
dat coi nguodn, ciia ciing mot toc nguoi” [9, tr. 271].

Trai qua nhiéu thé ky, ngudi dan noi day da
hinh thanh nhiing nét dic thu riéng trong khau vi,
vi nhu thich n man, thich ném nhiéu duong, thich
cac mén an c6 dira nao hay nudc cdt dira, thich dn
nhiing loai rau song nudce... Nhitng dac trung nay
d3 1am cho cach thirc ché bién mén an hét sirc da
dang va phong phii. Chi tinh riéng c4 bién, di c6 thé
ché bién thanh nhiéu mén dn: mén kho, mon nudng,
mon canh, mon hép, mén lau, moén chién, mon xao,
mon ludc, moén goi, mon chung, moén rim... Nho
su linh hoat trong ché bién, c4 bién khong chi don
thuan ton tai trong nhitng mén in hang ngay ma
con tr¢ thanh nhitng moén an chinh trong cac dam
tiéc, 18, Tét... diéu nay da lam cho am thuc vung
DBSCL ngay cang phong pht, da dang. Nguoi
Viét PBSCL tir 1au da tao riéng cho minh mét nét
van hoa 4m thuc phan anh lich sir - van hoa cia
mot vung dat. Nhitng mén in duoc ché bién tir ca
bién ciia ngudi dan PBSCL ciing phan nao lam rd
thém khia canh 4y.

Tuy nhién, khi néi dén dic trung, ching toi
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xin duoc nhic dén 4 mon c6 nét khac biét nhit so
v6i cac vung khac, tao nén “phong cach riéng” cua
cu dan ven bién ving PBSCL d6 1a: mén kho, mén
canh - 14u, moén g061, mon mam.

2.1. Moén kho

C6 thé noi day 1a mon thuong xuyén c6 mit
trong céac gia dinh nguoi Viét & vung BPBSCL. Ca
bién c6 thé ché bién dugc rat nhiéu mén kho, tir
kho lat d@én kho man, kho rim... Kho khong chi
don thuan 13 bo ca vao dun voi nude miam hodc
mudi 12 xong. Cach ché bién mén kho ciing con
tuy ting loai ca bién va kich thudc cua chung. Dbi
v6i ca nho thi lam sach c4, kho nguyén con. Dbi
v6i ¢4 16n thi cét khira hodc roc xwong thai 1at. Co
loai cAn danh vay nhung ciing c6 loai khong can
danh vay. Nguoi Nam B noi chung, nguoi Viét
ving ven bién @ DPBSCL noi riéng tinh tinh phong
khoang, thich su rach roi nén van hoa am thuc
phan nao ciing bi anh hudng, thich “chém to kho
man”. Khau vi nguoi dan PBSCL c6 nét khac biét
so v6i cac vung khéc, vi nao ra vi néy: “Man thi
phai min quéo ludi (nhu nude mam phai nguyén
chat va nhiéu, chim méi “dinh”; kho quet phai kho
cho c6 cat (tirc c6 dong vang mudi)” [2, tr. 32]. Dic
diém cua loai kho quet nay phai bo nhiéu duong
dé 1am dju b6t vi man cua nude mim hodc mudi.

C¢ rat nhiéu loai c4 bién c6 thé ché bién mén
kho nhu: ¢4 nau, ca dbi, ca ngat, ca nuc, ca nham,
ca thu, ca ngu, ca chai...

V& Ca Mau, mén kho duge xem la dic san phai
ké dén c4 nau kho trai giac. C4 nau nhin gidng ca
chim, c6 dém trén lung, thit rat dai va ngon. Trai
giac nho bang dau ngon tay cai, khi song mau xanh,
chin ¢6 mau tim tim, vi chua. C4 lam sach kho voi
trai giac sdng, ném thém it duong va nudc mam.
Mui thom cuia ca hoa véi vi chua cua trai giac, tao
nén mot huong vi dac trung, an chung véi com
trang thi khong con gi bang.

Ngudi Viét viing ven bién & PBSCL con ¢6
tam 1y thich st dung dira, ho st dung nudc dua,
nudce cdt dira hodc dira bao soi kho chung véi ca,
tao nén huong vi vo cung dic trung (& tinh Bén
Tre c6 mén ¢4 phén bién Ba Tri kho dira kha doc
dao). Ca kho nhat thiét phai c6 nudc mau, mot sb
ving ding dudng dé “thang” nhung nhiéu noi ding

nude mau “cdt dira” rat dic biét. Ca co thé kho riéng
mot minh hodc kho chung véi nhitng thir khac dé
tang huong vi nhu: ca nau kho trai giac, c4 dbi kho
mia, ca dua kho tuong, ca ngr kho khém, ca nuc
kho ca, ca nuc kho mang, ca ddi kho me, c4 nham
(c4 chéo béo, ca cic ke) kho nghé, ca thu kho qua
chay... (Riéng mén mim kho, chung t6i xin trinh
bay ¢ phén mén mdm phia sau).

Cé duoc dung dé kho phai 1a cé tuoi, dé chon
ca bién tuoi ngudi ta xem con nao mét con sang,
mau chua dong von cuc, mang con do, thit con chic
va khong c6 mui won tanh. “Mua nao, thirc dy”,
mién bién lic nao cling ¢6 ca twoi dé kho quanh
nam. Ngudi ving bién vi thé ¢6 cau:

“Chudn, giang thang ba

Thu, da thang bay”.

Cau tyc ngir trén khong chi don thuan khang
dinh vé mua c4 ma con nhiam nhéc nhé cac “dau
bép” nén biét chon mua ca dung mua, dung vy dé
c6 thé chon duoc ca tuoi.

2.2. Moén canh, 14u

Day ciing 1a mot trong ba mon chu dao cia
bita an. M6n canh hay lau da tré thanh mén khoai
khau ctia nguoi dan DPBSCL. Canh c6 thé 1a canh
ngot, canh man, canh chua. .. liu ciing vay. Ngay
nay, ngudi ta c6 so thich an lau “thap cam”, tic 1a
trong d6 chang nhitng ¢ ca ma con ¢ ca tom, cua,
nghéu, muyc, thit bo, cha ca, rau, trai, cu...

Nhic dén canh dAu tién phai ké dén canh chua:

“Cd thiéu ma ndu canh chua

M0t chiit du thira ciing chang b di”

Nguoi Viét & PBSCL noi chung, vung ven
bién néi riéng thich dung nhitng mén “chua ty
nhién” dé lam nguyén lidu nhu: 14 céc, 14 giang,
trai me, trai bura, trai ban, chanh, ca chua, giém
nudi, com mé,... tuy vao tung loai ca ma chon
mot loai nguyén li¢u nau kém cho phu hop, thém
vao d6 con phu thudc vao mua va khau vi cua
ting ngudi. Chang han: c4 dudi ndu mé, ca thu
niu chanh, c4 bép niu gidm, c4 bédng mu nau
canh chua me, c4 chm ndu trai ban,... Cdc mén
lau ciing twong ty, ngdy nay ngudi ta con chudng
thém miang chua dé ndu kém ca bién. Nhiéu gia
dinh chi can ché bién mén canh, bat 1én bép khi dn
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cling c6 thé goi 1a 1au. Pdi véi lau it khi sir dung
c4 nguyén con ma thuong cat khira hodc thai lat,
c6 thé u6p gia vi trude hodc khong, dem ndi nude
lau chua c6 gi ra ban, doi s6i méi nhung ca va
rau vao. Ngay nay, hau hét cac bira tiéc & PBSCL
khong thé thiéu mén 1au, moén nay ¢ thé an cing
com, bun hoac mi.

Mot mén kha dic biét & vimg DPBSCL ¢6 thé
nhic dén 1a lJau mam va lau chao. Mén lau chao
khong khac gi moén chdo binh thuong, tuy nhién
thudng gao phai rang dé dam bao khi bét lau trén
bép khong bi dinh khét. Noi chéo thay thé cho ndi
nude lau, sau khi s6i van bo ca va cac mon khac,
nhung rau nhu lau. (Riéng vé ldu mdam, chung toi
xin trinh bay & phan mén mdm phia sau).

Do déac trung cua khi hau nhiét doi gié mua va
su khac nhau rd rét & ba mién, cung voi nhirng dac
diém vé dia 1y, van hoa dia phuong nén mén canh
va moén lau cling chiu sy anh huong, tac dong va
hinh thanh nén déc trung riéng cta tirng ving. Mén
canh va mén lau cua ving PBSCL mang dam dau
4n song nudce vi da phan nhitg mon rau nu kém
thudng thiy trén song, rach nhu: cii néo, bong sung,
rau nhut, béng lyc binh, bong dién dién, bon bon, ...

2.3. Mon géi

Nguoi Viét Nam n6i chung va nguoi Viét &
DPBSCL néi riéng thich an nhiéu rau. Ngoai in rau
séng, moén canh, moén xao, ho con thich dung rau
ct lam goi. Pi voi nguoi dan ving bién, loai ca
nao ciing c6 thé 1am goi, mién 1a it xwong, nhidu
nac, khong c6 xuong dam.

Loai goi lam tir ca bién duoc nhac dén nhiéu
nhit ¢ day phai ké dén ca trich. C4 trich thuong
¢6 vao khoang do tir thang Giéng, thang Hai dén
thang Tam Am lich. C6 hai loai cé trich: cé trich 1ép
va ca trich tram. Dé 1am mon goi nguoi ta thuong
chon c4 trich 1€p vi thit san, xuwong nho. Pau tién
nguoi ta cao sach vay ca, cit bo dau, vay, duoi,
nin bo rudt, chi 1ay phan thit lung va xuong song
clia c4. Sau do thai 1at mong, cang mong cang tdt.
Céch thai cé 1a ca mot nghé thuét, ca sau khi thai
phéi co dii phan thit hai bén va phan xuwong song
chinh giita, dé khi thuong thirc c6 thé cam nhan
duoc vi ngot cta ca va d¢ gion cua xuong. Cé sau
khi thai dugc “lam chin” bang cach tai chanh trong
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10 phiit. Goi ca trich can phai c6 thinh (gao rang
gid nhuyén), tiéu, hanh tay thai soi, hung qué, thit
heo va dtra nao.

Dbi v6i ngudi dan PBSCL, nét vin héa am
thuc chiu sy anh huong cua van hoa Am thuc Trung
Hoa, Thai Lan, Campuchia, c6 dac diém 1a thuong
cho thém duong hodc dira. Mon g()i ca trich cling
Vay, khi an phai dung banh trang cuon g061 vdi rau
song va dira nao. Chdm qua nudc mam lam. Neu
mon dn nay dugc an ¢ Phu Quéc thi s& dugc uong
kém véi rugu sim hoac rugu moé qua.

Ngoai c4 trich thi ca thu, ca nhong, ca com, ca
béo. .. ciing duge lam goi. Mdi loai dugc tim udp
gia vi dac trung tao nén nét van hoa 4m thyc dic
trung ciia ving ven bién ¢ DPBSCL. C6 1& vi viy ma
ong Jacques Pepin, mot chuyén gia trong lang am
thuc My, c6 viét: “Co mot su khéo 1éo nhét dinh,
mot pham chét nhat dinh trong chuyén nau an cia
ngudi Viét Nam. Khién cho mon an Viét Nam co
mot chd dimg riéng biét so vdi cac mon an phuong
bong khéc: nudc dimg trong, rat it chat béo, rau
that phong phii va rat nhleu huO’ng vi ddc biét ma
cht sodi 12 mén nude mim ndi tiéng dugc ding
vira dé lam tang mui vi vira dé ném va thi 14 sa
thom limg dung dé nu nudng va udp thit ca cing
cac gia vi hon hop khac” [1, tr. 25].

2.4. Mén mam

Mo6n mém cé thé dugc xem 1a mon dn hét sire
dac trung cua nguoi Viét 6 PBSCL. Ngoai cac loai
mam déng va mot loai mim dic trung cua nguoi
Khmer 13 mam b6 héc, ngudi dan DBSCL con ¢o
cac loai mam 1am tir hai san 1a mam tém cha, mam
rude, cac loai mam c4, mdm ném. .. Trong do, mim
ném duge xem la loai mam 1am tir c4 bién ndi tiéng
ctia ving PBSCL. Mam ném hay con goi 1a mam
céi, 1a mot san pham 1én men tir ca. Loai mam nay
thuong c6 hai dang: nguyén con va xay nhuyén.
Dang nguyén con thuong lam tir ¢4 com, ca son
d6. Dang xay nhuyén thuong lam tir ca trich, ca
nuc, ca liét...

“Ngay trude & Rach Gia ¢c6 mam ném cia
hang Long Thanh ché bién, ma chi c6 mdm ném
ctia hang 4y méi ngon, nhét 14 trong mam cai con
loang thoang vai con c4 van con nguyén hinh ma
thit c4 4n lai dai chu khong nat bay. Mau sic lai
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dep. Do vy, mbi khi qua d6 ai ciing mudn mua it
nhiéu vé 1am qua biéu nhau” [7, tr. 70].

D6i véi ca bién, ngudi Viét ving ven bién &
ving PBSCL khong dung cach i mam giéng nhur
cé ddng. Vi cac loai ca bién it xuong, nguoi ta
1am sach, cat khac dem uép mudi (lwong mudi
it chur khong nhiéu nhu ca déng), dem nhan vao
khap, lu... mot thoi gian. Ca ngdm mubi va “chin
mudi”, nguoi ta méi dem ra “chao”. Nguyén lidu
chinh dé chao 13 com ruou chir khong phai thinh
va nudc duong. Ca sau khi chao thém vao it mau
canh sen dé 1am con mam c6 mau hong hap dan.
Mui vi ciia mam cé bién dic trung vura c6 vi man,
vura c6 vi chua, lai c6 mui com rugu. Tuy nhién,
hién nay mon mam nay chi thay xuat hién nhiéu
& ving Ha Tién, Pha Qudc, tinh Kién Giang. Mot
s6 noi khac néu c6 1am mam cé bién thi ciing ¢
nhitng b1 quyét gia truyen it khi tiét 1, V1 du nhu
mén mim ca chim, ca mong ga ctia mot s6 ho dan
chuyén san xuit mdm & khu vuc ven bién huyén
Ngoc Hién, tinh Ca Mau.

Mim cé bién cling nhu mam ca dong, co thé
lam mam chung, mam kho, 14u mém, tron gaoi... thy
theo khau vi va moén dn ma ché bién cho thich hop.

Dé kho mim, nguoi ta bam nhuyén con ca
d3 thanh mim, nu véi it nudc sau dé loc bé phan
xuong, giit lai phan nudce dung, ném thém dudng,
giavi, sa, Ot, toi.... cho vira an. Mon kho nay thuong
kho chung véi thit ba roi, khd qua, ca phéi va mot
s6 mon khac. Mam tir ca bién c6 mui dic trung,
vi mdn dam da.

Moén lau mim cling thyc hién nhu mam kho
nhung phai nhat hon, van dung nhitng “phuy liéu”
chinh 1a thit gia vi, sa, khd qua, ca phdi nhung con
cothémca déng hoac hai san (tom, muc, ca bién)...
Mot s6 ving dung ca tra, dem thai 1at nhu “ta-pin-
1” cua nguoi Hoa. Khi an, nguoi ta bt 1én bép,
nhung thém nhitng loai rau dac trung song nudc
nhu rau nhit, cu néo, dién dién, luc binh, rau dira,
bac ha...

Ciing tir phwong cach 0 mim co ban, ngudi
dan x@ bién con sang tao ra nudc mim. O nudc ta,
nghé 1am nuéc mam & cac tinh c6 bién kha phd bién
nhu nuée mam Van Pon (Quang Ninh), nudc mam
Ba Lang (Thanh Héa), nwéc mam Phan Thiét, nudc

mam Nha Trang, nude mam Phu Qudc... Tt ca cac
loai nudc mam déu lam tir c4, tuy nhién cac ving
khac nhau vé dung cuy, quy trinh va cach mudi ca,
thoi gian dé ca ngu va cach rat nudc mam.

Ngudi mién Bic va mién Trung thich chon
nhiéu loai c4, tham chi 1a c4 tap dé lam nuéc
mam; dung cu thuong 1a mai, chum, hd bé bé‘lng
xi mang, néu dung thung gb thi 1 gd bang ling.
Cu dan BBSCL chi st dung cé noi, dac biét 1a ca
com; dung cu chu yéu la thing, 1am bang gd boi
101, dung day may quan dé niéng cac manh véan voi
nhau, nguoi ta thuong cho vo tram vao gitra cac
manh van dé khong bi ho.

Chinh nh¢ k¥ thuat va kinh nghiém riéng,
mon nudc mam mang nét dic thu trong vin héa
am thyc dia phuong. Nudc mam Phii Quc tir lau
da ndi tiéng thom ngon va dugc ua chuéng khong
chi trong nudc ma ca nudc ngoai.

3. Két luan

Céc mon an tir ¢4 bién phong phu véi nhiéu
cach thirc ché bién khac nhau, ngudi Viét & cac
ving ven bién PBSCL d4 ké thira vin hoa 4m thuc
truyén thong va “bién tdu” cho phu hop véi dia
phuong minh sinh sdng. Viéc “nhap gia, tiy tuc”
va “mua ndo, thirc 4y” da lam cho am thyc ving
nay c6 nét khac biét hon so véi nhiing vung khac.
Viéc thich ném nhiéu dudng, thich vi béo tir dira,
thich an rau moc trén séng nudc, thich kho méan
dén “quéo ludi” va mot sb ky thuat mang tinh gia
truyén dé ché bién dic san dia phuong... di tao nén
dic trung trong khau vi cia ngudi Viét ¢ cac viing
ven bién PBSCL.

Theo dong lich str, dong chdy van hoda ciing
luan chuyén. Vin hoa am thuc cia ngudi Viét ¢
cac vung ven bién DPBSCL d4 c6 nhiéu thay doi, du
nhap nhiéu mén tir nhimg ving mién khéc va ciia ca
nudc ngoai, du vay né van khong thé 1am mat hodc
1an 4t di nhiing gia tri 4m thyc truyén théng ma chi
g6p thém mot phan vao kho tang am thuc vén co.

Téc gia Nguyén Thi Hai Lé cling da x4c nhan:
“trong cach an, cach ché bién dd hai san mdi mién
c6 nhiing dac diém khac nhau, tao nén ban sic riéng
biét cia mdi viing mién va ciing tir 46 1am da dang,
phong phti thém vin hoéa am thyc cta cu dan ven
bién” [4, tr. 52]./.
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CULINARY CULTURE IN SOME SEAFISH DISHES COOKED BY
THE VIETNAMESE IN THE MEKONG DELTA COASTAL AREAS
Summary

For Mekong Delta, the coastal areas have the tremendous value of marina resources, especially
seafish of various types. This makes unique features in the local culinary culture. This paper presents
some popular seafish dishes cooked by the Vietnamese in the Mekong Delta coastal areas as such to
better clarify the unique features of culinary culture in this region.

Keywords: Mekong Delta, seafish dishes, culinary culture.
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