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MOÄT SOÁ BIEÄN PHAÙP REØN LUYEÄN KYÕ NAÊNG PHAÙT AÂM CHO SINH VIEÂN
NAÊM NHAÁT CHUYEÂN NGAØNH TIEÁNG ANH TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP

� ThS. Thaùi Thò Kim Dieäu( *)

Toùm taét
Qua nghieân cöùu thöïc traïng vieäc phaùt aâm, khaû naêng phaùt aâm cuûa sinh vieân naêm thöù nhaát chuyeân

ngaønh tieáng Anh coøn raát haïn cheá caàn ñöôïc reøn luyeän nhieàu hôn. Nhieàu bieän phaùp ñöôïc aùp duïng ñeå
giuùp vieäc phaùt aâm toát hôn. Nhöõng bieän phaùp ñaït hieäu quaû cao laø phaân bieät söï khaùc nhau giöõa heä thoáng
aâm tieáng Anh vaø tieáng Vieät, söû duïng caùc chöông trình luyeän aâm treân maïng, luyeän taäp caùc aâm khoù vaø
ghi aâm baøi ñoïc nhôø giaûng vieân nhaän xeùt caùch phaùt aâm. Caùc bieän phaùp luyeän phaùt aâm ñöôïc ñeà caäp
trong baøi nghieân cöùu ñaõ goùp phaàn raát lôùn trong quaù trình naâng cao kyõ naêng phaùt aâm cuûa sinh vieân naêm
thöù nhaát Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp. Taát caû caùc bieän phaùp ñöôïc aùp duïng ñeàu coù chung moät yeâu caàu
caàn thieát laø luyeän taäp thöôøng xuyeân ñeå ñaït hieäu quaû cao.

Töø khoùa: Naâng cao kyõ naêng phaùt aâm, reøn luyeän.

1. Ñaët vaán ñeà
Phaùt aâm roõ raøng vaø chính xaùc raát quan troïng

trong hoïc tieáng Anh, ñaëc bieät laø trong giao tieáp.
Do söï khaùc bieät veà heä thoáng ngöõ aâm vaø caùch
phaùt aâm cuûa tieáng Anh vaø tieáng Vieät, neân khi
ngöôøi Vieät hoïc tieáng Anh gaëp raát nhieàu khoù
khaên trong phaùt aâm. Phaùt aâm khoâng ñuùng seõ gaây
hieåu nhaàm noäi dung, daãn ñeán khoâng ñaït ñöôïc
muïc ñích giao tieáp.

Ngay töø naêm thöù nhaát, sinh vieân chuyeân
ngaønh tieáng Anh Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp
ñöôïc hoïc moân “Ngöõ aâm thöïc haønh”, moân hoïc naøy
giuùp caùc em reøn luyeän kyõ naêng phaùt aâm. Tuy
nhieân, ña soá sinh vieân ñeàu gaëp raát nhieàu khoù khaên
trong vieäc luyeän taäp phaùt aâm ñuùng caùc aâm tieáng
Anh cuõng nhö naâng cao kyõ naêng phaùt aâm. Chuùng
toâi ñaõ coá gaéng giuùp caùc em reøn luyeän ñeå caûi thieän
vieäc phaùt aâm cuûa mình, nhöng theo ñaùnh giaù
chung, vieäc phaùt aâm cuûa sinh vieân tieán boä khoâng
ñaùng keå. Ngoaøi ra, vieäc töï hoïc, töï reøn luyeän cuûa
sinh vieân chöa cao. Chuùng toâi ñaõ tieán haønh nghieân
cöùu ñeà taøi naøy vôùi muïc ñích tìm ra thöïc traïng vieäc
phaùt aâm tieáng Anh cuûa sinh vieân vaø ñeà xuaát moät
soá giaûi phaùp giuùp caùc em khaéc phuïc nhöõng khoù
khaên ñoù ngay töø ñaàu. Nhöõng bieän phaùp ñöôïc ñeà
caäp trong baøi vieát laø keát quaû nghieân cöùu ñaõ ñöôïc
chuùng toâi ñöa vaøo daïy thöïc nghieäm ñoái vôùi moät
soá lôùp vaø mang laïi hieäu quaû cao trong vieäc reøn
kyõ naêng phaùt aâm cho sinh vieân.

2. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu
 Sinh vieân naêm thöù nhaát chuyeân ngaønh tieáng

Anh, Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp.
2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu
Thu aâm baøi ñoïc cuûa 100 sinh vieân naêm thöù

nhaát chuyeân ngaønh tieáng Anh ñeå tìm hieåu thöïc
traïng vieäc phaùt aâm cuûa sinh vieân.

Döïa vaøo keát quaû khaûo saùt thöïc traïng phaùt aâm,
baøi vieát ñeà xuaát moät soá bieän phaùp reøn luyeän kyõ
naêng phaùt aâm cho sinh vieân ñaõ ñöôïc ñeà xuaát.

Choïn ngaãu nhieân 20 sinh vieân trong 100 sinh
vieân khaûo saùt ñeå ñaùnh giaù söï tieán boä vaø hieäu quaû
sau khi aùp duïng caùc bieän phaùp reøn luyeän phaùt aâm
ñaõ ñeà xuaát.

3. Keát quaû vaø thaûo luaän
3.1. Thöïc traïng phaùt aâm cuûa sinh vieân naêm

nhaát chuyeân ngaønh tieáng Anh Tröôøng Ñaïi hoïc
Ñoàng Thaùp

ÔÛ giai ñoaïn ñaàu, chuùng toâi ñaõ tieán haønh ghi
aâm vaø ghi nhaän nhöõng loãi phaùt aâm cuûa 100 sinh
vieân naêm thöù nhaát, bao goàm 50 sinh vieân khoaù
2012-2016 vaø 50 sinh vieân khoaù 2013-2017. Keát
quaû chuùng toâi ghi nhaän ñöôïc chia thaønh ba nhoùm:
nhoùm 1 goàm nhöõng aâm trong töø tieáng Anh sinh
vieân boû khoâng phaùt aâm, nhoùm 2 goàm nhöõng phuï
aâm bò phaùt aâm sai vaø nhoùm 3 goàm nhöõng nguyeân
aâm bò phaùt aâm sai.

(*) Khoa Sö phaïm Ngoaïi ngöõ, Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp.
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Baûng 1. Nhöõng aâm sinh vieân phaùt aâm sai

nhau. Ngoaøi ra, ngöôøi Vieät Nam khoâng caàn phaûi
ñoïc aâm cuoái khi noùi vaø ñoù chính laø lyù do vì sao
sinh vieân laïi boû aâm cuoái. Hôn nöõa, moät soá aâm
/  / khoâng coù trong heä thoáng aâm cuûa
tieáng Vieät neân gaây ra nhieàu khoù khaên ñoái vôùi
ngöôøi Vieät khi hoïc phaùt aâm tieáng Anh, ñaëc bieät
khi nhöõng aâm naøy ôû vò trí cuoái töø.

Ngoaøi nguyeân nhaân khaùc bieät veà heä thoáng
aâm, sinh vieân khoâng ñöôïc hoïc kyõ veà phaùt aâm töø
tröôøng phoå thoâng maø chæ ñoïc nhaùi theo giaùo vieân,
khoâng bieát ñuùng hay sai cuõng daãn ñeán phaùt aâm
chöa chính xaùc.

Ñoàng thôøi, sinh vieân thöôøng phaùt aâm sai caùc
aâm naøy phaàn naøo lieân quan ñeán tính thieáu caån thaän
vaø khoâng chaêm chæ, khoâng daønh nhieàu thôøi gian
luyeän taäp khi gaëp caùc aâm khoù.

Toùm laïi, keát quaû nghieân cöùu cho thaáy phaàn
lôùn sinh vieân phaïm loãi phaùt aâm ôû taát caû caùc aâm. Tuy
nhieân, ôû giai ñoaïn 2, chuùng toâi chæ nghieân cöùu moät
soá loãi phaùt aâm cô baûn nhaát maø sinh vieân thöôøng
phaïm phaûi. Caùc loãi ñöôïc chia thaønh ba loaïi:

- Loaïi thöù nhaát ñeà caäp ñeán taát caû caùc nguyeân

Döõ lieäu ôû baûng 1 cho thaáy, phaàn lôùn sinh vieân
maéc nhieàu loaïi loãi khaùc nhau trong phaùt aâm tieáng
Anh. Loãi phoå bieán nhaát laø boû aâm khi ñoïc töø tieáng
Anh vaø boû caùc aâm cuoái ôû moät soá töø.

Caùc phuï aâm / / gaây
nhieàu khoù khaên cho sinh vieân khi phaùt aâm. Haàu
heát sinh vieân khoâng phaân bieät ñöôïc giöõa aâm / /
vaø aâm / /, giöõa aâm  /s/ vaø aâm / /, giöõa aâm / / vaø
aâm / /. Caëp aâm / , / cuõng laø caëp aâm khoâng deã
daøng phaùt aâm vaø ña soá sinh vieân ñeàu phaùt aâm / 
/ thaønh aâm /d/ , aâm /  / thaønh aâm /t/.

Sinh vieân thöôøng phaùt aâm sai nhöõng aâm
/ / vaø phaàn lôùn khoâng bieát caùch phaùt
caùc aâm daøi cuõng nhö laøm theá naøo ñeå phaân bieät
giöõa caùc aâm daøi vaø caùc aâm ngaén.

Söï khaùc bieät giöõa hai heä thoáng aâm tieáng Anh
vaø tieáng Vieät laø nguyeân nhaân chính cuûa vieäc
khoâng phaùt moät soá aâm trong töø tieáng Anh cuûa
ngöôøi Vieät. Tieáng Vieät laø ngoân ngöõ ñôn aâm tieát,
vì theá chuùng ta khoâng caàn phaûi phaùt aâm cuïm phuï
aâm. Do ñoù, haàu heát sinh vieân Vieät Nam khoâng theå
phaùt aâm ñuùng caùc töø coù hai hoaëc ba phuï aâm ñi lieàn
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aâm bao goàm nguyeân aâm daøi vaø nguyeân aâm ngaén
nhö /  /.

- Loaïi thöù hai goàm nhöõng aâm deã phaùt aâm nhaàm
vôùi nhöõng aâm khaùc nhö / , s, p, f /

- Loaïi thöù ba laø vieäc boû aâm khi phaùt aâm coù
theå laø phuï aâm ñaàu, giöõa hoaëc cuoái töø.

3.2. Moät soá bieän phaùp naâng cao khaû naêng
phaùt aâm cuûa sinh vieân

Hieän nay, taøi lieäu giaûng daïy phaùt aâm vaø
nhöõng bieän phaùp naâng cao khaû naêng phaùt aâm tieáng
Anh ñöôïc giôùi thieäu raát nhieàu qua saùch, baùo, taïp
chí vaø internet. Nhöng aùp duïng bieän phaùp naøo
thích hôïp vôùi töøng ñoái töôïng vaø mang laïi hieäu quaû
cao laø ñieàu raát quan troïng vaø caàn thieát. Qua thöïc
teá giaûng daïy vaø nghieân cöùu, chuùng toâi ñaõ tieán
haønh söû duïng nhieàu phöông phaùp ñeå giaûng daïy
nhaèm naâng cao khaû naêng phaùt aâm tieáng Anh cuûa
sinh vieân. Taát caû caùc phöông phaùp ñeàu aûnh höôûng
toát ñeán vieäc phaùt trieån kyõ naêng phaùt aâm tieáng Anh
cuûa sinh vieân, nhöng theo keát quaû chuùng toâi
nghieân cöùu vaø ghi nhaän thì nhöõng phöông phaùp
sau ñaây mang laïi hieäu quaû cao nhaát. Sinh vieân vaø
giaûng vieân coù theå aùp duïng caùc bieän phaùp naøy trong
quaù trình giaûng daïy vaø hoïc taäp giuùp naâng cao kyõ
naêng phaùt aâm tieáng Anh.

3.2.1. Hoïc caùc aâm tieáng Anh
Sinh vieân phaûi naém ñöôïc heä thoáng aâm tieáng

Anh vaø bieát ñöôïc söï khaùc bieät giöõa heä thoáng aâm
tieáng Anh vaø tieáng Vieät. Beân caïnh ñoù, sinh vieân
phaûi hoïc chöõ caùi ngöõ aâm vaø caùc kyù töï ñaëc bieät goïi
laø kyù hieäu phieân aâm. Moãi chöõ caùi ngöõ aâm coù theå
coù nhieàu kyù hieäu phieân aâm. Vì vaäy, sinh vieân phaûi
bieát  ñöôïc chöõ caùi naøo seõ phaùt ñöôïc aâm gì.

Ví duï: chöõ caùi “O” phaûi ñöôïc phaùt thaønh aâm
/ / hoaëc aâm / /, 2 chöõ caùi “ee” phaûi ñöôïc phaùt
thaønh aâm /i:/.

3.2.2. Söû duïng caùc nguoàn luyeän phaùt aâm
chuaån treân maïng

Ngoaøi söï höôùng daãn cuûa giaûng vieân, sinh
vieân phaûi töï hoïc thoâng qua caùc phöông tieän hieän
ñaïi ñang raát phoå bieán hieän nay. Sinh vieân coù theå
söû duïng caùc phaàn meàm hoïc phaùt aâm hoaëc caùc
chöông trình daïy phaùt aâm treân maïng nhö: “The
sounds of American English” hay hoïc phaùt aâm
qua chöông trình “bbclearning English”. Qua caùc
chöông trình naøy, sinh vieân coù theå quan saùt caùch

phaùt aâm chuaån caùc aâm tieáng Anh cuûa ngöôøi Anh
hoaëc ngöôøi Myõ. Trong caùc chöông trình naøy, toaøn
boä 44 aâm tieáng Anh ñöôïc höôùng daãn phaùt aâm raát
roõ vaø sinh vieân cuõng coù theå quan saùt kyõ hình daïng
cuûa moâi, mieäng, vò trí cuûa löôõi, raêng khi phaùt aâm.
Ñieàu naøy giuùp sinh vieân thöïc haønh deã daøng hôn.
Ñaây cuõng laø caùch giuùp giaûi quyeát khoù khaên cho
ngöôøi hoïc tieáng Anh trong ñieàu kieän khoâng coù
ngöôøi baûn xöù noùi tieáng Anh / Myõ chuaån ñeå luyeän
taäp theo.

3.2.3. Luyeän taäp nhöõng aâm khoù nhaát ñoái vôùi
sinh vieân vaø phaân bieät nhöõng aâm deã bò ñoïc nhaàm
vôùi aâm khaùc

Ña soá sinh vieân gaëp khoù khaên trong vieäc phaùt
aâm moät soá aâm trong tieáng Anh do söï khaùc bieät
giöõa tieáng Anh vaø tieáng meï ñeû. Caùc baøi taäp luyeän
phaùt aâm theo töøng caëp töø nhoû phaùt huy raát hieäu
quaû trong tröôøng hôïp naøy. Giaûng vieân giuùp sinh
vieân luyeän phaùt aâm theo töøng töø thay cho vieäc taäp
phaùt aâm töøng aâm rieâng leû.

Phaûi thöïc haønh luyeän taäp caùc aâm theo töøng
caëp ñeå phaân bieät ñöôïc söï khaùc nhau giöõa caùc caëp
aâm. Ví duï nhö caëp aâm /p/ vaø /b/ coù caùch phaùt aâm
gioáng nhau ôû vò trí phaùt aâm, caû hai ñeàu coù söï keát
hôïp giöõa moâi treân vaø moâi döôùi nhöng aâm /p/ khi
phaùt aâm daây thanh khoâng rung vaø hôi baät ra maïnh
hôn so vôùi aâm /b/, luyeän phaùt aâm caùc cuïm töø nhö
“pit” - “bit”, “pride” - “bride”, “tap” - “tab”.

3.2.4. Ghi aâm baøi luyeän phaùt aâm vaø phoái hôïp
söï ñaùnh giaù cuûa giaûng vieân

Sinh vieân coù theå thöïc haønh luyeän taäp baèng
caùch ghi aâm laïi quaù trình luyeän taäp hoaëc quay
video quaù trình luyeän taäp cuûa mình vaø ñaùnh giaù
keát quaû luyeän taäp. Khoù khaên lôùn nhaát trong caùch
naøy laø sinh vieân khoâng theå töï ñaùnh giaù ñöôïc phaùt
aâm cuûa mình, khoâng bieát mình phaùt aâm ñuùng hay
sai vaø trong ñieàu kieän moâi tröôøng hoïc taäp khoâng
coù ngöôøi baûn xöù ñeå ñaùnh giaù thì vai troø cuûa giaûng
vieân giaûng daïy raát caàn thieát. Sinh vieân coù theå
gôûi baøi luyeän phaùt aâm cho giaûng vieân nhaän xeùt
nhöõng aâm chöa chính xaùc ñeå sinh vieân coù theå
chænh söûa. Chuùng toâi ñaõ thöïc hieän phöông phaùp
naøy vaø thu ñöôïc hieäu quaû raát cao maëc duø phaûi
ñaàu tö raát nhieàu thôøi gian vaø coâng söùc. Ñieåm yeáu
lôùn nhaát cuûa sinh vieân laø khoâng luyeän taäp phaùt
aâm, vì theá giaûng vieân neân neâu yeâu caàu naøy vaøo
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ñeà cöông chi tieát moân hoïc vaø laáy keát quaû ñaùnh
giaù laøm ñieåm hoïc phaàn.

4. Ñaùnh giaù keát quaû aùp duïng caùc bieän phaùp
naâng cao khaû naêng phaùt aâm cuûa sinh vieân naêm
nhaát chuyeân ngaønh tieáng Anh

Ñeå xaùc ñònh hieäu quaû cuûa caùc bieän phaùp naâng

cao khaû naêng phaùt aâm cuûa sinh vieân, hai baøi kieåm
tra trình ñoä phaùt aâm cuûa sinh vieân ñaõ ñöôïc tieán
haønh tröôùc vaø sau khi aùp duïng caùc bieän phaùp naâng
cao khaû naêng phaùt aâm cho 20 sinh vieân ñöôïc choïn
ngaãu nhieân trong soá 100 sinh vieân .

Bieåu ñoà 1. Söï tieán boä cuûa sinh vieân khi phaùt aâm caùc phuï aâm nhoùm 1

Keát quaû cuûa bieåu ñoà 1 chöùng toû sinh vieân tieán
boä raát nhieàu sau khi aùp duïng caùc bieän phaùp reøn
luyeän vaø tham gia thöïc haønh. AÂm / / laàn ñaàu 19
sinh vieân phaùt aâm sai nhöng laàn hai chæ coøn 7. AÂm
/ / laàn ñaàu 15 sinh vieân phaùt aâm sai nhöng laàn hai
chæ coøn 5. AÂm / / laàn ñaàu 14 sinh vieân phaùt aâm

sai nhöng laàn hai chæ coøn 6. AÂm / / laàn ñaàu 13 sinh
vieân phaùt aâm sai nhöng laàn hai chæ coøn 5. AÂm / /
laàn ñaàu 18 sinh vieân phaùt aâm sai nhöng laàn hai
chæ coøn 4. AÂm / / laàn ñaàu 20 sinh vieân phaùt aâm
sai nhöng laàn hai chæ coøn 8.

Bieåu ñoà 2. Söï tieán boä cuûa sinh vieân khi phaùt aâm caùc nguyeân aâm nhoùm 2

Keát quaû cuûa bieåu ñoà 2 cuõng khaúng ñònh söï
hieäu quaû cuûa vieäc aùp duïng caùc bieän phaùp reøn
luyeän vaø tham gia thöïc haønh phaùt aâm caùc nguyeân
aâm tieáng Anh. AÂm /u:/ laàn ñaàu 14 sinh vieân phaùt
aâm sai nhöng laàn hai chæ coøn 4. AÂm / / laàn ñaàu
10 sinh vieân phaùt aâm sai nhöng laàn hai chæ coøn 2.

AÂm /æ/ laàn ñaàu 19 sinh vieân phaùt aâm sai nhöng
laàn hai chæ coøn 10. AÂm /i:/ laàn ñaàu 20 sinh vieân
phaùt aâm sai nhöng laàn hai chæ coøn 7. AÂm /I/ laàn
ñaàu 12 sinh vieân phaùt aâm sai nhöng laàn hai chæ coøn
5. AÂm /3:/ laàn ñaàu 16 sinh vieân phaùt aâm sai nhöng
laàn hai chæ coøn 6.
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Bieåu ñoà 3. Söï tieán boä cuûa sinh vieân khi phaùt aâm nhoùm 3
Keát quaû kieåm tra laàn thöù nhaát coù 18 sinh vieân

khoâng phaùt aâm ñaàu nhöng laàn thöù hai chæ coøn 4 sinh
vieân. Caùc aâm ôû vò trí giöõa cuõng ñöôïc caûi thieän, laàn
thöù nhaát coù 9 sinh vieân khoâng phaùt aâm phuï aâm ôû
giöõa nhöng laàn thöù hai chæ coøn 3 sinh vieân. Caùc phuï
aâm ôû vò trí cuoái töø cuõng caûi thieän ñaùng keå, chæ coøn
5 trong soá 30 sinh vieân phaïm loãi. Keát quaû treân
chöùng toû caùc bieän phaùp naøy ñeàu mang laïi hieäu quaû
cho vieäc phaùt caùc phuï aâm ôû ñaàu, giöõa vaø cuoái töø.

5. Keát luaän
Naâng cao kyõ naêng phaùt aâm cho sinh vieân laø

nhu caàu caàn thieát ñoái vôùi taát caû sinh vieân noùi chung
vaø sinh vieân naêm thöù nhaát chuyeân ngaønh tieáng
Anh noùi rieâng vì phaùt aâm ñuùng seõ hoã trôï raát nhieàu
cho vieäc phaùt trieån caùc kyõ naêng khaùc, ñaëc bieät laø
kyõ naêng nghe vaø kyõ naêng noùi. Caùc bieän phaùp nhö
hoïc caùc aâm vaø heä thoáng aâm tieáng Anh/Vieät, söû
duïng caùc nguoàn taøi lieäu treân maïng, luyeän caùc caëp
aâm hay ghi aâm baøi ñoïc vaø nhôø giaûng vieân chænh
söûa seõ thaät söï caàn thieát cho vieäc naâng cao kyõ naêng
phaùt aâm cuûa sinh vieân./.
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METHODS TO IMPROVE ENGLISH PRONUNCIATION FOR THE FIRST-YEAR
ENGLISH MAJORS AT DONG THAP UNIVERSITY

Summary
The results of the study on the current pronunciation of the first year English majors at Dong Thap Uni-

versity showed that their English pronunciation is limited and needs more practice. Many methods were ap-

plied to improve their pronunciation. The efficient ones include distinguishing the differences between the

English and Vietnamese phonology, the online pronunciation practice, more practices on difficult sounds and

feedback from the teachers about errors in the recorded passages. These practice methods do play an impor-

tant part in improving the first year majors’ pronunciation. Practicing regularly is the essential requirement for

all the methods to obtain good pronunciation.

Keywords: Improving pronunciation, practice.


