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NGHIEÂN CÖÙU SÖÏ PHAÙT TRIEÅN THEÅ LÖÏC CHUYEÂN MOÂN CUÛA SINH VIEÂN
LÔÙP CHUYEÂN SAÂU BOÙNG ÑAÙ KHOÙA 2012 CHUYEÂN NGAØNH GIAÙO DUÏC

THEÅ CHAÁT TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP SAU 1 NAÊM HOÏC TAÄP
� ThS. Ñaëng Tröôøng Trung Tín(*),

ThS. Nguyeãn Hoaøng Laâm Em(*)

Toùm taét
Baøi baùo nhaèm muïc ñích giôùi thieäu hieäu quaû cuûa heä thoáng tieâu chuaån ñaùnh giaù keát quaû phaùt trieån

theå löïc cho sinh vieân chuyeân saâu boùng ñaù chuyeân ngaønh Giaùo duïc theå chaát, Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng
Thaùp ñöôïc xaây döïng treân heä thoáng 4 baøi kieåm tra theå löïc chuyeân moân ñaõ ñöôïc khaûo nghieäm cho ñoái
töôïng sinh vieân lôùp chuyeân saâu boùng ñaù khoùa 2012 chuyeân ngaønh Giaùo duïc theå chaát, Tröôøng Ñaïi hoïc
Ñoàng Thaùp sau 1 naêm hoïc taäp ñeå laøm cô sôû khoa hoïc cho vieäc xaây döïng keá hoaïch vaø phöông phaùp
giaûng daïy chuyeân saâu boùng ñaù sau naøy.

Töø khoùa: theå löïc, giaùo duïc theå chaát, sinh vieân chuyeân ngaønh boùng ñaù, tieâu chuaån.

1. Ñaët vaán ñeà
Giaùo duïc, ñaøo taïo vaø khoa hoïc coâng ngheä laø

quoác saùch haøng ñaàu, moät trong nhöõng ñoäng löïc
quan troïng thuùc ñaåy söï nghieäp coâng nghieäp hoùa,
hieän ñaïi hoùa ñaát nöôùc, laø ñieàu kieän ñeå phaùt trieån
nguoàn löïc con ngöôøi. Ñaây laø traùch nhieäm cuûa toaøn
Ñaûng, toaøn daân, trong ñoù nhaø giaùo vaø caùn boä quaûn
lyù giaùo duïc laø löïc löôïng noøng coát ñoùng vai troø
quan troïng.

Con ngöôøi vöøa laø ñoäng löïc vöøa laø muïc tieâu
cuûa söï phaùt trieån xaõ hoäi. Giaùo duïc ñaøo taïo laø cô
sôû ñeå phaùt huy nhaân toá con ngöôøi, trong ñoù giaùo
duïc theå chaát (GDTC) laø moät trong caùc maët cuûa
giaùo duïc nhaèm muïc ñích phaùt trieån con ngöôøi toaøn
dieän, giuùp hoaøn thieän veà nhaân caùch, trí tueä, theå
chaát ñeå phuïc vuï ñaát nöôùc, giöõ gìn vaø taêng cöôøng
an ninh quoác phoøng.

Ngaønh giaùo duïc nöôùc ta tuy coù nhieàu coá gaéng,
ñoåi môùi tích cöïc vaø ñaït ñöôïc nhöõng thaønh töïu nhaát
ñònh, song vaãn coøn nhieàu baát caäp nhö: chaát löôïng
ñaøo taïo thaáp, chöa gaén chaët vôùi thöïc haønh, nhaân löïc
ñaøo taïo coøn yeáu veà naêng löïc phaåm chaát, chöông
trình ñaøo taïo coøn cöùng nhaéc thieáu linh hoaït, naëng
veà lyù thuyeát. Ñoäi nguõ giaûng daïy coøn thieáu chöa ñaùp
öùng ñöôïc nhu caàu ñoåi môùi veà soá löôïng vaø trình ñoä…
Töø ñoù chöa thu huùt ñöôïc söï ham thích vaø phaùt huy
tính töï giaùc, tích cöïc cuûa ngöôøi hoïc.

Nhaèm goùp phaàn cho chieán löôïc phaùt trieån

giaùo duïc nöôùc nhaø, Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp
(ÑHÑT) ñaõ ñeà ra muïc tieâu ñaøo taïo cho chuyeân
ngaønh GDTC:  “Ñaøo taïo ñoäi nguõ caùn boä giaùo vieân
GDTC coù trình ñoä chuyeân moân cao, coù phaåm chaát
chính trò vaø nhaân caùch, coù khaû naêng giaûng daïy toå
chöùc caùc hoaït ñoäng theå duïc theå thao trong nhaø
tröôøng phoå thoâng”. Hieän nay, coâng taùc ñaøo taïo sinh
vieân (SV) luoân ñöôïc nhaø tröôøng quan taâm ñaàu tö.
Khoa GDTC vaø Quoác phoøng - An ninh vôùi söù meänh
ñaøo taïo giaùo vieân GDTC vôùi nhieàu chuyeân ngaønh
chuyeân saâu trong ñoù coù: Boùng ñaù, Boùng chuyeàn,
Caàu loâng vaø Ñieàn kinh. Boùng ñaù laø moät trong nhöõng
moân theå thao theá maïnh cuûa tröôøng taïi caùc kyø hoäi
thao SV khu vöïc Ñoàng baèng soâng Cöûu Long.

Boùng ñaù laø moân theå thao ñöôïc nhieàu ngöôøi
yeâu thích, taäp luyeän boùng ñaù ngoaøi vieäc naâng cao
söùc khoûe, laøm cho cô theå cöôøng traùng, phaùt trieån
caân ñoái, maø thoâng qua vieäc taäp luyeän vaø thi ñaáu,
boùng ñaù coøn giaùo duïc tính duõng caûm, ngoan
cöôøng, tính ñoàng ñoäi, tình yeâu thöông laãn nhau,
tình ñoaøn keát hôïp taùc vaø nhaát laø tinh thaàn chòu
ñöïng gian khoå, khaéc phuïc moïi khoù khaên maø moân
theå thao naøy ñoøi hoûi.

Hieän nay, moân Boùng ñaù ñang ñöôïc Nhaø
tröôøng quan taâm ñaàu tö, tuy nhieân vieäc ñaùnh giaù
trình ñoä taäp luyeän cuûa SV chuyeân saâu cuûa caùc
khoùa hoïc, cuõng nhö trình ñoä cuûa SV sau khi toát
nghieäp chöa ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu cuûa xaõ hoäi vaø
vaán ñeà naøy töø tröôùc ñeán nay taïi Ñoàng Thaùp chöa
coù coâng trình nghieân cöùu naøo. Baûn thaân laø moät
giaûng vieân giaûng daïy moân Boùng ñaù taïi tröôøng,
chuùng toâi nhaän thaáy vaán ñeà treân laø heát söùc caáp

(*) Khoa Giaùo duïc theå chaát vaø Quoác phoøng - An ninh, Tröôøng
Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp.
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thieát. Chính vì theá, chuùng toâi ñaõ tieán haønh
“Nghieân cöùu söï phaùt trieån theå löïc chuyeân moân cuûa
SV lôùp chuyeân saâu boùng ñaù khoùa 2012 chuyeân
ngaønh GDTC Tröôøng ÑHÑT”

Muïc ñích nghieân cöùu: Cung caáp nhöõng
thoâng tin veà trình ñoä theå löïc chuyeân moân cuûa SV
chuyeân saâu boùng ñaù khoùa 2012 chuyeân ngaønh
GDTC nhaèm goùp phaàn naâng cao chaát löôïng giaûng
daïy, hoïc taäp vaø laø taøi lieäu tham khaûo cho nhöõng
giaûng vieân trong coâng taùc giaûng daïy.

Muïc tieâu nghieân cöùu:
Muïc tieâu 1: Löïa choïn vaø xaùc ñònh caùc test

ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân cuûa SV lôùp chuyeân
saâu boùng ñaù khoùa 2012 chuyeân ngaønh GDTC,
Tröôøng ÑHÑT.

Muïc tieâu 2: Ñaùnh giaù söï phaùt trieån theå löïc
chuyeân moân cuûa SV lôùp chuyeân saâu boùng ñaù khoùa
2012 chuyeân ngaønh GDTC, Tröôøng ÑHÑT.

Muïc tieâu 3: Xaây döïng heä thoáng tieâu chuaån
ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân cuûa SV lôùp chuyeân
saâu boùng ñaù khoùa 2012 chuyeân ngaønh GDTC,
Tröôøng ÑHÑT.

Phöông phaùp vaø khaùch theå nghieân cöùu:
Phöông phaùp nghieân cöùu: Phöông phaùp

tham khaûo taøi lieäu, phöông phaùp phoûng vaán,
phöông phaùp kieåm tra sö phaïm vaø phöông phaùp
toaùn thoáng keâ.

Khaùch theå vaø soá löôïng nghieân cöùu: Nghieân cöùu
ñöôïc tieán haønh treân 40 SV lôùp Ñaïi hoïc khoùa 2012
naêm thöù nhaát chuyeân ngaønh
GDTC.

2. Noäi dung
2.1. Löïa choïn vaø xaùc

ñònh caùc test ñaùnh giaù theå löïc
cho SV

Ñeå xaùc ñònh caùc test ñaùnh
giaù theå löïc cuûa SV lôùp chuyeân
sa âu boùng ñaù khoùa 2012
chuyeân ngaønh GDTC, Tröôøng
ÑHÑT, chuùng toâi tieán haønh
caùc böôùc sau:

Böôùc 1. Toång hôïp caùc test ñaùnh giaù theå löïc:
Qua tham khaûo taøi lieäu, saùch baùo, caùc coâng trình
nghieân cöùu cuûa caùc taùc giaû trong vaø ngoaøi nöôùc,
caên cöù vaøo muïc ñích nghieân cöùu, chuùng toâi choïn
nhöõng test ñaùnh giaù theå löïc phuø hôïp vôùi ñaëc
ñieåm moân boùng ñaù vaø tình hình thöïc teá taïi Ñoàng

Thaùp laø: Chaïy 15m xuaát phaùt cao (s), chaïy 15m
toác ñoä cao (s), chaïy 5 x 30m (s), baät xa taïi choã
(cm), baät cao taïi choã (cm), chaïy 2000m (s), test
Cooper (m) vaø chaïy 7x  50m (s).

Böôùc 2. Phoûng vaán chuyeân gia: Töø nhöõng test
toång hôïp treân, chuùng toâi tieán haønh xaây döïng phieáu
phoûng vaán ñeå xin yù kieán caùc chuyeân gia, caùc giaûng
vieân, caùc nhaø quaûn lyù, caùc nhaø chuyeân moân coù am
hieåu saâu saéc veà moân boùng ñaù vaø töøng laøm coâng
taùc giaûng daïy.

Keát quaû phoûng vaán chuùng toâi choïn ñöôïc caùc
test ñaùnh giaù theå löïc cuûa SV chuyeân saâu boùng ñaù
khoùa 2012 chuyeân ngaønh GDTC, Tröôøng ÑHÑT,
bao goàm: Chaïy 15m xuaát phaùt cao (s); Chaïy
5 x 30m; Baät xa taïi choã (cm); Test Cooper (m).

Böôùc 3. Kieåm tra ñoä tin caäy cuûa caùc test ñaõ
ñöôïc löïa choïn: Ñeå kieåm nghieäm ñoä tin caäy cuûa
test chuùng toâi tieán haønh kieåm nghieäm 40 SV lôùp
chuyeân saâu boùng ñaù khoùa 2012 chuyeân ngaønh
GDTC, Tröôøng ÑHÑT. Chuùng toâi tieán haønh kieåm
tra 2 ñôït, thôøi gian giöõa hai ñôït caùch nhau 7 ngaøy,
caùc ñieàu kieän kieåm tra giöõa hai laàn laø nhö nhau.
Sau ñoù tieán haønh tính heä soá töông quan caëp (r) cuûa
caùc test giöõa hai laàn kieåm tra vaø thu ñöôïc keát quaû
nhö baûng 1.

- Neáu heä soá töông quan r > 0,8;  P < 0,05 thì
test ñöôïc coâng nhaän laø coù ñoä tin caäy

- Neáu heä soá töông quan r < 0,8 thì test khoâng
ñuû ñoä tin caäy.

Keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 1 cho thaáy, taát caû
caùc test ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân cuûa SV lôùp
chuyeân saâu boùng ñaù khoùa 2012 chuyeân ngaønh
GDTC, Tröôøng ÑHÑT coù heä soá töông quan caëp r
giao ñoäng töø 0.760 ñeán 0.841 > rbaûng = 0.3932 vaø
coù ñoä tin caäy cuûa heä soá töông quan thaáp nhaát töø

Baûng 1. Heä soá tin caäy caùc test ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân
cuûa SV lôùp chuyeân saâu boùng ñaù khoùa 2009 chuyeân ngaønh

GDTC, Tröôøng ÑHÑT
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t = 8.267 ñeán cao nhaát t = 9.570 > tbaûng = 3.291 ôû
ngöôõng xaùc suaát P< 0.001.

Qua caùc böôùc, chuùng toâi ñaõ tieán haønh choïn caùc
test treân ñuû ñoä tin caäy ñeå aùp duïng
vaøo kieåm tra ñaùnh giaù theå löïc
chuyeân moân cuûa SV lôùp chuyeân
saâu boùng ñaù khoùa 2012 chuyeân
ngaønh GDTC, Tröôøng ÑHÑT laø:
Chaïy 15m xuaát phaùt cao (s); Chaïy
5 x 30 m (s); Baät xa taïi choã (cm);
Test Cooper (m).

2.2. Ñaùnh giaù söï phaùt trieån
theå löïc chuyeân moân cuûa SV lôùp
chuyeân saâu boùng ñaù khoùa 2012
chuyeân ngaønh GDTC, Tröôøng
ÑHÑT sau 1 naêm hoïc taäp

2.2.1. Ñaùnh giaù thöïc traïng theå löïc chuyeân moân

Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng theå löïc chuyeân moân
cuûa SV lôùp chuyeân saâu boùng ñaù khoùa 2012
chuyeân ngaønh GDTC, Tröôøng ÑHÑT, treân soá lieäu
thu ñöôïc ôû baûng 1, chuùng toâi tieán haønh tính toaùn
caùc tham soá thoáng keâ cô baûn nhö: giaù trò trung bình
( ), ñoä leäch chuaån (S), heä soá bieán thieân (Cv%),
sai soá töông ñoái (ε) thu ñöôïc keát quaû ôû baûng 2.

Keát quaû baûng 2 cho thaáy, thöïc traïng theå löïc
cuûa khaùch theå nghieân cöùu khaù ñoàng ñeàu
(CV < 10%); caùc giaù trò trung bình maãu ña soá ñuû
tính ñaïi dieän (ε) < 0.05 coù theå caên cöù vaøo ñoù maø
thöïc hieän caùc phaân tích, ñaùnh giaù tieáp theo.

Ñaùnh giaù thöïc traïng theå löïc chuyeân moân theo
caùc soá lieäu kieåm tra vaø so saùnh vôùi cuøng ñoái töôïng
veà trình ñoä taäp luyeän, chuùng toâi tieán haønh so saùnh
giaù trò trung bình thaønh tích caùc test ñaùnh giaù theå
löïc cuûa SV lôùp chuyeân saâu boùng ñaù khoùa 2012
chuyeân ngaønh GDTC, Tröôøng ÑHÑT vôùi caùc SV
ñoäi tuyeån boùng ñaù nam Tröôøng Ñaïi hoïc Caàn Thô,
trình ñoä taäp luyeän vaø ñoä tuoåi giöõa hai nhoùm ñoái

Keát quaû baûng 3 cho thaáy:
- Thaønh tích chaïy 15 m xuaát cao cuûa nam

SV Tröôøng ÑHÑT so vôùi SV ñoäi boùng ñaù nam
Tröôøng Ñaïi hoïc Caàn Thô laø keùm hôn. Vôùi
ttính= 2.017 > tbaûng= 1.975 ôû ngöôõng xaùc suaát
P <0.05

- Thaønh tích chaïy 5 x 30 m cuûa nam SV
Tröôøng ÑHÑT thaáp hôn nhöng khoâng ñaùng keå

so vôùi SV ñoäi boùng ñaù nam
Tröôøng Ñaïi hoïc Caàn Thô. Vôùi
ttính= 2.46 > tbaûng= 1.975 ôû ngöôõng
xaùc suaát P <0.05.

- Trong khi ñoù thaønh tích
baät xa taïi choã cuûa nam SV
Tröôøng ÑHÑT toát hôn SV ñoäi
boùng ñaù nam Tröôøng Ñaïi hoïc
Caàn Thô Vôùi ttính= 3.53 > tbaûng=
3.291 ôû ngöôõng xaùc suaát  P <
0.001.

Qua nhaän xeùt treân thì SV chuyeân saâu boùng
ñaù khoùa 2012 chuyeân ngaønh GDTC, Tröôøng
ÑHÑT coù söùc nhanh keùm hôn nhöng söùc maïnh
chuyeân moân toát hôn so vôùi ñoäi tuyeån boùng ñaù nam
Tröôøng Ñaïi hoïc Caàn Thô.

2.2.2. Ñaùnh giaù nhòp ñoä taêng tröôûng theå löïc
chuyeân moân

Ñeå ñaùnh giaù söï phaùt trieån theå löïc chuyeân
moân cuûa SV chuyeân saâu boùng ñaù sau 1 naêm hoïc
taäp, chuùng toâi tieán haønh kieåm tra caùc test ñaùnh giaù
theå löïc laàn thöù hai ñeå tính nhòp taêng tröôûng theå
löïc cuûa khaùch theå nghieân cöùu, keát quaû ñöôïc trình
baøy taïi baûng 4 vaø bieåu ñoà 1.

Baûng 2. Toång hôïp thaønh thích caùc test ñaùnh giaù theå löïc chuyeân
moân cuûa SV lôùp chuyeân saâu boùng ñaù khoùa 2012 chuyeân ngaønh

GDTC, Tröôøng ÑHÑT

töôïng töôïng naøy coù trình ñoä töông ñöông nhau
trong cuøng khu vöïc Ñoàng baèng soâng Cöûu Long
[6], theå hieän qua baûng 3.

Baûng 3. So saùnh giaù trò trung bình giöõa caùc test theå löïc chuyeân
moân cuûa SV chuyeân saâu boùng ñaù khoùa 2012 chuyeân ngaønh GDTC,
Tröôøng ÑHÑT vaø SV ñoäi boùng ñaù nam Tröôøng Ñaïi hoïc Caàn Thô
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Bieåu ñoà 1.  Söï taêng tröôûng caùc test ñaùnh giaù
theå löïc chuyeân moân cuûa SV lôùp chuyeân saâu
boùng ñaù khoùa 2012 chuyeân ngaønh GDTC,

Tröôøng ÑHÑT sau 1 naêm hoïc taäp
2.3. Xaây döïng heä thoáng tieâu chuaån ñaùnh

giaù theå löïc chuyeân moân cuûa SV lôùp chuyeân saâu
boùng ñaù khoùa 2012 chuyeân ngaønh GDTC,
Tröôøng ÑHÑT

2.3.1. Laäp thang ñieåm ñaùnh giaù theå löïc chuyeân
moân sau 1 naêm hoïc taäp

Ñeå coù cô sôû khoa hoïc vaø thuaän tieän cho vieäc
xaùc ñònh möùc ñoä thaønh tích cuûa SV ñoái vôùi töøng
test, nhaèm ñaùnh giaù theå löïc cuûa töøng SV cuõng nhö
giöõa caùc SV vôùi nhau theo heä thoáng ñieåm. Chuùng
toâi söû duïng phöông phaùp tính ñieåm theo thang ñoä
C (thang ñieåm 10).

Döïa vaøo keát quaû kieåm tra vaø
coâng thöùc tính ñieåm, qua xaùc ñònh
caùc test ñaùnh giaù theå löïc chuyeân
moân cuûa SV lôùp chuyeân saâu boùng
ñaù khoùa 2012 chuyeân ngaønh
GDTC, Tröôøng ÑHÑT, chuùng toâi
tieán haønh laäp thang ñieåm cho caùc
test treân taïi thôøi ñieåm ban ñaàu vaø
sau 1 naêm hoïc taäp, keát quaû thu
ñöôïc nhö baûng 5 vaø baûng 6.

Baûng 6. Thang ñieåm ñaùnh giaù theå löïc chuyeân
moân cuûa SV lôùp chuyeân saâu boùng ñaù khoùa 2012

chuyeân ngaønh GDTC, Tröôøng ÑHÑT sau 1 naêm
hoïc taäp

Caên cöù vaøo baûng 4 cho thaáy, sau 1 naêm hoïc
taäp haàu heát caùc chæ soá ñeàu taêng, cuï theå nhö sau:

- Theå löïc ñaït ñoä taêng tröôûng trung bình
W= 10.42%; trong ñoù test chaïy 5 x 30m coù nhòp
taêng tröôûng trung bình thaáp nhaát laø w = 6.9% vaø
test baät xa taïi choã coù nhòp taêng tröôûng cao nhaát
w = 14.9%. Chæ soá ttính = (5.374 – 6.333) > tbaûng =
3.291 ôû ngöôõng xaùc suaát P < 0.001.

Baûng 4. Söï taêng tröôûng caùc test ñaùnh giaù theå löïc chuyeân
moân cuûa SV lôùp chuyeân saâu boùng ñaù khoùa 2012 chuyeân

ngaønh GDTC, Tröôøng ÑHÑT sau 1 naêm hoïc taäp

Baûng 5. Thang ñieåm ñaùnh giaù theå löïc chuyeân
moân ban ñaàu cuûa SV lôùp chuyeân saâu boùng ñaù

khoùa 2012 chuyeân ngaønh GDTC, Tröôøng ÑHÑT



TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP Taïp chí Khoa hoïc soá 13 (6-2015)

33

2.3.2. Heä thoáng tieâu chuaån toång hôïp ñaùnh giaù
theå löïc chuyeân moân

Töø keát quaû nghieân cöùu ôû treân cho thaáy, ñeå
ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân cuûa SV lôùp chuyeân
saâu boùng ñaù khoùa 2012 chuyeân ngaønh GDTC,
Tröôøng ÑHÑT coù 4 test giaù trò toái ña cuûa moãi test
laø 10 ñieåm neân toång ñieåm coù theå ñaït ñöôïc toái ña
laø 40 ñieåm. Caên cöù vaøo thang ñieåm ôû baûng caùc
baûng 5 vaø baûng 6; chuùng toâi tieán haønh xaây döïng
baûng tieâu chuaån toång hôïp xeáp loaïi theå löïc cuûa caùc
khaùch theå nghieân cöùu nhö baûng 7.
Baûng 7. Baûng phaân loaïi toång hôïp caùc test ñaùnh giaù

theå löïc chuyeân moân cuûa SV lôùp chuyeân saâu boùng ñaù
khoùa 2012 chuyeân ngaønh GDTC, Tröôøng ÑHÑT

2.3.3. ÖÙng duïng heä thoáng tieâu chuaån ñaùnh giaù
theå löïc chuyeân moân

Keát quaû ñieåm vaø phaân loaïi ñaùnh giaù trình ñoä theå
löïc chuyeân moân SV lôùp chuyeân saâu boùng ñaù khoùa
2012 chuyeân ngaønh GDTC, Tröôøng ÑHÑT nhö sau:

Tæ leä % phaân loaïi theå löïc caùc SV lôùp chuyeân
saâu boùng ñaù khoùa 2009 chuyeân ngaønh GDTC,
Tröôøng ÑHÑT giai ñoaïn ban ñaàu vaø sau 1 naêm
hoïc taäp qua bieåu ñoà 2.

3. Keát luaän
Caên cöù vaøo muïc tieâu vaø keát quaû nghieân cöùu

chuùng toâi coù caùc keát luaän sau:
3.1. Baøi baùo ñaõ heä thoáng ñöôïc 4 test ñaùnh giaù

veà theå löïc chuyeân moân qua tham khaûo taøi lieäu, töø
ñoù tieán haønh phoûng vaán ñeå löïa choïn caùc test kieåm
tra cô baûn cho SV chuyeân saâu boùng ñaù khoùa 2012
chuyeân ngaønh GDTC, Tröôøng ÑHÑT treân cô sôû
khoa hoïc vaø ñuû ñoä tin caäy, goàm caùc test: Chaïy 15m
xuaát phaùt cao (s); Chaïy 5x 30m (s); Baät xa taïi choã
(cm); Test Cooper (m).

3.2. Ñaùnh giaù thöïc traïng theå löïc chuyeân moân
theo caùc soá lieäu kieåm tra vaø so saùnh vôùi cuøng ñoái
töôïng (khoaûng 80% SV chuyeân saâu boùng ñaù laø vaän
ñoäng vieân cuûa Tröôøng) laø ñoäi tuyeån boùng ñaù nam
cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Caàn Thô cho thaáy raèng, theå
löïc chuyeân moân cuûa SV chuyeân saâu boùng ñaù khoùa
2012 chuyeân ngaønh GDTC, Tröôøng ÑHÑT coøn
thaáp hôn, caàn phaûi ñieàu chænh veà chuyeân moân maø
trong ñoù khaâu theå löïc laø quan troïng vaø taát yeáu.

Sau 1 naêm hoïc taäp, theå löïc chuyeân moân cuûa
SV chuyeân saâu boùng ñaù khoùa 2012 chuyeân ngaønh
GDTC, Tröôøng ÑHÑT ñaït söï taêng tröôûng toát, theå
löïc chuyeân moân taêng tröôûng trung bình 10.42%;
trong ñoù test baät xa taïi choã coù nhòp taêng tröôûng
cao nhaát W= 14.9%.

3.3. Xaây döïng ñöôïc heä thoáng tieâu chuaån
ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân cuûa SV lôùp chuyeân
saâu boùng ñaù khoùa 2012 chuyeân ngaønh GDTC,
Tröôøng ÑHÑT./.
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ASSESSING PHYSICAL STRENGTH DEVELOPMENT OF MAJORS
SPECIALIZING IN FOOTBALL AT DONG THAP UNIVERSITY AFTER

1 YEAR OF STUDY

Summary
Basing on the reliable results of the assessments conducted among 2012 physical education majors

specializing in football at Dong Thap University after a year of study, this article aims to introduce
the effects of the set of criteria adapted from the series of four professional tests  to assess physical
strength development for majors specializing in football at Dong Thap University as a scientific
basis for working out plans and choosing suitable methods for teaching specialized football
afterwards.

Keywords: physical strength, physical education, majors specializing in football, criteria


