
TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP Taïp chí Khoa hoïc soá 13 (6-2015)

35

CAÛI TIEÁN HEÄ THOÁNG BAØI TAÄP GIAÛNG DAÏY BOÙNG ROÅ
CHO SINH VIEÂN CHUYEÂN NGAØNH GIAÙO DUÏC THEÅ CHAÁT CUÛA

TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP
� ThS. Traàn Anh Haøo(*)

Toùm taét
Treân cô sôû tìm hieåu vaø phaân tích noäi dung chöông trình giaûng daïy boùng roå ñöôïc xaây döïng töø naêm

2008 cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp, chuùng toâi tieán haønh toång hôïp vaø löïa choïn moät soá baøi taäp môùi
phuø hôïp vôùi thöïc tieãn giaûng daïy vaø ñieàu kieän saün coù cuûa nhaø tröôøng. Keát quaû nghieân cöùu seõ goùp phaàn
naâng cao chaát löôïng giaûng daïy vaø giuùp sinh vieân chuyeân ngaønh Giaùo duïc theå chaát phaùt trieån theå löïc,
hình thaønh caùc kyõ naêng vaän ñoäng caàn thieát cuûa moân hoïc.

Töø khoaù: baøi taäp, boùng roå, giaùo duïc theå chaát, Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp.

1. Môû ñaàu
ÔÛ Vieät Nam, thaønh tích thi ñaáu boùng roå vaãn

chöa ñaït thöù haïng cao trong khu vöïc cuõng nhö treân
theá giôùi. Tuy nhieân, phong traøo boùng roå khoâng vì
theá maø maát ñi söï soâi noåi voán coù, traùi laïi trong
nhöõng naêm gaàn ñaây soá löôïng giôùi treû ñeán vôùi moân
theå thao naøy ngaøy caøng ñoâng ñaûo hôn. Coù theå noùi
moân boùng roå vôùi nhöõng öu ñieåm cuûa mình ñaõ cuoán
huùt ñöôïc söï quan taâm cuûa quaàn chuùng, tham gia
taäp luyeän boùng roå coù theå giuùp ngöôøi chôi phaùt
trieån toaøn dieän veà tinh thaàn, theå chaát vaø taêng
cöôøng khaû naêng hoaït ñoäng cuûa taát caû heä thoáng
chöùc naêng trong cô theå. Chính vì vaäy, boùng roå ñaõ
trôû thaønh moân hoïc khoâng theå thieáu trong chöông
trình ñaøo taïo cuûa caùc tröôøng töø phoå thoâng cho ñeán
ñaïi hoïc, cao ñaúng,… treân toaøn quoác noùi chung vaø
taïi Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp (ÑHÑT) noùi rieâng
trong nhieàu naêm nay.

Qua thöïc tieãn coâng taùc giaûng daïy moân Boùng
roå cho sinh vieân (SV) chuyeân ngaønh Giaùo duïc theå
chaát (GDTC) taïi Tröôøng ÑHÑT cho thaáy, hieäu
quaû coâng taùc giaûng daïy coøn toàn taïi moät soá vöôùng
maéc, haïn cheá do ñieàu kieän cô sôû vaät chaát, duïng
cuï thieáu thoán vaø ñaëc bieät laø giaûng vieân chöa xaây
döïng ñöôïc heä thoáng caùc baøi taäp trong giaûng daïy
thöïc haønh moät caùch ñaày ñuû, khoa hoïc, phuø hôïp
vôùi ñaëc ñieåm SV cuûa tröôøng. Trong quaù trình
giaûng daïy moân Boùng roå cho SV, giaûng vieân chæ
aùp duïng moät phaàn caùc baøi taäp ñaõ ñöôïc giôùi thieäu
trong taøi lieäu hoaëc theo kinh nghieäm baûn thaân. Vì
vaäy, vieäc vaän duïng caùc baøi taäp giaûng daïy cho SV

(*) Khoa Giaùo duïc theå chaát vaø An ninh - Quoác phoøng, Tröôøng
Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp.

coøn thieáu tính heä thoáng, thieáu ñoàng boä vaø ñaït hieäu
quaû chöa cao.

Xuaát phaùt töø nhöõng vaán ñeà treân, chuùng toâi
tieán haønh nghieân cöùu: “Caûi tieán heä thoáng baøi taäp
giaûng daïy boùng roå cho SV chuyeân ngaønh GDTC
Tröôøng ÑHÑT”.

2. Thöïc traïng coâng taùc giaûng daïy boùng roå
cho SV chuyeân ngaønh GDTC Tröôøng ÑHÑT

2.1. Hieän traïng veà chöông trình giaûng daïy
boùng roå taïi Tröôøng ÑHÑT

Boùng roå laø moät trong nhöõng moân hoïc baét
buoäc trong chöông trình ñaøo taïo giaùo vieân GDTC
cuûa nhaø tröôøng. Neáu nhö tröôùc ñaây, chöông trình
giaûng daïy moân hoïc Boùng roå ñöôïc nhaø tröôøng pheâ
duyeät laø 45 ñeán 60 tieát, thì hieän nay chæ coøn laïi
30 tieát (2 tín chæ), neân vieäc hoaøn thaønh toát noäi dung
chöông trình moân hoïc seõ gaëp raát nhieàu khoù khaên.
Sau ñaây laø noäi dung phaân phoái chöông trình moân
hoïc boùng roå cuûa Tröôøng ÑHÑT (xaây döïng naêm
2008 theo hoïc cheá tín chæ) (baûng 1).

Baûng 1. Phaân phoái tröôøng trình giaûng daïy
moân Boùng roå Tröôøng ÑHÑT
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Töø thöïc tieãn chöông trình giaûng daïy moân hoïc
Boùng roå cho thaáy, haàu heát soá tieát giaûng daïy ñeàu
daønh cho noäi dung thöïc haønh vaø kieåm tra (36 tieát
chieám tyû leä 80% vaø 27 tieát chieám tyû leä 90%),
trong khi ñoù soá tieát daønh cho giaûng daïy lyù thuyeát,
thaûo luaän vaø phöông phaùp chieám tyû leä raát nhoû
(04 tieát chieám 8,89%, 01 tieát chieám 2,22%, 04
tieát chieám 8,89%), ñaëc bieät laø khi toång soá tieát
ñöôïc ñieàu chænh coøn 30 tieát (2 tín chæ) thì caùc noäi
dung cuõng bò löôïc boû hoaëc ruùt ngaén bôùt.

2.2. Hieän traïng veà caùc baøi taäp giaûng daïy
thöïc haønh boùng roå cho SV chuyeân ngaønh
GDTC, Tröôøng ÑHÑT

Töø noäi dung phaân phoái cuûa chöông trình
giaûng daïy (baûng 1), chuùng toâi thoáng keâ laïi heä
thoáng caùc baøi taäp giaûng daïy thöïc haønh boùng roå cho
sinh vieân caùc khoaù (töø naêm 2009 ñeán nay) Tröôøng
ÑHÑT, keát quaû thu ñöôïc nhö trình baøy ôû baûng 2.

Baûng 2. Hieän traïng veà caùc baøi taäp giaûng daïy
thöïc haønh boùng roå cho sinh vieân chyeân

ngaønh GDTC, Tröôøng ÑHÑT

Töø keát quaû ôû baûng 2 cho thaáy, soá löôïng caùc
baøi taäp giaûng daïy cho SV caùc khoaù töø naêm 2009
ñeán hieän nay khoâng gioáng nhau. Cuï theå laø vieäc söû
duïng baøi taäp kyõ - chieán thuaät, theå löïc chung vaø theå
löïc chuyeân moân khoâng ñoàng ñeàu, keå caû khi so saùnh
giöõa caùc naêm coù toång soá tieát giaûng daïy nhö nhau:
naêm 2009 vaø naêm 2010, naêm 2011 vaø naêm 2012.

3. Löïa choïn caùc baøi taäp giaûng daïy thöïc
haønh moân Boùng roå cho SV chuyeân ngaønh
GDTC, Tröôøng ÑHÑT

3.1. Löïa choïn heä thoáng caùc baøi taäp vaø caùc
noäi dung ñaùnh giaù

Ñeå löïa choïn heä thoáng caùc baøi taäp thöïc haønh
trong giaûng daïy moân Boùng roå cho SV chuyeân
ngaønh GDTC, Tröôøng ÑHÑT, chuùng toâi tieán haønh
thöïc hieän theo 2 böôùc sau:

Böôùc 1: Toång hôïp caùc baøi taäp, caùc noäi dung
kieåm tra ñaùnh giaù töø caùc taøi lieäu tham khaûo vaø
quan saùt sö phaïm caùc lôùp giaûng daïy boùng roå cho
SV chuyeân ngaønh GDTC, Tröôøng ÑHÑT.

Böôùc 2: Xaùc ñònh möùc ñoä öu tieân caùc baøi taäp
baèng phöông phaùp phoûng vaán chuyeân gia vaø löïa
choïn caùc baøi taäp coù tyû leä ñoàng thuaän cao.

Vôùi muïc ñích löïa choïn heä thoáng caùc baøi taäp
giaûng daïy thöïc haønh boùng roå vaø caùc noäi dung kieåm
tra ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp cho ñoái töôïng nghieân
cöùu moät caùch phuø hôïp. Noäi dung phoûng vaán laø xaùc
ñònh möùc ñoä öu tieân cuûa caùc baøi taäp ôû 3 möùc: Öu
tieân 1: Baøi taäp quan troïng; Öu tieân 2: Baøi taäp bình
thöôøng; Öu tieân 3: Baøi taäp khoâng quan troïng.

Keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy ôû baûng 3
nhö sau:

Baûng 3. Keát quaû phoûng vaán möùc ñoä öu tieân caùc baøi taäp giaûng daïy thöïc haønh moân Boùng roå
cho SV chuyeân ngaønh GDTC, Tröôøng ÑHÑT (n = 30)
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Ñoàng thôøi, caên cöù vaøo chöông trình giaûng
daïy moân Boùng roå taïi Tröôøng ÑHÑT ñaõ ñöôïc pheâ
duyeät, vaø quaù trình nghieân cöùu cuûa ñeà taøi chuùng
toâi tieán haønh löïa choïn heä thoáng caùc noäi dung kieåm
tra, ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp moân hoïc Boùng roå
cho SV chuyeân ngaønh GDTC, Tröôøng ÑHÑT, caùc

noäi dung kieåm tra bao goàm: Daãn boùng toác ñoä 30
m (s); Taïi choã neùm roå 5 quaû (laàn); Taïi choã neùm
roå 10 quaû (laàn); Daãn boùng leân roå 5 laàn (laàn); Daãn
boùng leân roå 10 laàn; Chaïy ñoåi höôùng toác ñoä (s);
Baät nhaûy baèng 1 chaân (laàn/s). Keát quaû ôû baûng 4
nhö sau:
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Baûng 4. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn caùc noäi
dung kieåm tra ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp moân
boùng roå cho SV chuyeân ngaønh GDTC, tröôøng

ÑHÑT (n = 30)

Baûng 5. Heä soá töông quan giöõa caùc chæ tieâu
ñaùnh giaù vôùi keát quaû hoïc thöïc haønh moân

Boùng roå cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu (nnam = 40,
nnöõ = 06 khoùa ÑHGDTC 2012)

Töø keát quaû thu ñöôïc baûng 3 vaø 4 cho thaáy:

Khi tìm hieåu thöïc traïng vieäc öùng duïng caùc
baøi taäp trong giaûng daïy moân Boùng roå cho ñoái
töôïng nghieân cöùu, haàu heát caùc yù kieán ñeàu löïa choïn
caùc baøi taäp öùng duïng maø chuùng toâi ñöa ra (treân
65%), trong ñoù caùc yù kieán ñeàu taäp trung xeáp
chuùng ôû möùc ñoä öu tieân 1 (treân 60%). Do ñoù, caùc
baøi taäp naøy coù ñuû tin caäy ñeå ñöa vaøo söû duïng trong
giaûng daïy moân hoïc Boùng roå cho SV chuyeân ngaønh
GDTC, Tröôøng ÑHÑT.

Ñoái vôùi caùc noäi dung kieåm tra ñaùnh giaù keát
quaû hoïc taäp moân boùng roå cuûa ñoái töôïng nghieân
cöùu thì haàu heát caùc yù kieán ñeàu löïa choïn vaøo caùc
noäi dung kieåm tra nhö: Daãn boùng toác ñoä 30 m, taïi
choã neùm roå 10 quaû, daãn boùng leân roå 10 laàn vaø chaïy
ñoåi höôùng toác ñoä (s) (treân 80% yù kieán löïa choïn),
vaø ñaïi ña soá caùc yù kieán löïa choïn caùc noäi dung kieåm
tra treân ñeàu xeáp chuùng ôû möùc ñoä öu tieân 1 trong
quaù trình ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp cuûa ñoái töôïng
nghieân cöùu (treân 80% yù kieán).

3.2. Böôùc ñaàu xaùc ñònh heä soá töông quan vaø
ñoä tin caäy cuûa caùc noäi dung kieåm tra, ñaùnh giaù.

Nhaèm xaùc ñònh moät caùch chính xaùc tính
thoâng baùo cuûa caùc noäi dung kieåm tra, ñaùnh giaù ñaõ
löïa choïn cho ñoái töôïng nghieân cöùu (SV chuyeân
ngaønh GDTC Tröôøng ÑHÑT), chuùng toâi tieán
haønh xaùc ñònh moái töông quan cuûa caùc noäi dung
kieåm tra ñaùnh giaù vôùi keát quaû hoïc taäp moân Boùng
roå cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu. Keát quaû thu ñöôïc
nhö trình baøy ôû baûng 5.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 5 cho thaáy, haàu
heát caùc noäi dung kieåm tra ñaùnh giaù ñaõ löïa choïn
ñeàu theå hieän moái töông quan maïnh, coù ñaày ñuû tính
thoâng baùo, ñuû ñoä tin caäy vaø mang tính khaû thi
(0.708 < r < 0.838 vôùi P < 0.05).

Nhaèm muïc ñích xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc
noäi dung kieåm tra ñaùnh giaù, trong quaù trình nghieân
cöùu chuùng toâi tieán haønh xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa
caùc chæ tieâu ñaõ löïa choïn qua kieåm tra 2 laàn. Keát
quaû thu ñöôïc nhö ôû baûng 6.
Baûng 6. Keát quaû xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc
chæ tieâu kieåm tra ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp

moân Boùng roå cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu
(nnam = 40, nnöõ = 06 khoùa ÑHGDTC2012)
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4. Thöïc nghieäm vaø ñaùnh giaù hieäu quaû heä
thoáng caùc baøi taäp ñaõ löïa choïn trong  giaûng daïy
moân Boùng roå cho SV chuyeân ngaønh GDTC,
Tröôøng ÑHÑT

4.1. Toå chöùc nghieân cöùu: Thôøi gian thöïc
nghieäm töø thaùng 09/2014 ñeán thaùng 12/2014.

4.2. Keát quaû thöïc nghieäm sö phaïm

4.2.1. Keát quaû kieåm tra tröôùc thöïc nghieäm:
(thu ñöôïc nhö trình baøy ôû baûng 8).

Baûng 8. Keát quaû kieåm tra trình ñoä chuyeân
moân Boùng roå tröôùc thöïc nghieäm cuûa 2 nhoùm

ñoái töôïng

(ÑHGDTC2011: nnam  = 33, nnöõ  = 03 ;
ÑHGDTC2012: nnam  = 40, nnöõ  = 06)

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 8 cho thaáy, keát
quaû kieåm tra ôû 03 chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä
chuyeân moân Boùng roå cuûa 2 nhoùm ñeàu khoâng coù
söï khaùc bieät (t tính = 0.205; 0.602; 0.297...
< tbaûng = 1.96 ôû ngöôõng xaùc suaát P > 0.05). Ñieàu
ñoù cho thaáy, tröôùc khi tieán haønh thöïc nghieäm,
trình ñoä chuyeân moân boùng roå cuûa 2 nhoùm laø
ñoàng ñeàu nhau.

4.2.2. Keát quaû kieåm tra giai ñoaïn sau
thöïc nghieäm

Sau thôøi gian thöïc nghieäm 2 thaùng (08 tuaàn),
chuùng toâi tieán haønh kieåm tra trình ñoä chuyeân moân
Boùng roå ôû 2 nhoùm. Keát quaû thu ñöôïc nhö trình baøy
ôû baûng 9.

Keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 6 cho thaáy, heä soá
tin caäy giöõa 2 laàn kieåm tra ñeàu ôû möùc ñoä raát cao
(r > 0.800). Theå hieän moái töông quan maïnh, coù
ñaày ñuû tính thoâng baùo, ñuû ñoä tin caäy, mang tính
khaû thi vôùi ñoái töôïng nghieân cöùu cuõng nhö ñieàu
kieän SV cuûa tröôøng.

3.3. Xaây döïng chöông trình - tieán trình
giaûng daïy moân hoïc Boùng roå cho ñoái töôïng nghieân
cöùu treân cô sôû heä thoáng caùc baøi taäp ñaõ löïa choïn

Caùc ñoái töôïng nghieân cöùu ñeàu ñöôïc thöïc
hieän theo chöông trình giaûng daïy vôùi quyõ thôøi gian
30 tieát (2 tín chæ), goàm 10 giaùo aùn töông öùng vôùi
10 buoåi taäp (moãi tuaàn 01 buoåi, moãi buoåi taäp töø 120
- 135 phuùt) trong chöông trình giaûng daïy moân
Boùng roå. Cuï theå trình baøy ôû baûng 7.

Baûng 7. Tieán trình giaûng daïy moân Boùng roå
cho SV chuyeân ngaønh GDTC, Tröôøng ÑHÑT
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Baûng 9. Keát quaû kieåm tra trình ñoä chuyeân
moân boùng roå sau 2 thaùng thöïc nghieäm cuûa 2

nhoùm ñoái töôïng
(ÑHGDTC2011: nnam  = 33, nnöõ  = 03 ;
ÑHGDTC2012: nnam  = 40, nnöõ  = 06)

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 9 cho thaáy, haàu
heát ôû caùc noäi dung kieåm tra ñaùnh giaù trình ñoä chuyeân
moân Boùng roå cuûa 2 nhoùm ñaõ coù söï khaùc bieät (ttính =
2.020; 2.033; 2.015... > tbaûng = 1.96 ôû ngöôõng xaùc suaát
P < 0.05), tuy nhieân söï khaùc bieät naøy laø khoâng lôùn.
Hay noùi moät caùch khaùc, vieäc öùng duïng heä thoáng caùc
baøi taäp chuyeân moân öùng duïng trong giaûng daïy moân
hoïc Boùng roå cho ñoái töôïng nghieân cöùu maø ñeà taøi ñaõ
löïa choïn böôùc ñaàu toû roõ tính hieäu quaû. Tuy nhieân,
ñeå ñaït hieäu quaû roõ reät cuûa heä thoáng caùc baøi taäp naøy
thì caàn thieát phaûi coù theâm thôøi gian thöïc nghieäm
cho ñoái töôïng nghieân cöùu.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû caùc baûng 9 vaø 10 cho thaáy:
ÔÛ taát caû caùc noäi dung kieåm tra ñaùnh giaù keát quaû

hoïc taäp moân Boùng roå cuûa 2 nhoùm ñoái töôïng nghieân
cöùu ñaõ coù söï khaùc bieät roõ reät (ttính = 3.661, 3.245,
3.080... > tbaûng = 1.96 ôû ngöôõng xaùc suaát P < 0.05)
hoaëc (ttính cuûa nhoùm ÑC = 4.494, 3.323, 2.845... >
tbaûng = 1.96 vaø ttính cuûa nhoùm TN = 7.258, 5.533,
5.797... > tbaûng = 1.96 ôû ngöôõng xaùc suaát P < 0.05).
Hay noùi moät caùch khaùc, heä thoáng caùc baøi taäp ñaõ löïa
choïn ñaõ toû roõ tính hieäu quaû trong vieäc naâng cao hieäu
quaû coâng taùc giaûng daïy - hoïc taäp moân Boùng roå cho
SV chuyeân ngaønh GDTC, Tröôøng ÑHÑT.

Nhaèm muïc ñích xaùc ñònh dieãn bieán keát quaû
caùc chæ tieâu kieåm tra ñaùnh giaù naêng löïc chuyeân
moân boùng roå cho ñoái töôïng nghieân cöùu, chuùng toâi
tieán haønh theo doõi dieãn bieán thaønh tích kieåm tra
caùc noäi dung qua caùc giai ñoaïn cuûa nhoùm ñoái
chöùng vaø nhoùm thöïc nghieäm baèng chæ soá Brody.
Keát quaû thu ñöôïc nhö trình baøy ôû caùc baûng 11, 12
vaø caùc bieåu ñoà töø 1 ñeán 4.
Baûng 11. Dieãn bieán nhòp ñoä taêng tröôûng caùc noäi

dung kieåm tra ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp moân
Boùng roå cuûa nhoùm ñoái chöùng trong quaù trình

thöïc nghieäm (ÑHGDTC2011: nnam  = 33, nnöõ  = 03)

Baûng 10. Keát quaû so saùnh töï ñoái chieáu trình ñoä chuyeân moân boùng roå tröôùc vaø sau thöïc nghieäm
cuûa 2 nhoùm (ÑHGDTC2011: nnam  = 33, nnöõ  = 03 ; ÑHGDTC2012: nnam  = 40, nnöõ  = 06)
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Baûng 12. Dieãn bieán nhòp ñoä taêng tröôûng caùc
noäi dung kieåm tra ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp
moân Boùng roå cuûa nhoùm thöïc nghieäm trong

quaù trình thöïc nghieäm
(ÑHGDTC2012: nnam  = 40, nnöõ  = 06)

Bieåu ñoà 1. Dieãn bieán thaønh tích daãn boùng toác ñoä
30m(s) cuûa 2 nhoùm trong quaù trình thöïc nghieäm

Bieåu ñoà 2. Dieãn bieán thaønh tích taïi choã neùm roå
10 quaû (laàn)

Bieåu ñoà 3. Dieãn bieán thaønh tích daãn boùng leân roå
10 quaû (laàn)

Bieåu ñoà 4. Dieãn bieán thaønh tích
chaïy ñoåi höôùng toác ñoä (s)

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû caùc baûng 11, 12 vaø caùc
bieåu ñoà töø 1 ñeán 3 cho thaáy:

- Dieãn bieán nhòp ñoä taêng tröôûng cuûa nhoùm
thöïc nghieäm - nhoùm taäp luyeän theo heä thoáng caùc
baøi taäp maø ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñoàng ñeàu hôn vaø
bieåu hieän möùc ñoä taêng tröôûng lôùn hôn haún so vôùi
caùc nhoùm ñoái chöùng.

- Dieãn bieán söï phaùt trieån thaønh tích cuûa caû 2
nhoùm ñoái chöùng vaø thöïc nghieäm taêng ñeàu qua caùc
giai ñoaïn kieåm tra, tuy nhieân nhoùm thöïc nghieäm
coù söï phaùt trieån maïnh hôn, roõ neùt hôn so vôùi nhoùm
ñoái chöùng ñöôïc taäp luyeän theo caùc baøi taäp ñaõ ñöôïc
xaây döïng tröôùc ñaây.

5. Keát luaän
Töø nhöõng keát quaû  nghieân cöùu treân cho pheùp

chuùng toâi ruùt ra moät soá keát luaän sau:
Hieäu quaû cuûa quaù trình giaûng daïy moân Boùng

roå cho SV chuyeân ngaønh GDTC, Tröôøng ÑHÑT
hieän nay chöa coù söï thoáng nhaát veà chöông trình,
phöông tieän vaø phöông phaùp giaûng daïy, ñaëc bieät
laø heä thoáng caùc baøi taäp öùng duïng trong giaûng daïy,
daãn ñeán hieäu quaû coâng taùc giaûng daïy moân Boùng
roå chöa ñöôïc cao.

Baøi vieát böôùc ñaàu heä thoáng ñöôïc 30 baøi taäp
chuyeân moân ñaëc tröng nhaát öùng duïng trong giaûng
daïy - hoïc taäp boùng roå cho SV chuyeân ngaønh
GDTC, Tröôøng ÑHÑT ñaûm baûo ñuû cô sôû khoa
hoïc, phuø hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc tieãn cuûa nhaø
tröôøng. Heä thoáng caùc baøi taäp naøy ñeàu  ñem laïi hieäu
quaû cao trong giaûng daïy moân Boùng roå vaø ñaûm baûo
ñoä tin caäy caàn thieát (P < 0.05).

Baøi vieát ñaõ löïa choïn ñöôïc 03 noäi dung ñaëc
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tröng ñeå kieåm tra ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp moân
Boùng roå cuûa SV chuyeân ngaønh GDTC, Tröôøng
ÑHÑT, caùc noäi dung ñeàu theå hieän moái töông quan
maïnh (0.708 < r < 0.838 ôû ngöôõng xaùc suaát P <

0.05), baûo ñaûm ñuû ñoä tin caäy vaø coù tính thoâng baùo
(r > 0.8). Nhö: Daãn boùng toác ñoä 30m (s); Taïi choã
neùm roå 10 quaû (laàn); Daãn boùng leân roå 10 laàn (laàn);
Chaïy ñoåi höôùng toác ñoä (s)./.
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REFORMING BASKETBALL PRACTICES
FOR  PHYSICAL EDUCATION MAJORS OF   DONG THAP UNIVERSITY

Summury
On the investigation of the basketball syllabus applied since 2008 in Dong Thap University, we

have established selective practices compatible with the shool’s present facilities and requirements.
As such, it is supposed to enhance instructional quality and help improve physical education major’s
fitness and their radical movement skills.

Keywords: practice, basketball, physical education, Dong Thap University.


