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Tóm tắt
Trên cơ sở phân tích các nguồn tư liệu có liên quan, bài viết đưa ra một số nhận định về xu hướng biến 

đổi hôn nhân và gia đình ở Việt Nam hiện nay như: tuổi kết hôn lần đầu của thanh niên có xu hướng tăng 
cao, quan niệm sinh con theo giá trị gia đình truyền thống đang dần bị thay thế bởi luồng tư tưởng hiện đại, 
phụ nữ kết hôn với người nước ngoài cũng có xu hướng gia tăng và những hệ lụy từ sự biến đổi đó. Đảng và 
Nhà nước đã có nhiều chính sách để củng cố, phát triển gia đình Việt Nam đương đại.
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Based on the analysis of relevant sources, the article makes some comments on the current trend of 

changing marriage and family in Vietnam such as the age of first marriage among young people which is 
tending to rise. The perception of giving birth according to traditional family values is gradually being replaced 
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1. Đặt vấn đề
Trong những thập niên qua, Việt Nam đã trải 

qua nhiều biến đổi mạnh mẽ về kinh tế - xã hội và 
những thay đổi đó đã tác động đáng kể đến sự hình 
thành mối quan hệ hôn nhân và gia đình trên nhiều 
khía cạnh khác nhau. Một mặt, xuất hiện những quan 
điểm cởi mở hơn về hôn nhân và gia đình tạo nên sự 
độc lập về kinh tế cho cả nam và nữ, vị thế người phụ 
nữ được nâng lên, quan hệ trong gia đình ngày càng 
bình đẳng và dân chủ. Mặt khác, những tác động của 
quá trình toàn cầu hóa, công nghiệp hóa cũng tạo ra 
nhiều thách thức mới đối với mối quan hệ hôn nhân 
và gia đình như: tuổi kết hôn lần đầu của thanh niên 
có xu hướng tăng cao, quan niệm sinh con theo giá trị 
gia đình truyền thống dần bị xem nhẹ, gia tăng những 
cuộc hôn nhân xuyên quốc gia. Nhận thức được sự 
biến đổi là xu hướng tất yếu của thời đại, Đảng và 
Nhà nước đã đưa ra nhiều chính sách nhằm củng cố, 
phát triển gia đình Việt Nam trong thời đại mới.

Bài viết được thực hiện trên cơ sở nghiên cứu 
thông tin, kiến thức liên quan đến sự biến đổi quan 
hệ hôn nhân và gia đình Việt Nam từ các nguồn như 
chính sách của Đảng và Nhà nước, sách và các công 
trình nghiên cứu, báo cáo từ các hội nghị và hội 
thảo,... Mong muốn cung cấp cho người đọc những 
phân tích về nhận định xu hướng biến đổi trong hôn 
nhân và gia đình Việt Nam hiện tại cùng với những 
hệ lụy từ sự biến đổi đó, giới thiệu một số chính sách 
của Đảng và Nhà nước nhằm củng cố và phát triển 
gia đình Việt Nam đương đại.

2. Nhận định về một số xu hướng biến đổi 
hôn nhân và gia đình ở Việt Nam

2.1. Tuổi kết hôn lần đầu của thanh niên có 
xu hướng tăng cao

Căn cứ tại Khoản a Điều 8 của Luật Hôn nhân 
và gia đình năm 2014 quy định về điều kiện kết hôn 
“Nam từ đủ 20 tuổi trở lên, nữ từ đủ 18 tuổi trở lên”, 
tuy nhiên theo số liệu Tổng điều tra Dân số ở Việt 
Nam năm 2009 cho thấy tuổi kết hôn trung bình lần 
đầu là 24,5 tuổi, trong đó nam giới là 26,2 tuổi và nữ 
giới là 22,8 tuổi, chênh lệch khoảng 3,4 năm (so với 
năm 1999 thì năm 2009 tăng khoảng 0,6 tuổi). Năm 
2019, tuổi kết hôn trung bình lần đầu là 25,2 tuổi, tăng 
0,7 tuổi so với năm 2009, trong đó nam giới kết hôn 
muộn hơn nữ giới 4,1 năm (tương ứng là 27,2 tuổi 
và 23,1 tuổi) (Tổng cục Thống kê, 2019). Như vậy, 
chỉ sau 20 năm tuổi kết hôn lần đầu của cả nam và 

nữ tăng trung bình 1,3 tuổi. Tuổi kết hôn lần đầu của 
nam và nữ có xu hướng tăng cao so với quy định của 
pháp luật được lí giải bởi với sự phát triển của khoa 
học kỹ thuật. Để có được một nghề nghiệp vững chắc 
đảm bảo về kinh tế thì con người cần phải có tri thức 
và kinh nghiệm thực tiễn. Mất khá nhiều thời gian con 
người mới có được điều này nên họ chậm kết hôn.

Mặt khác khi tỷ lệ phụ nữ tham gia vào lực lượng 
lao động ngày càng tăng cũng dẫn đến việc chậm kết 
hôn ở phụ nữ. Theo số liệu được báo cáo vào tháng 
3 năm 2021 của Tổ chức Lao động Quốc tế (ILO), 
“Phụ nữ Việt Nam tham gia lực lượng lao động với tỷ 
lệ cao hơn mức trung bình của toàn cầu và khu vực. 
Năm 2019, 70,9% phụ nữ Việt Nam trong độ tuổi lao 
động tham gia lực lượng lao động, tỷ lệ tương ứng ở 
cấp độ toàn cầu là 47,2%, và tỷ lệ ở Châu Á - Thái 
Bình Dương thậm chí còn thấp hơn, ở mức 43,9%” 
(Barcucci & cs., 2021). Việc tham gia vào thị trường 
lao động giúp phụ nữ nhận thấy rằng, địa vị trong gia 
đình gắn liền với nghề nghiệp và địa vị xã hội nên họ 
chậm kết hôn, dùng nhiều thời gian để củng cố nghề 
nghiệp và địa vị xã hội.

Sự phát triển khác nhau về kinh tế và văn hóa 
cũng dẫn đến độ tuổi kết hôn khác nhau của cả nam 
và nữ. Lối giải thích này còn được minh chứng bởi 
tuổi kết hôn lần đầu ở thành thị (26,4) cao hơn nông 
thôn (24,5) đối với cả nam giới và nữ giới (cụ thể năm 
2019 là 28,1 tuổi (nam) và 24,8 tuổi (nữ) ở thành thị so 
với 26,7 tuổi (nam) và 22,1 tuổi (nữ) ở nông thôn; con 
số của năm 2009 là 27,7 tuổi (nam) và 24,4 tuổi (nữ) 
ở thành thị so với 25,6 tuổi (nam) và 22,0 tuổi (nữ) 
ở nông thôn) (Tổng cục Thống kê Việt Nam, 2019). 
Ở những nơi có mức sống cao, kinh tế phát triển thì 
cả nam lẫn nữ thường phải chịu nhiều áp lực về kinh 
tế hơn nên họ có xu hướng dành nhiều thời gian hơn 
để học tập, xây dựng và phát triển nghề nghiệp của 
bản thân trước khi nghĩ đến việc kết hôn.

Khuynh hướng kết hôn trễ làm cho việc chung 
sống và quan hệ nam nữ trước khi kết hôn sẽ xuất 
hiện và được coi như một phương thức bổ sung tạo sự 
thăng bằng tương đối về mặt tâm lý và sinh lý. Đồng 
thời giúp họ có được những suy nghĩ tương đối đầy 
đủ cả về cảm tính lẫn lý tính trong việc lựa chọn đối 
với hôn nhân và cuộc sống gia đình. Sự thể nghiệm 
tình cảm của họ cũng làm suy yếu sự can thiệp từ 
bên ngoài của gia đình và xã hội, điều này cho thấy 
nam nữ có sự bình đẳng cả về quan điểm lẫn hành 
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động. Tuy nhiên, việc nam nữ chung sống trước hôn 
nhân làm nảy sinh nhiều vấn đề xã hội như: sinh con 
trước hôn nhân, nạo phá thai, các bệnh lây truyền 
qua đường tình dục,... dẫn đến việc phá vỡ các giá 
trị truyền thống trong hôn nhân, xuất hiện nhiều hơn 
những đứa trẻ thiếu cha hoặc mẹ, cuộc sống hôn nhân 
thật sự khó khăn hơn cho những người trong cuộc bởi 
sự nghi kỵ lẫn nhau hoặc từ các vấn đề về sức khỏe 
sinh sản (khó sinh con do những lần phá thai trước 
đó) hay sức khỏe tình dục (các bệnh lây truyền qua 
đường tình dục). 

Trong tương lai có thể dự đoán tuổi kết hôn của 
thanh niên Việt Nam sẽ ngày càng tăng. Khi độ tuổi 
kết hôn tăng, thì độ tuổi sinh con lần đầu của người 
phụ nữ tăng theo, từ đó, nhiều vấn đề về sức khỏe cho 
phụ nữ và trẻ em có thể xảy ra. Việc sinh con muộn 
sau tuổi 35 có thể khiến mẹ và thai nhi gặp những rủi 
ro như: mẹ có thể gặp các biến chứng khi sinh, trẻ có 
thể bị nhẹ cân, sinh sớm (sinh non), thậm chí trẻ có 
nguy cơ mắc hội chứng Down cao hơn,... 

2.2. Quan niệm sinh con theo giá trị gia đình 
truyền thống đang có xu hướng biến đổi

Quan niệm coi việc sinh con là mục đích chủ 
yếu của hôn nhân đã từng là tâm lý chung của nhiều 
dân tộc trên thế giới, bởi chế độ tư hữu đã quyết định 
mục đích của việc sinh con là để kế thừa. Con cái sẽ 
thừa kế gia sản của gia đình để tài sản gia đình được 
tích lũy không ngừng qua nhiều thế hệ, qua đó dòng 
họ được củng cố. Mặt khác, do hệ thống an sinh xã 
hội thời trước chưa phát triển hoàn thiện nên việc sinh 
con trong hôn nhân còn là một sự cam kết cho tuổi 
già với tư tưởng “trẻ cậy cha, già cậy con” làm cho 
việc kết hôn và sinh con luôn gắn liền với nhau. Bên 
cạnh đó, quan niệm sinh con để nối dõi tông đường 
bắt nguồn sâu xa từ phong tục, tập quán, truyền thống 
Nho giáo, Phật giáo cách đây hàng nghìn năm cũng 
chi phối mạnh mẽ đến mục đích sinh con của hôn 
nhân. Theo kết quả Tổng điều tra năm 2019 cho thấy, 
tổng tỷ suất sinh (TFR) của Việt Nam thấp hơn so với 
TFR trung bình của các nước Đông Nam Á, tương 
ứng là 2,09 con/phụ nữ so với 2,2 con/phụ nữ. Trong 
ba thập kỷ qua, TFR của Việt Nam đã giảm đáng kể, 
từ 3,80 con/phụ nữ năm 1989 xuống còn 2,09 con/
phụ nữ năm 2019. Tương ứng, tại khu vực nông thôn, 
TFR giảm từ 4,26 con/phụ nữ xuống còn 2,26 con/
phụ nữ; khu vực thành thị giảm từ 2,30 con/phụ nữ 
xuống 1,83 con/phụ nữ (Tổng cục Thống kê, 2021). 

Sự phát triển kinh tế, xã hội cùng với quá trình 
công nghiệp hóa, hiện đại hóa đã làm thay đổi phương 
thức tư duy và lối sống của con người. Hệ thống an 
sinh xã hội phát triển mạnh mẽ, người cao tuổi có 
thể được chăm sóc tốt bởi các dịch vụ xã hội nên sự 
cam kết trong quản lí “rủi ro” cho tuổi già bởi con 
cái không còn mạnh mẽ như trước. Hiện tại, thế hệ 
trẻ không bị bó buộc bởi ý tưởng rằng gia đình cần 
phải có nhiều con để chăm lo cho cha mẹ, họ đi tìm 
lối sống tự chủ, tự lập và không ngừng chống lại quan 
niệm kế thừa truyền thống. Do đó, việc sinh con và 
kế thừa đã dần dần tách xa nhau, sinh con không còn 
là mục đích chủ yếu của hôn nhân.

Ngoài ra, quan niệm sinh con còn chịu ảnh 
hưởng của những nguyên nhân khác. Sự cởi mở với 
tăng trưởng dựa trên thị trường và các chính sách phát 
triển đã dẫn tới chuẩn sống tăng - nhưng đồng thời 
cũng khiến thế hệ trẻ tiếp cận nhiều hơn với các giá 
trị vật chất. Người Việt trẻ đang đắm chìm trong hoạt 
động giao lưu xã hội trực tuyến và dành trung bình 
2,5 giờ cho mạng xã hội mỗi ngày (Kepios, 2019).  
Mạng xã hội thu hút đem lại một thách thức đối với 
giới trẻ, đặc biệt là những người xuất thân từ các gia 
đình có thu nhập thấp bởi sự khoe khoang giàu có 
trên mạng xã hội. Khi có nhiều ham muốn vật chất 
hơn, hôn nhân thường được định hướng bởi “những 
thứ vật chất”. Thanh niên ngày càng xem trọng việc 
thành công và hưởng thụ của cá nhân nên họ không 
muốn có con cái.

Việc cạnh tranh để ổn định cuộc sống ngày càng 
gay gắt, giới trẻ luôn mơ ước về các công việc giúp 
họ có mức lương khá và ổn định cùng với phúc lợi 
phù hợp nhưng biến mơ ước thành hiện thực có vẻ 
không dễ dàng. Kết hôn và sinh con thì áp lực phải 
có sự ổn định về tài chính để đảm bảo rằng họ có thể 
chăm lo cho bạn đời và gia đình càng nặng nề hơn. 
Xét về vấn đề giới, hiện tại và tương lai khả năng 
kinh tế và địa vị xã hội của người phụ nữ ngày một 
tăng lên cũng ảnh hưởng đến quyền quyết định sinh 
con và số con của họ. 

2.3. Phụ nữ kết hôn với người nước ngoài có 
xu hướng gia tăng

Với xu thế hội nhập ngày nay, xã hội Việt Nam 
đã có nhiều thay đổi với nhiều vấn đề mới phát sinh, 
trong đó có vấn đề hôn nhân xuyên quốc gia mà điển 
hình là tình trạng phụ nữ Việt lấy chồng nước ngoài 
có xu hướng gia tăng, tập trung chủ yếu ở một số 
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quốc gia như: Đài Loan, Hàn Quốc. Theo báo cáo 
của Bộ Gia đình và Bình đẳng giới Hàn Quốc công 
bố ngày 28/2/2018, hơn 73% số phụ nữ nước ngoài 
làm dâu tại Hàn Quốc trong giai đoạn 2014-2016 là 
người Việt Nam. Hiện có khoảng 40.000 phụ nữ Việt 
Nam đang làm dâu tại Hàn Quốc (Huyền, 2019). Kết 
hôn với người Đài Loan cũng là một lựa chọn phổ 
biến của các cô dâu Việt và thực tế này đã diễn ra từ 
nhiều năm nay. Theo Bộ Nội vụ Đài Loan, chỉ tính 
riêng trong năm 2017 đã có 6.075 phụ nữ Việt Nam 
lấy chồng Đài Loan. Theo số liệu công bố vào tháng 
8/2017, số cô dâu Việt ở Đài Loan là hơn 98.000 
người, chiếm 62,9% tổng số cô dâu ngoại quốc tại 
Đài Loan (Vietnam+, 2018). Thực tế cho thấy nhận 
thức của con người đối với việc yêu đương và hôn 
nhân đã có sự đột phá về giới hạn không gian và 
thực hiện vượt qua cả giới hạn văn hóa. Hôn nhân 
xuyên quốc gia có xu hướng tăng lên, bởi nhiều 
nguyên nhân: 

Thứ nhất là do sự hợp tác giữa các nền kinh tế, 
sự xâm nhập và tiếp xúc giữa các nền văn hóa. Đầu 
tiên phải kể đến là việc thu hút đầu tư trực tiếp nước 
ngoài (FDI) gắn với phát triển bền vững đã trở thành 
mục tiêu quan trọng trong chiến lược phát triển kinh 
tế - xã hội của Việt Nam. Năm 2005, khu vực FDI 
đóng góp 15,16% tăng dần đến 20,35% trong tăng 
trưởng GDP vào năm 2019 (Đỗ, 2021). Kế đến là 
hoạt động xuất khẩu lao động, từ lâu Việt Nam đã 
đưa xuất khẩu lao động thành hoạt động kinh tế - xã 
hội, góp phần giải quyết việc làm, tạo thu nhập, nâng 
cao trình độ tay nghề cho người lao động, tăng thu 
ngoại tệ cho đất nước và mở rộng hợp tác quốc tế, 
thể hiện qua hàng loạt văn bản pháp luật. Giai đoạn 
2012 - 2019, số người đi xuất khẩu tăng bình quân 
hơn 21% mỗi năm, thậm chí gấp đôi trong 5 năm. Hai 
năm đại dịch Covid khiến lượng người đi sụt giảm, 
song lập tức khôi phục khi các nước mở cửa trở lại. 
Trong bảy tháng đầu năm 2022, Việt Nam đưa đi 
được hơn 41.000 lượt lao động, mục tiêu dự kiến cả 
năm là 90.000 (Hồng, 2022). 

Sự hợp tác kinh tế giữa Việt Nam và các nước 
thông qua hoạt động thu hút vốn FDI và xuất khẩu 
lao động có xu hướng tăng trong quá khứ lẫn tương 
lai đã tạo điều kiện cho sự giao thoa giữa các nền 
văn hóa, người Việt Nam và công dân các nước có 
điều kiện giao tiếp, làm việc với nhau và đó cũng là 
điều kiện để họ tìm hiểu và kết hôn. Ngoài ra, việc 
giao lưu văn hóa giữa các quốc gia thông qua các hội 

chợ thương mại, hoạt động giao thương hàng hóa, 
du lịch đến các tác phẩm phim ảnh, văn học, nghệ 
thuật, ... cũng làm người dân Việt và người dân các 
nước hiểu và yêu thích các nền văn hóa của nhau. Bên 
cạnh đó, việc phát triển công nghệ thông tin mạnh 
mẽ, phủ sóng internet rộng khắp đã giúp những người 
con xa xứ thuận tiện trong kết nối, trò chuyện với 
người thân quê nhà. Việc xa nhau về khoảng cách 
địa lí không còn là một trở ngại lớn trong lựa chọn 
bạn đời để kết hôn.

Thứ hai là sự chênh lệch về mức sống vật chất 
giữa các quốc gia, nhiều cô gái Việt muốn đổi đời 
thông qua việc tìm kiếm một người chồng ngoại quốc. 
Theo số liệu thống kê cho thấy, có tới 78% số phụ 
nữ kết hôn với người nước ngoài là có hoàn cảnh gia 
đình nghèo khó, trình độ học vấn thấp và thất nghiệp 
(Phương, 2020). Việc lấy chồng người nước ngoài 
một cách vội vã, thông qua môi giới khiến hôn nhân 
không hạnh phúc, rủi ro với cô dâu Việt vẫn thường 
xuyên diễn ra (do bước đầu thiếu chuẩn bị, liều lĩnh 
và bất chấp). Tuy nhiên, cho đến nay mức độ hài lòng 
của thân nhân về hôn nhân của con gái là khá cao, vai 
trò đóng góp của cô dâu trong phát triển kinh tế hộ 
cũng được ghi nhận (Trần & cs., 2017). Đó cũng là lí 
do mà các cuộc hôn nhân xuyên quốc gia trong tương 
lai vẫn còn tiếp diễn và cũng nảy sinh nhiều vấn đề 
xã hội mới như: hôn nhân xuyên quốc gia mang đậm 
màu sắc tạm bợ, vụ lợi và tỷ lệ ly hôn cao (do khác 
biệt về ngôn ngữ, tập quán sinh hoạt) dẫn đến những 
tranh chấp về kinh tế, pháp luật.

3. Định hướng của Đảng và Nhà nước trong 
việc củng cố, phát triển gia đình Việt Nam đương đại

Tầm quan trọng của gia đình và giá trị của gia 
đình đối với mỗi cá nhân và quốc gia, dân tộc đã được 
Đảng ta khẳng định qua các kỳ Đại hội luôn đặt gia 
đình ở một vị trí ngang tầm với dân tộc và thời đại. 
Văn kiện Ðại hội XII của Đảng nêu rõ: "Thực hiện 
chiến lược phát triển gia đình Việt Nam. Phát huy giá 
trị truyền thống tốt đẹp, xây dựng gia đình no ấm, tiến 
bộ, hạnh phúc, văn minh". Văn kiện Đại hội Đảng 
lần thứ XIII xác định: "Xây dựng gia đình Việt Nam 
no ấm, tiến bộ, hạnh phúc, văn minh; xây dựng hệ 
giá trị quốc gia, hệ giá trị văn hóa và chuẩn mực con 
người gắn với giữ gìn, phát triển hệ giá trị gia đình 
Việt Nam trong thời kỳ mới". Ngày 24/6/2021, Ban 
Bí thư ban hành Chỉ thị số 06-CT/TW về "Tăng cường 
sự lãnh đạo của Đảng đối với công tác xây dựng gia 
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đình trong tình hình mới", nêu rõ: "Gia đình là tế bào 
của xã hội, nơi duy trì nòi giống, môi trường lưu giữ, 
giáo dục, trao truyền các giá trị văn hóa dân tộc cho 
các thành viên trong gia đình. Xây dựng gia đình hạnh 
phúc chính là tạo nền tảng để xây dựng xã hội hạnh 
phúc, là vấn đề hết sức hệ trọng của dân tộc ta. Công 
tác xây dựng gia đình vừa là mục tiêu, vừa là động 
lực của sự phát triển bền vững đất nước".

Thủ tưởng Chính phủ ban hành Quyết định số 
588/QĐ-TTg ngày 28/4/2020 phê duyệt “Chương 
trình điều chỉnh mức sinh phù hợp các vùng, đối 
tượng đến năm 2030”, đưa ra nội dung khuyến khích 
nam, nữ thanh niên kết hôn trước tuổi 30, sớm sinh 
con; phụ nữ sinh con thứ 2 trước 35 tuổi. Đây là 
một trong các nhiệm vụ địa phương cần thực hiện, 
nhằm duy trì vững chắc mức sinh thay thế trên toàn 
quốc (trung bình phụ nữ trong độ tuổi sinh đẻ có từ 
2 đến 2,2 con). Chính phủ yêu cầu các địa phương 
nghiên cứu biện pháp hỗ trợ, khuyến khích mỗi cặp 
vợ chồng sinh đủ hai con. Tỉnh, thành có mức sinh 
thấp cần tăng mức sinh; giảm ở nơi có mức sinh cao. 
Các tỉnh, thành đã đạt mức sinh thay thế cần duy trì 
kết quả này. Địa phương đã đạt mức sinh thay thế và 
có mức sinh thấp cần vận động người dân tập trung 
vào lợi ích của việc sinh đủ hai con; các yếu tố bất 
lợi của việc chậm kết hôn, sinh con quá muộn, sinh 
ít con đối với phát triển kinh tế, xã hội, chăm sóc bố 
mẹ khi về già. 

Thông qua đó khuyến khích các địa phương mở 
rộng chương trình giáo dục bắt buộc trước khi kết 
hôn; đồng ý bãi bỏ quy định của tổ chức, cơ quan, 
cộng đồng liên quan đến mục tiêu giảm sinh, sinh 
con thứ ba trở lên tại những vùng đang có mức sinh 
thấp với mục đích nâng mức sinh để đạt mức sinh 
thay thế (2,1 con/phụ nữ) (chỉ áp dụng ở nơi có mức 
sinh thấp, không phải trên toàn quốc). Địa phương 
có mức sinh cao tiếp tục vận động người dân không 
sinh nhiều con và vẫn duy trì khẩu hiệu “Dừng lại ở 
hai con để nuôi, dạy cho tốt”. Địa phương được thí 
điểm, nhân rộng hệ thống dịch vụ thân thiện với người 
lao động, như: đưa đón trẻ, trông trẻ, ngân hàng sữa 
mẹ, bác sĩ gia đình; chú trọng quy hoạch, xây dựng 
các điểm trông giữ trẻ, nhà mẫu giáo phù hợp với 
điều kiện của cha mẹ, nhất là các khu kinh tế, công 
nghiệp, đô thị. Cặp vợ chồng sinh đủ hai con được 
hỗ trợ mua nhà ở xã hội, thuê nhà, ưu tiên vào các 
trường công lập, hỗ trợ chi phí giáo dục trẻ em, xây 
dựng mô hình quản lý, phát triển kinh tế gia đình. 

Để khuyến khích thanh niên kết hôn trước tuổi 30, 
các địa phương đang phát triển các mô hình câu lạc 
bộ kết bạn trăm năm; hỗ trợ thanh niên kết bạn; tư 
vấn sức khỏe trước khi kết hôn... Tại cuộc Họp báo 
Chính phủ ngày 05 tháng 5 năm 2020, Thứ trưởng 
Bộ Y tế Nguyễn Trường Sơn nhận định:  “Mục tiêu 
khuyến khích mỗi gia đình sinh đủ hai con, nuôi con 
khoẻ mạnh, nhằm đảm bảo nguồn lao động, nguồn 
nhân lực cho sự phát triển kinh tế đất nước thời gian 
tới” (Lê, 2020). 

Nhận thức được việc công dân Việt kết hôn với 
người nước ngoài là kết quả tất yếu của quá trình hội 
nhập. Vì vậy, Đảng và Nhà nước không cấm công dân 
kết hôn với người nước ngoài, đảm bảo quyền kết hôn 
của mọi người dân. Tuy nhiên, việc phụ nữ kết hôn 
với người nước ngoài cũng có thể gây ra những hệ 
quả tiêu cực, đặc biệt là những cuộc hôn nhân không 
xuất phát từ tình yêu hoặc thiếu sự chuẩn bị. Chỉ thị 
số 03/2005/-Ttg ngày 25/2/2005 về tăng cường quản 
lí nhà nước đối với quan hệ hôn nhân và gia đình có 
yếu tố nước ngoài, Thủ tướng Chính phủ chỉ thị: “Các 
Bộ, cơ quan ngang Bộ, cơ quan thuộc Chính phủ và 
Uỷ ban nhân dân các cấp cần nhận thức sâu sắc rằng 
tình hình phụ nữ Việt Nam kết hôn với người nước 
ngoài là một vấn đề liên quan đến nhiều mặt của đời 
sống kinh tế, văn hoá, xã hội, an ninh, trật tự xã hội, 
đối ngoại. Trong phạm vi chức năng, nhiệm vụ của 
mình, các cơ quan nói trên cần tăng cường thực hiện 
chức năng quản lý nhà nước đối với quan hệ hôn nhân 
và gia đình có yếu tố nước ngoài; phối hợp chặt chẽ, 
hiệu quả với các cơ quan và địa phương có liên quan 
để có biện pháp ngăn chặn, xử lý kịp thời tổ chức, cá 
nhân sai phạm, chấm dứt ngay tình trạng môi giới kết 
hôn bất hợp pháp”, nhằm khắc phục những biểu hiện 
tiêu cực và những vấn đề xã hội phát xin từ những 
cuộc hôn nhân xuyên quốc gia vì lợi ích kinh tế hơn 
là mong muốn gia đình hạnh phúc. Với việc làm lành 
mạnh hóa các quan hệ hôn nhân và gia đình có yếu 
tố nước ngoài, Đảng và Nhà nước đã bồi đắp và lan 
tỏa hệ giá trị truyền thống tốt đẹp của gia đình Việt 
Nam trong quan hệ quốc tế. 

4. Kết luận
Dù có những xu hướng biến đổi trong quan hệ 

hôn nhân và gia đình như những phân tích ở trên 
nhưng việc xây dựng gia đình hạnh phúc luôn là mục 
tiêu hướng đến của tất cả mọi người. Điều cần thiết là 
phải biết tiếp thu một cách có chọn lọc các tinh hoa, 
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giá trị tiên tiến của gia đình hiện đại đồng thời bảo
tồn, phát huy những giá trị truyền thống quý báu và
cải biến, loại bỏ những giá trị cũ không còn phù hợp.
Nếu thực hiện tốt được điều đó thì gia đình Việt Nam
sẽ có cơ hội để phát triển theo xu hướng bình đẳng,
tiến bộ, ấm no và hạnh phúc.
  Gia đình là tế bào của xã hội, con người là hạt
nhân của gia đình nên xây dựng con người thông qua
giáo dục gia đình chính là yếu tố then chốt: chuẩn bị
cơ sở đầu tiên cho trẻ hướng thiện (cái đúng, cái tốt,
cái đẹp), sống trung thực, biết tự trọng, có lòng nhân
ái,…; giúp trẻ biết tự định hướng trong các quan hệ
với xung quanh (ba mẹ, anh chị em,…) chống thói
ích kỷ, vô tình,…; giúp trẻ ảnh hưởng sâu sắc văn
hóa dân tộc; rèn luyện trẻ có thói quen cần cù, yêu
lao động, giúp đỡ người khác,… Xây dựng văn hóa
gia đình và đưa văn hóa về tận gia đình: thông qua
việc cha mẹ xây dựng trong gia đình tính dân chủ,
tôn trọng tự do, bình đẳng, công bằng,… thì dù tương
lai có nhiều biến đổi trong quan hệ hôn nhân và gia
đình, con người vẫn có thể đạt được hạnh phúc trong
chính gia đình của họ./.
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