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Bai bdo dé cdp dén thuc hanh phong bénh tay-chdn-miéng ciia gido vién & mot s6 trueong mam non
trén dia ban Thura Thién Hue Phuwong phap nghién ciru chit dao la diéu tra bang phiéu héi tren doi tieong
gido vién mam non tai mot sé trieong mam non ¢ Thiva Thién Hué. Két qua diéu tra cho thdy vé thiee hanh
phong bénh tay-chan-miéng ciia gido vién khd tot. Pdy la co s dé cé cdac chién lwpe nang cao nhan thire
cho gido vién vé phong bénh néi chung, bénh tay-chdn-miéng néi riéng nham ndng cao chat lrong cham
soc suec khoe cho tré trong cdc co so gido duc mam non.

Tir khoa: Bénh tay-chdn-miéng, gido vién mam non tinh thira thién hué, thue hanh.
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Abstract

The article mentions the practice of preventing hand-foot-mouth disease among preschool teachers in
Thua Thien Hue province. By questionnaire survey at some preschools, Thua Thien Hue, the results show
that teachers' practice of preventing hand-foot-mouth disease is quite good. This is the basis for strategies to
raise awareness for teachers about disease prevention in general and hand, foot, mouth disease in particular
to improve the quality of health care for children in preschool education institutions.
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1. Pit van dé

Bénh tay-chan-miéng 1a bénh truyén nhiém
lay tir nguoi sang nguoi, dé gay thanh dich do céc
vi rut duong rudt (enterovirus) gay ra, thuong gap &
tré nho va c6 kha nang gy thanh dich 16n. Hau hét
cac ca bénh déu dién bién nhe, tuy nhién & mot sb
truong hop bénh c6 thé dién bién ning va giy bién
ching din dén tr vong nén can duoc phat hién som
va diéu tri kip thoi.

Trén thé gidi, bénh tay-chan-miéng dugc phat
hién hau hét & cac nude. Dac biét & khu vue Chau A
d3 xay ra cac vu dich 16n véi sé ca mic va tir vong
cao va dang tré thanh van dé y té cong cong nghiém
trong. Nhitng qudc gia ghi nhan sé ca méc cao trong
thoi gian gan ddy gdm: Trung Qudc, Hong Kong,
Han Quéc, Malaysia, Thai Lan, Dai Loan va Viét
Nam (Bui, 2014).

Tai Viét Nam, nam 2012 ca nudc ghi nhan
152.287 ca tay-chan-miéng tang 1,3 14n so véi nim
2011 (113.121 ca) va sb luong ting & hau khip cac
tinh thanh trong ca nudc, mic du s tir vong ghi
nhan c6 giam (45 ndm 2012 so véi 170 ndm 2011).
Trong 7 thang ddu nam 2013, ca nudc ghi nhan
46.598 ca bénh, 18 truong hop tir vong tai 63/63
tinh thanh phd (ty 1& chét/mic: 0,04% ). S6 luong
ca bénh tay-chan-miéng ghi nhan giam hon so voi
cung ki nam 2012 (giam khoang 40%), tuy nhién
van & muc cao so véi nam 2011 (Ngo, 2014). So
voi cac nudce khac trong khu vuc, Viét Nam co ty 1€
mic bénh tay-chan-miéng 1a 123,9 ca/100.000 dan,
dtrng thtr tu sau Nhat, Singapore va Ma Cao. Bénh
¢6 xu hudng ting cao vao hai thoi diém tir thang 3
dén thang 5 va tir thang 9 dén thang 12 hang nam.
Hién tai bénh chua c6 vic-xin phong bénh va thude
diéu tri dic hidu. Do d6, bién phap quan trong va hiru
higu dé phong chdng bénh tay-chan-miéng cho tré
la giir v¢€ sinh va cach ly tré khi phat hién bénh. Ca
hai yéu t6 nay déu phu thudc vao ngudi chim soc tré
n6i chung va gido vién mam non néi riéng. Chi khi
ngudi cham séc tré c6 kién thire, ki nang thuc hanh
va thai do vé phong chong bénh tay-chan-miéng thi
moi c6 thé xir tri tot khi tré méc bénh va tranh lay
bénh (Bao Phap Luat, 2012).

Theo B9 Y té, tir ngay 19/12/2020-18/01/2021,
ca nude ghi nhan 2.901 truong hop méc bénh tay-

chan-miéng gép 2,3 lan cung ky ndm trudc va giam
79,4% so véi thang trude. S6 ca mac bénh trong thang
mot cac ndm 2017-2020: Nam 2017 ghi nhan 1.674
truong hop méc, nim 2018 ghi nhan 1.084 truong
hop, ndm 2019 ghi nhén 1.586 truong hop, nam
2020 ghi nhan 1.274 truong hop (Téng cuc Thong
ke, 2021).

Trén hé thong giam sat bénh truyén nhiém tir dau
nam 2022 dén ngay 22/05/2022 cho thay ca nudc di
ghi nhén 5.545 truong hop mic bénh tay-chan-miéng.
So vé6i ciing ky nam 2021, s6 mac giam 83,3%, tir
vong giam 09 truong hop. BO Y té néu 3, bénh tay-
chan-miéng tai Viét Nam la bénh luu hanh quanh
nam lay truyén qua duong tiéu hoa va gap o hau hét
63 tinh, thanh phé, thuong ghi nhan sé méc gia ting
vao khoang thoi gian tir thang 9 dén thang 11 hing
nam (Thu vién Y khoa, 2022).

Tinh Thira Thién Hué 1a mot dia diém chiu
tac dong cua ché 6 gi6 mua kha da dang, 1a noi
c¢6 khi hau khéc nghiét, 1a diéu kién cho bénh phat
tan nhanh. Theo bdo céo cia B Y té, tinh dén
9/3/2012 c& nudc da ghi nhan 12.442 ca méc bénh
tay-chdn-miéng. Riéng dia ban Thira Thién Hué,
tinh dén 25/3 da phat hién 216 truong hop nhidm
bénh. Dich bénh 1a mdét thach thac 16n cua tinh
Thira Thién Hué (Ha & cs., 2019). Trudng mam
non cong 1ap & Hué da s6 déu duoc dau tu ki cang
vé co s& vat chét ciing nhu chét luong gido duc va
cham soc tré. Pac biét ludn chi trong khau vé sinh,
cham soc ki khi tré dén truong, yéu té do di tao
diéu kién hiéu qua trong viéc gido duc tré va gitp
tré phat trién mot cach tbt nhat.

Bai bao tap trung nghién ctru thyc trang vé thuc
hanh phong bénh cua gido vién tai cac truong mam
non trén dia ban thanh ph Hué hién nay. Pay la co
s& dé ¢o cac chién lugc nang cao nhan thirc cho gido
vién vé phong bénh n6i chung, bénh tay-chan-miéng
n6i riéng nham ning cao chét lugng cham soc sirc
khoe cho tré trong cac co s& gido duc mam non.

2. Khach thé va phwong phap nghién ciru

2.1. Khach thé nghién ciru

Nghién ciru khao sat trén khach thé 1a 200 gido
vién mam non, trén dia ban tinh Thira Thién Hué.
Céc giao vién nay c6 do tudi tir 23 dén 55, trong do
c6 trinh d6 ctia cac gido vién da phan dat chuin theo
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quy dinh ctia Luat Giao duc 2019, ¢6 1,3% giao vién
chua dat chuan. Tét ca gido vién tham gia khao sat
déu lam viéc ¢ truong mam non cong 1ap.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Nghién ctru sir dung phuong phap diéu tra truc
tiép bang bang hoi. Phiéu khao sat duoc thiét ké nham
tim hiéu vé thyc hanh phong bénh tay-chan-miéng
cho tré ciia gido vién & mot s6 truong mam non trén
dia ban Thira Thién Hué.

S6 liéu khao sat duoc xir i bang phan mém thng
ké toan hoc IBM SPSS 26.0 dé tinh todn c4c chi s

ty 16 phan tram, gia tri trung binh, do léch chuan vé
thuc hanh phong bénh tay- chan -miéng cho tré cta
gi4o vién & mot s truong mam non trén dia ban tinh
Thira Thién Hué.

3. Két qua nghién ciru va thao ludn

3.1. Vé sinh ca nhan

V¢ sinh ¢4 nhan la bién phap quan trong trong
phong chéng bénh tay-chan-miéng cho tré, dic biét
1a ngudi cham soc tré. Két qua khao sat vé vé sinh
c4 nhan thong qua thuc hanh rira tay bang xa phong
cua gido vién 0 Bang 1.

Bing 1. Thye hanh rira tay bing xa phong ciia gido vién

Khong bao Thinh Thuwong N N
Thoi diém gio thodng xuyén Luon lubn PTB PLC
SL | (%) | SL | (%) | SL | (%) | SL | (%)
Trué6ce khi chia thirc an 0 0 0,5 | 65 | 325 | 134 | 67 3,7 0,48
Trué6ce khi cho tré dn 0 0 0 0 67 | 33,5 | 133 | 66,5 3.4 0,47
Tru6e khi dm tré 1 0,5 | 20 10 | 83 | 415 | 96 | 48 3.4 0,47
Sau khi di vé sinh 0 0 1 0,5 | 64 | 32 | 135 | 67,5 3,7 0,48
Sau khi thay ta 0 0 1 05 | 70 | 35 | 129 | 64,5 3,6 0,49

Nhin vao Bang 1 cho thay, thyc hanh rira tay
bang xa phong cua gido vién diém trung binh tir 3,4
dén 3,7 diéu nay chung t6 viéc thuc hanh rira tay
bang xa phong cua gido vién duogc thyuc hién kha tot
trong cac thoi diém khac nhau. Thoi diém ma giao
vién thuc hién rua tay chiém ti 18 cao nhit d6 chinh
la trudce khi cho tré an: c6 33,5% gido vién chon
thuong xuyén va 66,5% gido vién chon ludén luon.
Viéc rira tay vao cac thoi diém trong ngay ciing nhur
rira tay trude khi cho tré an 1a diéu can thiét nham
gitip giam thiéu vi khuan tri ngu trén tay, gop phan
han ché ngudn lay bénh cho tré. Bén canh dé, viéc
rira tay trudc khi am tré c6 sé gido vién thyuc hién
chiém ti 1¢ thap nhat, trong d6: 1 gido vién khong

bao gio rura tay, 10% gido vién thinh thoang mdi rura
tay trudc khi dm tré. Voi thoi diém sau khi di vé
sinh nhan vé duoc két qua kha tot c6 39% gido vién
chon thuong xuyén va 61% giao vién lya chon luon
ludn, tuy nhién van co su khac biét giira thanh phé
va nong thon (P<0,05). Cac thoi diém con lai kha
tuong dong nhau vé s liéu, diém trung binh déu 1a
3,4-3,6 dat & mtrc tot.

Nghién ctru cho thiy, cac gido vién da thuc hién
kha tot nhiém vu rira tay vao cac thoi diém duogce gido
vién lya chon nhiéu 1a thudng xuyén va luén ludn,
chi c6 mot s6 bo phan nho gido vién con nhan thirc
chua ding, chu quan trong viéc thuc hanh rira tay va
huéng dan tré rira tay.

Bang 2. Huéng din tré rira tay bang xa phong

. Kh(‘)n.g bao Thinh Thu'(‘i’ng Luon ludn
Thoi diém gio thodng xuyén PTB PLC
SL | (%) | SL | (%) | SL | (%) | SL | (%)
Trudc va sau khi an 0 0 0 83 | 41,5 | 117 | 58,5 3,6 0,49
Sau khi di vé sinh 0 0 0 78 | 39 | 122 | 6l 3,6 0,49
Trué6ce khi di ngt 5 2,5 18 9 81 | 40,5 | 96 48 33 0,75
Sau khi choi 0 0 1,5 0 78 | 39 | 119 | 59,5 3,6 0,52
Bt cir khi nao tay ban 0 0 1,5 | 76 | 38 | 121 | 60,5 3,6 0,52
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Két qua Bang 2 cho thay viéc hudng dan tré rira
tay bang xa phong dugc gido vién quan tim va thuc
hién & hau hét cac thoi diém trong ngay. Thoi diém
“bét ctr khi nao tay ban” duoc giao vién thyc hién t6t
nhét ¢6 60,5% gido vién chon luén ludn, 38% gido vién
lya chon thuong xuyén va chi ¢6 1,5% lya chon thinh
thoang. Thoi diém nhan vé nhimng ¥ kién trai chiéu
nhét 1 thoi diém “Trude khi di ngt” ¢6 2,5% gido vién

luya chon khong bao gio va 9% giao vién chon murc do
thinh thoang. Céc thoi diém con lai sy chénh léch vé
mirc d6 khong nhiéu, gido vién da c6 nhing liwa chon
dang. Viéc huc’mg dan rira tay bang xa phc‘)ng cho tré
1a hoan toan can thiét. Nghlen ctru cho thiy, cac glao
vién da thyc hién kha t6t nhiém vy ciia gido vién mam
non 1a hudng din tré rira tay bang xa phong.

3.2. Vé sinh méi trwong

Bang 3. Thoi diém lau chui san nha

" i . . Thanh pho Nong thon Mién nii Téng 3 ving
Bién phap phong bénh

SL TL SL TL SL TL SL TL

Trudce khi don tré 45 60 58 86,6 23 39,7 126 63
Trude gio tré an 42 56 58 86,6 23 39,7 123 61,5
Sau gio tré an 56 74,7 53 79,1 27 46,6 141 70,5
Sau khi tré ngu day 41 54,7 53 79,1 23 39,7 117 58,5
Sau khi tra tré 46 61,3 53 79,1 30 51,7 129 64,5
Khi san nha ban 56 74,7 52 77,6 25 43,1 133 66,5

Theo khéao sat nhan vé két qua kha tét gido
vién da thuc hién viéc chui san nha dién ra & rat
nhiéu thoi diém trong ngay, ddy 1a hoat dong khong
chiém nhiéu thoi gian nhung lai gop phan trong
viéc phong bénh tay-chan-miéng. Thoi diém duoc
gido vién thuc hanh tot nhat 13 sau gio tré an. O
ving nong thoén gido vién thuc hanh dang chiém
79,1% chiém ty 1é cao nhat, 74,7% la ty 1& & vang

thanh phd va ¢ mién nui c6 46,6%. Va thoi diém
sau khi tré ngai diy nhan vé ty 18 ding thap nhat
khi & thanh phé c6 54,7%, nong thon chiém 79,1%
va mién nui chi ¢6 39,7%. Céac thoi diém con lai
¢6 sb liéu kha twong déng nhau, nhin chung gido
vién da lau chui san nha kip thoi ¢ cac thoi diém
khac nhau trong ngay.
3.3. Cach xir li khi tré bi bénh

Bang 4. Céch xit Ii khi tré bj bénh

Cach xit li khi tré bi bénh SL (%) bTB PLC
Bao cho cha me 182 91 1,1 0,29
Béao cho nhan vién y té 189 94,5 1,1 0,23
Giao vién tu cham s6c chau 3,5 2,0 0,18
Khong 1am gi ca 0 2,0 0
Khac 1,5 2,0 0,07

O Bang 4 cho thiy, cach xir i khi nghi ngo tré
bi bénh tay-chan-miéng dugc giao vién thyc hanh
kha t6t diém trung binh tir 1,1 dén 2,0, xur 1i bang
cach bao cho cha me va bio cho nhan vién y té ¢ cau
tra 10 chiém ti 1& cao nhat: C6 91% gido vién chon
bao cho cha me hoc sinh va 94,5% gido vién chon
bao cho nhan vién y té khi tré bi bénh. Tay-chan-
miéng 12 mot loai bénh 14y nhidm rat nguy hiém, do
d6 can c6 nhitng nguoi chuyén mén va biét cach xur
1i khi tré mic bénh va can dua tré vé nha hodc bénh
vién dé duoc chita tri va tranh lay nhiém.

Ca 3 ving ( thanh phd, néng thén, mién nai) da
tién hanh xr 1i kha tot khi nghi ngo hodc tré c6 dau
hiéu méc bénh tay-chan-miéng. Nhung bén canh do
van con mot sb gido vién xir 1i chwa dung cach, cu
thé: ¢6 3,5% giao vién chon ty cham soéc khi tré co
dAu hiéu mic bénh tay-chan-miéng, viéc Iya chon
tu cham so6c trong khudn vién 16p hoc 1a chua dung,
can dua tré 1én co s6 y té hodc bénh vién gén nhét
dé c6 cach xu 1i kip thoi nham bao vé strc khoe cho
tré bi bénh ciing nhu tranh nguy co lay lan ddi véi
tré khac.
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4. Két ludn

Theo khao sat & mot s6 truong mam non trén
dia ban tinh Thira Thién Hué, phong bénh tay-chan-
miéng & trudng mam non da duge cac gido vién chi
¥y quan tam va ap dung thuong xuyén trong cham soc
gi4o duyc tré. Pa sb gido vién di c6 nhimg kién thirc
ding dan vé bénh tay-chan-miéng, tir d6 ap dung
vao thyc hanh mot cach c6 hi€u qua va thai do tdt
trong cong tac phong bénh tay-chan-miéng cho tré ¢
truong mam non.

V& thuc hanh phong bénh tay-chan-miéng, hau
hét céc gido vién da lya chon nhitng bién phép thuc
hanh dung, phu hop 1a v€ sinh ca nhan, vé sinh moi
truong, cach xtr 1i khi tré bi bénh. Bén canh do6, giao
vién ciing da co thai o dung dan vé bénh tay-chan-
miéng va phong bénh tay-chan-miéng cho tré ¢ truong
mam non. Pé thyuc hién tdt duge cong tac phong bénh
tay-chan-miéng gi4o vién can co sy hiéu biét phdi hop
mot cach co hidu qua gitra ca ba phan kién thuc, thuc
hanh, thai d6 d6 s& 1a mot tién dé tdt cho trong cham
soc ste khoe cho tré & trudong mam non.

Loi cam on: Nghién ctru nay dugc tai trg boi
dé tai nghién ctru khoa hoc cua Truong Pai hoc Su
pham, Pai hoc Hué, ma s6 T.21-XH.SV-04.
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