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Tém tit

Bai viét sé cung cdp cdc théng tin vé thiee trang thé chat ciia nit sinh vién nam thir nhat Pai hoc
Quoc gia Thanh phé Hé Chi Minh. Qua nghién civu, chiing t6i da ra két ludn xép logi thé lyc ciia sinh
vién dua theo Quyét dinh 53/2008/0D-BGD&PT cua Bo Gido duc va Pao tao [1] nhu sau: loai 1ot
chiém 1.69%; loai dat chiém 3.73% va loqi khong dat chiém 94.58%.

Tw khoa: thuc trang, thé chat, thé luc, gido duc thé chat, sinh vién.

1. Pit vin dé

Sinh vién cac truong dai hoc thudc Pai hoc
Quéc gia Thanh phé HO6 Chi Minh (PHQG-HCM)
la lyc Iuwgng lao dong tri thirc trong tuwong lai cua
dat nude. Lyc lugng nay dong vai trd quan trong
trong su nghiép d6i méi, cong nghiep ho4, hi¢n dai
hoa dat nude. Su phat trién thé chat ctia d6i tuong
nay khong chi 1a van dé noi giéng ma con 1a van
dé cham lo boi dudng mét luc lugng lao dong quan
trong. Do d6, c6 nhitng thong tin chinh xac vé thyc
trang thé chét cua d6i tugng nay vo cung can thiét,
day la can cur quan trong dinh hudng cho sinh vién
trong viéc rén luyén thé chat.

Muc dich nghién ciru ciia bai viét nhdam cung
cap cac thong tin chinh xac vé thyc trang thé chat
clia nir sinh vién ndm thtr nhat PHQG-HCM; qua
d6 gitp cac nha chuyén mon, can by quan ly diéu
chinh chuong trinh gido duc thé chat 20p phan nang
cao chét luong cong tac gido duc thé chat cho sinh
vién DPHQG-HCM.

Phuong phap nghién ctru: phuong phap tham
khéo tai liéu, phuong phap kiém tra su pham,
phuong phap kiém tra y sinh hoc, phuong phap
nhan tric hoc va toan théng ké. Chung t6i dénh gia
thuc trang thé chét nit sinh vién cac treong thudc
PHQG-HCM theo nhitng chi sb sau: chiéu cao
dung (cm), can nang (kg), chi s6 BMI, cong ning
tim, dung tich sdng (lit), dimg déo gap than (cm),
chay 30m xuat phat cao (gidy), bat xa tai chd (cm),
luc bop tay (KG), chay con thoi 4x10m (gidy), chay
tly stc 5 phut (tinh quang duong, m), nim ngira
gap bung 30 giay (lan).

) Nghién ctru sinh, Vién Khoa hoc Thé duc thé thao Viét Nam.
" Truong Pai hoc Su pham Thé dyc thé thao Thanh phé
Ho Chi Minh.

Khach thé nghién ciru: 590 nir vién sinh 19
tudi tai cac truong dai hoc thuoc PHQG-HCM
gém: Pai hoc Khoa hoc Xa hdi va Nhan van (194
SV), Pai hoc Bach khoa (66 SV), Pai hoc Kinh
té - Luat (216 SV), Pai hoc Tu nhién (114 SV).

2. Két qua nghién ctru va ban luian

Dé danh gia thuc trang thé chit nit sinh vién
nam th nhit PHQG-HCM, chung t6i so sanh véi
thyc trang thé chét nguoi Viét Nam 2001 [5], sinh
vién Thanh ph6 H6 Chi Minh (TP.HCM) cing d6
tudi, gi6i tinh [4] va danh gia thé lyc ciia khach thé
nghién ctru theo Quyét dinh 53 cua B Giao duc
va bao tao [1].

2.1. So sanh thé chét nir sinh vién nim thi
nhat PHQG-HCM véi thé chit ciia ngudi Viét
Nam va sinh vién TP.HCM

Trong so sanh, ching t6i ap dung kiém dinh
t-student mot mau va tinh mac chénh 1éch tuong
dbi ilra cdc gia tri trung binh theo cong thire:

TX 4 — X5
p=__ 1
X

Ly > Tos = =1.96, P < 0.05 su khac biét co y nghia
thong ké thi chiing toi mai két luan 1a Tét hon hoidc
kém hon conkhit, <t =1.96,P>0.05 su khac
biét khong co y nghla thong ké thi chung toi két
luan 1a twong dwong nhau.

Két qua so sanh gia tri trung binh cac chi tiéu
danh gia thé chat caa khach thé nghién ctru véi nit
sinh vién TP.HCM 19 tudi (sinh vién TP.HCM) va
trung binh thé chat Viét Nam (TBTCVN) 19 tudi
duoc trinh bay tai bang 1.

*100. K&t qua so sanh, néu
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Bang 1. So sanh gia tri trung binh cac chi tiéu danh gia thé chit nir sinh vién nim nhit PHQG-HCM
v6i nir sinh vién TP.HCM 19 tudi va TBTCVN 19 tudi

Sinh vién PHQG- Sinh vién
TT Chi tiéu HCM TBTCYN TP.HCM t, t,
X S X D1 D2
1 | Chiéu cao dimg (cm) 156.45 543 153.66 1.82 156.00 0.29 11.27 1.82
2 | Can ning (kg) 4759 | 544 | 4577 | 397 | 4643 | 249 | 732 | 466
3 | Chi s6 BMI 19.44 1.97 19.48 -0.22 19.05 2.04 -0.47 4.32
4 | Céng nang tim 11.45 2.50 14.04 -18.42 12.71 -9.88 -22.67 | -11.01
5 | Dung tich séng 1.96 0.37 - - - - - -
6 | Chay 30 m XPC (s) 6.34 0.56 6.19 2.44 - - 5.88 -
7 | Bat xa tai chd (cm) 166.94 15.81 159.00 4.99 173.00 | -3.50 11.01 -8.41
8 | Déo gap than (cm) 11.07 5.17 13.00 -14.87 12.27 -9.81 -8.20 -5.10
? I;(fnzﬁi‘)’a gipbungtrong | 4357 | 354 | 1200 | 10.62 - - 8.62 -
10 | Chay con thoi (s) 12.26 0.81 12.62 -2.89 12.04 1.79 -9.83 5.81
11 | Chay 5 phut tuy strc (m) 730.58 | 90.21 | 729.00 0.22 732.10 | -0.21 0.39 -0.37
12 | Luc bop tay (KG) 27.74 3.73 29.15 -4.84 - - -8.30 -
S6 ljéu trong bang 1 cho thiy: Chiéu cao dirng Canning
Chiéu cao trung binh cuia nir sinh vién nam ke -
nhat PHQG-HCM 14 156.45 cm, cao hon TBRTCVN .
19 tui 14 2.79 cm, twong tmg véi 1.82% va chénh -
1éch v6i sinh vién TP.HCM 19 tu6i 1a 0.45 cm,
twong ung vdi 0.29% su chénh 1éch nay khong 16
dang ké, c6 thé coi la twong duong.
~ Can nang trung binh ctua nit sinh vién nam S —— © e —
nhat DPHQG-HCM 12 47.59 kg nang hon TBTCVN
19 tudi 1a 1.82 kg, twong mg véi 3.97% va ning BMI
hon sinh vién TP.HCM 19 tudi 1a 1.16 kg, tuong )

ung voi 2.49%.

Chi s6 BMI trung binh cua n@t sinh vién
nam nhat PHQG-HCM 1a 19.44 chénh léch véi
TBTCVN 19 tudi Ia 0.04, twong tmg véi 0.22% sy
chénh léch nay khong dang ké, c6 thé coi 1a trong
duong v6i TBTCVN 19 tudi va cao hon sinh vién
TP.HCM 19 tudi 1a 0.39, twong tng véi 2.04%.

S liéu & bang 1 cho thiy, gié tri trung binh chi
s6 BMI ctia nir sinh vién nam nhat DHQG-HCM la
19.44, dua theo xép loai cua td chic Y té thé gidi
1a binh thuong (18.5 - 25).

Két qua so sanh v& hinh thai con duge thé hién
qua biéu do 1.
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PHQG TBTCVN TP.HCM

Biéu d6 1. So sanh gi4 tri trung binh cac chi tiéu
hinh thai nir sinhqvién nam nhat PHQG-HCM V0'l
TBTCVN 19 tuoi va sinh viéen TP.HCM 19 tuoi

Vé chirc ning:

Chi s6 cong nang tim trung binh cia nit sinh
vién nim nhit PHQG-HCM la 11.45, t6t hon
TBTCVN 19 tubi 1a 2.59, twong tng vé6i 18.42%
va tot hon sinh vién TPHCM 19 tudi 1a 1.26, twong
ung voi 9.88%.

Két qua tir bang 1 cho thay, gia tri trung binh
chi s cong ning tim cla nit sinh vién nam nhat
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DPHQG-HCM 1la 11.45, dya theo phan loai cua
Ruffier xép loai kém.

Két qua so sanh cong nang tim con duoc thé
hién qua biéu d 2.

Ccongnangtim
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DHQG TBTCVN TP.HCM

Biéu d6 2. So sanh gia tri trung biph chi tiéu cong

niang tim cia nir sinh vién na‘im nhat DHQG-HCI\:I,
nit sinh vién TP.HCM 19 tuoi va TBTCVN 19 tuoi

Vé thé lwe:

Thanh tich chay 30m xuét phét cao cua nir
sinh vién ndm nhit PHQG-HCM la 6.34 giay, kém
hon TBTCVN 19 tudi 14 0.15 giy, tuong tg véi
2.44%.

Kha nang bat xa tai chd cia nit sinh vién nam
nhat PHQG-HCM 19 tudi 1a 166.94cm, tét hon
TBTCVN 19 tudi 1a 7.94cm, twong tng 4.99%
va kém hon sinh vién TP.HCM 19 tudi 1a 6.06cm,
twong g voi 3.50%.

Do déo gap than nit sinh vién nim nhét
PHQG-HCM 19 tubi 1a 11.07cm, kém hon
TBTCVN 19 tudi 4 1.93cm, twong tmg véi 14.87%
va kém hon sinh vién TP.HCM 19 tudi 1a 1.2cm,
tuong ung voi 9.81%.

Thanh tich nim ngira gdp bung cta nit sinh
vién nim nhat PHQG-HCM 19 tudi 13 13.27 lan,
t6t hon TBTCVN 19 tudi 1.27 lan, tvong tng véi
10.62%.

Thanh tich lyc bop tay thuan cta nir sinh
vién nim nhat PHQG-HCM 19 tudi 1a 27.74KG
kém hon TBTCVN 19 tudi 1.41KG, twong tng
voi 4.84%.

Thanh tich chay 4x10m cua nit sinh vién ndm
nhit PHQG-HCM 19 tudi 1a 12.26 gidy, kém hon
TBTCVN 19 tudi 12 0.36 gidy, tuong tmg véi 2.89%
va kém hon sinh vién TRHCM 19 tudi 1a 0.22 gidy,
twong g voi 1.79%.

Thanh tich chay 5 phut tuy sttc cua nit sinh
vién nam nhat PHQG-HCM 19 tudi 1 730.58m,
chénh léch véi TBTCVN 19 tudi 1a 1.58m, tuong
ung voi 0.22% va chénh 1éch véi sinh vién TPHCM

19 tudi, trong tmg voi 0.21% su chénh léch nay
khong dang ké, c6 thé coi 1a twong dwong vai
TBTCVN 19 tudi va sinh vién TP.HCM 19 tudi.
Két qua so sanh vé thé luc con thé hién qua
biéu do 3.
_ Chay30mXPC
gidy
7

Bétxa tai chd

5

DHQG TBTCVN TP.HCM DHQG TBTCVN TP.HCM

Déo gapthan Nam ngtra gap bung

m Lan

13 13

12 12

1 1"

10 10

DHQG TBTCVN TP.HCM BHQG; TBICVN “TE:HCM

Lwc bop tay
KG gidy
30 13

Chay con thoi

29 12

28 1"

27 10

DHQG TBTCVN TP.HCM DHQG TBTCVN TP.HCM

Chay5 phuy tuy strc

732

£l

728

DHQG TBTCVN TP.HCM

Biéu dd 3..’So sanh gia tri trung binh czic’ chi tiéu
danh gia thé lwc ctia nir sinh vién nim nhat PHQG-
HCM, nir sinh vién TP.HCM 19 tuoi va TBTCVN
19 tuoi

Miic chénh léch giira cac chi tiéu dénh gi4 thé
chat cta nit sinh vién nim nhat PHQG-HCM, nit
sinh vién TP.HCM 19 tudi va TBTCVN 19 tuéi
dugc thé hién qua biéu do 4.
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Biéu dd 4. Su chénh léch cac c’hi tiéu danh gia thé
chat cia nir sinh vién nﬁmﬁnhﬁt PHQG-HCM, 311"1’
sinh vién TP.HCM 19 tu6i va TBTCVN 19 tuoi

Ttr nhitng phan tich trén va biéu dd 1, 2, 3 va
4 cho théy:

Thé chét cua nit sinh vién nim nhat PHQG-
HCM tét hon TBTCVN 19 tudi & chiéu cao dimg,
c4n ndng, cong nang tim, nam ngira gap bung trong
30 gidy va bat xa tai chd; twong duong & chi sd
BMI, chay con thoi 4x10m va chay 5 phut tuy stc;
kém hon & cac chi tidu chay 30m xuét phét cao,
Iuc bop tay thuan va chi tiéu déo gap than. Hay thé
chét cta nir sinh vién nim nhat PHQG-HCM t6t
hon TBTCVN 19 tudi & chiéu cao ding, can nang,
cong nang tim, stc manh nhom co lung bung va

Déo NNGB LBT Cthoi Chay5'

strc manh chan; twong duong & chi sé BMI, khéo
1éo va strc bén chung; kém hon & strc nhanh, stc
manh tay va do déo.

Thé chat cta nit sinh vién ndm nhat PHQG-
HCM t6t hon sinh vién TP.HCM 19 tudi ¢ can ning,
BMI va cong nang tim; twong dwong & chiéu cao
ding va chay 5 phut tuy strc; kém hon ¢ chi tiéu déo
gap than, bat xa tai chd va chay con thoi 4x10m.
Hay thé chét nir sinh vién nim nhit PHQG-HCM
t6t hon sinh vién TP.HCM 19 tudi ¢ chiéu cao
ding, can nang va cong nang tim; tuong duong &
chi tiéu BMI va stic bén chung; kém hon & d¢ déo,
strc manh chan, su khéo 1éo.

2.2. Panh gia thé lye nir sinh vién nim thi
nhiat PHQG-HCM theo Quyét dinh 53/2008/
Qb-BGD&DT

Bai viét tién hanh danh gia timg chi tiéu theo
tiéu chuén ciia Bo va danh gia tong hop thé luc qua
4 chi tiéu: bat xa tai chd (strc manh), chay 30m xuét
phat cao (stc nhanh), chay con thoi 4x10m (khéo
1¢0) va chay 5 phit tuy sirc (sirc bén). Két qua danh
gi thé lyc nit sinh vién ndm thir nhat PHQG-HCM
theo Quyét dinh 53/2008/Qb-BGD&DT dugc trinh
bay tai bang 2.

Bang 2. Panh gia thé lyc nir sinh vién nim thir nhit PHQG-HCM
theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGD&DT

Nim <
,ch ngira gip | Batxa Chay Chay . | Chay5 ’.l“he l!{c
bop tay bun tai cha 30m con thoi hiit i sinh vién
thuin (15‘;‘1 /3go . XPC | 4x10m l:l,r': (1:)y PHQG-
k ” ia ia HCM
(kg) gidy) (giay) (giay)
Quy dinh B¢ Gido |  Tét >31,6 > 19 >169 | <570 | <12,00 | >940
duc va Dao tao Pat >26,7 > 16 >153 | <670 | <1300 | >870
Sinhvien PHQG-| L4 80 25 289 59 233 14 10
HCM 13.51% | 4.16% | 48.86% | 9.98% | 39.50% | 2.29% | 1.69%
Dat 288 108 175 403 238 26 22
; 48.86% | 1830% | 29.73% | 68.40% | 4033% | 4.57% | 3.73%
Khong | 222 457 126 128 119 550 558
dat | 37.63% | 77.55% | 21.41% | 21.62% | 20.17% | 93.14% | 94.58%

S lidu tai bang 2 cho thay, két qua xép loai
theo tirng chi tiéu va xép loai thé luc nit sinh
vién nam thir nhdt PHQG-HCM theo Quyét dinh
53/2008/QD-BGD&DT loai tt ¢ 10 sinh vién,
chiém ty 1& 1.69%; loai dat c6 22 sinh vién, chiém
ty 1€ 3.73% va loai khong dat c6 558 sinh vién,
chiém ty 1& 94.58%. Trong céc chi tiéu thi strc bén
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(chay 5 phut tuy suc) c6 trén 93% sinh vién khong
dat (550 sinh vién), chi tiéu chay con thoi 4x10m
(khéo 160) c6 ty 1¢ dat cao nhat gan 80% (471 sinh
vién); vé loai tot thi chi tiéu bat xa tai chd (stc
manh chi dudi) ¢6 ty 1& cao nhat 48.86% va chi
tiéu chay 5 phut tiy sirc (strc bén) co ty 16 tot thap
nhit 2.29%. Két qua danh gia trén cho thay nit sinh



TRUGNG DAI HOC PONG THAP

Tap chi Khoa hoc s6 18 (2-2016)

vién nam nhat PHQG-HCM rat kém & strc bén, st
manh co lung bung; nhung c6 vu thé & sttc manh
chi dudi, sy khéo 1éo, strc nhanh va strc manh tay.

Tyl¢ % xép loai thé lyc nit sinh vién nam nhat
DHQG-HCM theo tiéu chuan cua Bo Gido duc va
Dao tao duoc trinh bay trén biéu db 5.

10,1.69%

22,3.73%

mT6t mPat = Khongdat

Bié}l dd 5. Ty 18 % xép loai thé lye nir sinh vién nam
nhat PHQG-HCM theo tiéu chuan cia B Gido duc
va Pao tao

Két qua phan tich & bang 2 va biéu d6 5 cho
théy, loai khong dat c6 558 sinh vién, chiém ty 1€
94.58% hau hét cac sinh vién khong dat do tiéu chi
chay 5 phut tily strc khong dat. Nhu ta biét, chay 5
phut tiy strc 14 test danh gia strc bén chung, muén co
strc bén chung tot ngudi tap phai danh nhiéu thoi gian
dé rén luyén cho mdi budi tap va rén luyén thuong
xuyén. Bén canh do, tap luyén stic bén doi hoi nguoi
tap phai c6 y chi vugt qua cac giai doan kho khan va
phai kién nhan. Thyc té cho thay, nit sinh vién nim
nhat PHQG-HCM it tham gia tap luyén thé duc thé
thao, da s6 danh thoi gian cho hoc tap cac hoc phan
khéc; mat khac, cac diéu kién dam bao, hd tro cho
tap luyén thé duc thé thao cho sinh vién niam nhat

DHQG-HCM con khé khan nhu san bai, trang thiét
bi dung cu va dic biét 1a chuong trinh gido duc thé
chét chua c6 mat do van dong cao. Tu thuc té trén
cho théy, viéc dan dén strc bén ctia nit sinh vién nam
nhat PHQG-HCM con yéu kém 1a hop 1y; ddy ciing
1a thong tin quan trong cho cac nha quan 1y vé gido
duc thé chat c6 nhitng giai phap phit hgp gop phan
phat trién strc bén cho sinh vién.

3. Két luan

3.1. Thuc trang chi s6 BMI cua nit sinh vién
nam nhat PHQG-HCM 14 19.44, dua theo Xép loai
ctia t chirc Y té thé gidi 1a binh thudng (18.5 - 25).
Thuec trang chi s6 céng ning tim cia nit sinh vién
nam nhat DPHQ-HCM 1a 11.45, dya theo phan loai
ctia Ruffier xép loai kém.

Thé chét cua nir sinh vién nim nhat PHQG-
HCM tt hon TBTCVN 19 tudi & chiéu cao dimg,
can ndng, cong nang tim, sttc manh nhom co lung
bung va sttc manh chan; twong duong ¢ chi s6 BMI,
khéo 1éo va sirc bén chung; kém hon & stc nhanh,
stc manh tay va do déo.

Thé chét cua nir sinh vién nim nhat PHQG-
HCM t6t hon sinh vién TP.HCM 19 tudi & can ning,
BMI va cong nang tim; twong dwong & chiéu cao
dtng va sirc bén chung; kém hon ¢ d6 déo, strc
manh chan, sy khéo [éo.

2.2. Xép loai thé lyc nit sinh vién nim tha
nhit PHQG-HCM theo Quyét dinh 53/2008/QD-
BGD&DT loai tot c6 10 sinh vién, chiém ty 16 1.69%;
loai dat ¢ 22 sinh vién, chiém ty 1€ 3.73% va loai
khong dat c6 558 sinh vién, chiém ty 1¢ 94.58%./.
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FEMALE FRESHMEN’S CURRENT PHYSICAL STATUS IN VIETNAM NATIONAL
UNIVERSITY, HO CHI MINH CITY
Summary
The paper provides information on female freshmen’s current physical status in Vietnam National University,
Ho Chi Minh City. Basing on the Decision 53/2008 IQB-BGDDT issued by the Ministry of Education and Training
[1], we grade those surveyed freshmen’s physical status as follows: Good 1.69%; Average 3.73%; and Poor 94.58%.
Keywords: Current status, physical, strength, physical education, students.
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