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KHAO SAT CAC YEU TO ANH HUONG PEN QUA TRINH CHE BIEN
BANH QUY XOP BO SUNG KHOAI LANG TiM (Solanum andigenum)
* ThS. Nguyén Chi Diing®, Nguyén Thi Hoa Bién
Tém tit

Bai viét lam phong phii hon nita cdc san pham banh quy nham ndng cao chdt lwong dap iing nhu

cau sir dung. Két qua nghién civu cho thdy, khi bo sung ty 1¢ bo 30%, ty I¢ long do trieng 30%, ty 1¢ khoai
lang tim 30%, ché dg nwéng 150°C trong 5 phiit sau d6 ndng nhiét 180°C trong 3 phiit tao ra san pham
banh quy dat chat lwong 6n dinh, d trirong né cao, thay doi khéi lwong dat yéu cau, dé am phit hop,

o kiém trong pham vi cho phép, cdu triic, mau sdc, mii, vi tot.
Tur khoa: banh quy, khoai lang tim, bo, trung, ché do nuong.

1. Pit van dé

O nudc ta, khoai lang 1a cay luong thyc truyén
thong co tir 1au doi, c6 kha nang thich tng rong,
trong duge & nhiu ving sinh thai va ving dit khac
nhau. Khoai lang cho san luong cao mdi nam, 1a
mot ngudn nguyén liéu ddi dao va ré tién. Khoai
lang co gia tri dinh dudng cao, c6 lgi cho strc khoe
con nguoti, la nguén tuyét voi chira vitamin A, mot
ngudn dang ké vitamin C va mangan, ciing nhu
chit xo rat t6t cho co thé. Ngoai ra, khoai lang tim
con chira mot ham lugng cao vitamin B,, kali va
sit. Dic biét hon, trong khoai lang tim con c¢6 chét
chéng oxy héa - anthocyanin, 1a mot hop chat thién
nhién ma cac loai hop chat mau tong hop khong thé
thay thé, anthocyanin rét t5t cho sitc khoe, khong
nhiing c6 tac dung giam nguy co ung thu, chong
viém, chéng 130 héa ma con ting cudng hé mién
dich cho co thé. Khoai lang tim 1a ngudn nguyén
lidu rat thich hop cho viéc ché bién cac san pham
thyc pham nhu: nudc udng, cac loai banh. .

Trong cac loai banh banh quy la loal thuc
pham pho bién trong doi séng hang ngay, bén canh
su tlen dung, banh quy con cung cap nhiéu du’0'ng
chit can thiét va ngudn ning luong twong d6i 16m,
wdc tinh 100 g banh quy ¢ thé cung cip tir 350 +
450 Kcal [4]. Banh quy 14 loai san pham banh phé
bién trén thé giéi. Mic du, cac san phdm banh quy
trén thi truong c6 nhiéu hinh dang va kich thudc
khac nhau nhung chu yéu déu dugc san xuét tir:
bt mi, duong, chét béo, trirng, stra. Khoai lang tim
12 ngudn nguyén lidu dugc nghién ciru dé bo sung
vao san phdm banh quy truyén thong.

®Khoa Khoa hoc Nong nghiép, Truong Pai hoc Ctru Long.
 Sinh vién, Khoa Khoa hoc Nong nghiép, Truong Dai hoc
Ctu Long.
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2. Vat liéu, phwong phap nghién ciru

2.1. Vit li¢u

Khoai lang tim Nhat Binh Tan - Vinh Long
(Co s6 thu mua khoai lang Binh Tan - Tan Qudi,
Binh Tan, Vinh Long), bdt mi, bo thyc vat, duong,
trimg, sita va cac loai hoa chat dung trong phin
tich: H,SO, 0,1 N, Bromthymol xanh.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Céc thi nghiém tién hanh dua theo quy trinh
ché bién banh quy x6p khoai lang tim, duoc bd
tri & cac giai doan: nhao tron nguyén li¢u, ché
dd nuéng. Mdi thi nghiém dugc lip lai 3 lan. Sur
dung phan mém Artweaver 1.0, Excel va Portable
Statgraphic centurion XV.I dé tinh toan va thong
ke s6 liéu, v& dd thi.

Do d6 truong nd clia banh quy x6p khoai lang
tim: ding mot becher 1000 ml, sau d6 d6 day nuéc
cét (nhiét do ctia nudc khoang 25+30°C) cho banh
quy xép khoai lang tim vao trong vot co6 tay cam,
ngam trong cc nude khoang 2 phut.

m-—m,
—x 100
m
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Trong d6: T: do truong nd cua banh (%), m:
khéi lugng cua vot va banh sau khi ngam (g), m1:
khéi lwong ciia vot sau khi ngdm (g), m? khéi lugng
cua vot va banh trude khi ngam (g) [3].

Sy thay dbi khdi lugng cia banh quy x6p
khoai lang tim duoc xac dinh bang phwong phap
cAn mau trudce va sau khi nuéng. Nhiét do nuéng
thay ddi trong khoang 120 dén 180°C (cach nhau
30°C) xac dinh sy thay ddi khdi lwong banh trong
qua trinh nudng & cac ché d6 nudng banh khac
nhau. Nhiét tmyén vao thuc phém tir bé mat va
khong khi trong 10 va 4m thoat ra tir thuc pham va
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thoat ra ngoai 16 nuéng. Khdi luong giam di dang
ké do mat nude & cac ché d6 nudng khac nhau co
nhiét d0 khac nhau. Véi cung khoi lugng banh,
khi nhiét d§ nudng cang cao va thoi gian nudng
cang dai thi sy giam khdi lugng banh cang 16n.
Khi nuéng banh ¢ nhiét do qua cao thi glycerin
(duoc tao thanh do phan tng thity phan chét béo
& diéu kién nhiét d6) lai tiép tuc bi nhiét phan tao
thanh acrolein va nudc, ciing gbp phan lam giam
khéi lugng banh.

Do mau sic cua banh quy xdp khoai lang tim
duoc xac dinh béng Artweaver 1.0. P9 kiém cua
banh quy x6p khoai lang tim dugc xac dinh bang
phuong phap trung hoa vaéi dung dich stO ,0,1N
v&i chi thi 1a Bromthymol xanh [5]. B§ am (%) cua
banh quy x6p khoai lang tim dugc xac dinh bang
phwong phap siy dén khéi luong khong ddi. Panh
gié cam quan san pham theo timg thudc tinh san
pham (phuong phap QDA Quantltatlve Descrlptlve
Analysis) bao gdm: c4u triic, mau séc, mui, vi. Mdi
thudc tinh dugc xay dung theo thang diém mo ta tir
1 dén 5 (gi4 tri cam quan tir kém dén tot).

2.3. Quy trinh ché bién banh quy xop b
sung khoai lang tim

Khoai : o
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Hinh 1. Quy trinh ché bién banh quy Xf’)p
b6 sung Khoai lang tim

Nguyén li¢u khoai lang tim dugc chon st dung
1a nhitng ct khoai lang tim nguyén ven, khong try
xuot, khong sau mot, mau sdc vo bén ngoai tim,
dep, vo tron, lang. Lya chon nguyén li¢u la khau
quan trong dé tao cho san pham banh quy xp khoai
lang tim c6 mau sic hap dan va gia tri dinh dudng
cao. Xt Iy nguyén liéu: bang cach rira sach vo, loai
b6 tap chit, bui dat va vi sinh vat bam trén bé mat
nguyén liéu. Hap cach thuy han ché khoai lang tim
bi bo. Khi hap cach thuy s& ngin can sy tiép xtic

tryc tiép giita nguyén lidu va nudce tranh dugc sy
hat vao mot lugng nude 16n trong qua trinh nau,
gitr cho khoai lang tim con vi ngot ty nhién, tranh
ton that nguyén li¢u, han ché su ton thét cac chat
vitamin tan trong nudc. Sau khi khoai lang tim
duoc hép chin, tién hanh boc vo, cit nho va dung
rdy nghién nhuyén dé loai bo xo.

Phéi tron: bo, 10ng dé trimg,dudng duoc danh
bong. Bot mi (so vdi 100 g) va khoai lang tim duoc
tron déu. Hon hop duoc nhao tron déu mau. Sau
d6, tao hinh, nudng banh va 1am ngudi san pham.

B6 tri thi nghiém:

Thi nghiém 1: Khdo sat 4nh hudng cua ty 1¢
bo thuc vat (20%, 30%, 40%) va ty I¢ long do trung
(0%, 15%, 30%, 45%) dén qua trinh ché bién banh
quy x6p khoai lang tim.

Thi nghiém 2: Khdo sat anh huong cua ty 18
khoai lang tim (10%, 20%, 30%, 40%) stir dung
dén chat lugng cua banh quy x6p khoai lang tim.

Thi nghiém 3: Khao sat ché d6 nuéng anh
huong dén chat lugng banh quy xp khoai lang tim
(Ché d nuwéng 1: nudng & nhiét @6 120°C trong 5
phut, tiép theo nang nhiét 1én 150°C trong 3 phut,
sau do tit 1o nudng, mé 10 dé banh ngudi dan dén
nhiét d6 thuong. Ché dg nwéng 2: nudng & nhiét do
150°C trong 5 phiit, tiép theo ning nhiét 1én 180°C
trong 3 phut, sau dé tit 10 nudng, mé 1o dé banh
ngudi dan dén nhiét do thudng).

Thi nghiém dugc b tri hoan toan ngau nhién
v6i 3 1an 1ap lai.

3. Két qua va thao luin

3.1. Anh hwéng ciia ty 1é bo thuc vét va ty
18 1ong d6 trirg (so véi 100 g bot mi) dén qua
trinh ché bién banh quy x6p khoai lang tim

Trong san pham banh quy x6p khoai lang
tim, bo thuc vat dong vai tro quan trong nhim
ting gia tri cam quan, cai thién cdu tric san
phém, mot lugng khi nhé dugc gitlr 1ai trong céc
hat béo, gitip banh sau khi nuéng c6 do x6p. Khi
ting ty 18 bo thi do cting va luc cit cia banh
giam. Chat béo trong bo giup cho banh mém,
x6p hon do chat béo c6 thé tao dugc 16p mang
moéng bao trum cac hat tinh bdt, lam bén bot khi
[1]. Long do tring lam tang gia tri cdm quan va
gia tri dinh dudng cho san pham. Long do cé
chira chét béo, dic biét ¢6 chua lecithin 1a chét
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béo c6 tinh hdo nudc, c6 hoat tinh hoat dong bé
mit cao, nhii hoa tét nén co tac dung lam ting
chét luong banh [7].

3.1.1. Anh hieong ciia ty 1é bor thire vit va 1y 16
long do tritng (so véi 100 g bot mi) dén dp trwong
no ciia banh quy xop khoai lang tim

Bang 1. Anh hwéng cia ty 1§ bo thyc vét va long do
trirng den d¢ truwong né

Ty 1€ bo - long d6 trirng D6 truong né (%)

(%)
20-0 118,77%¢
20-15 112,68¢
20-30 113,37¢
20 -45 111,12¢
30-0 120,67¢
30-15 128,66°
30-30 121,06
30-45 120,46¢
40-0 123,15¢
40-15 141,61
40 - 30 125,10
40 - 45 125,03

Ghi chii: *: Két qua trung binh cia 3 lan 1ap lai; cdc
chir cdi khac nhau trong cung mot cdt khac biét o muec y
nghia 5%.

Sy két hop gitra bo va long do trimg co tac
dung hoa tron, tao thanh khdi sét dong nhét, gop
phan tang kha ning két dinh, lién két ctia khdi bot.
Két qua cho thdy, d6 truong nd cé sy khac biét &
cac ty 1€ bo str dung 20%, 30% va 40%, d6 truong
nd cua banh quy x6p khoai lang tim tang dan theo
ty 16 bo. Ty 16 bo 40% cho két qua vé do truong nd
cao, ty 18 20% cho két qua vé do truong nd thap.
Trong bo ¢6 ham lugng chét béo cao, tao cho khéi
bot nhao do mém tuong ddi. Chat béo con tao mang
mong bao boc, boi tron hat tinh bdt, [am bén bot
khi. Do d6, banh c6 kha nang gitt nude, hut mot
lugng nudc va treong no.

Co su khac bi¢t y nghia khi str dung long do
tring & cac ty 1¢ 0%, 30%, 45% so voi ty 1¢ 15%.
Véity 16 15% 1ong do trimg c6 két qua vé do truong
nd cao hon. O ty 1é bo thyuc vat 40% két hop 15%
1ong do trimg, san pham c6 d6 truong nd tot. Tuy
nhién, viéc str dung ty 1€ bo 40% s€ lam cho banh
tré nén khong hap dan ddi véi nguoi sir dung. Bén
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canh do, két qua ciing cho théiy, ty 1€ bo thyc vat
30% két hop 15% long do tring cho két qua vé do
truong nd kha cao. Vi vay, dé giam chi phi, ting
gia tri cam quan, co thé su dung ty 1¢ bo thuc vat
30% két hop 15% 1ong do tring.

3.1.2. Anh huong cia ty 1é bo thue vt va ty
1¢ long do6 tritng (so véi 100 g bot mi) dén su thay
doi khoi heong banh quy xop khoai lang tim

Két qué cho thdy, sy thay doi khdi luong giam
dan theo ty 1é bo ting. Chit béo trong bo chira
cac phan tir c6 dau wa nudc nhu phospholipids,
diglyceride... c6 kha nang tuong tac vdi nudc,
1am han ché sy mét 4m trong qua trinh nuéng [1].
Vi vay, su thay d6i khdi lwong ty 16 nghich véi ty
1& bo. Ty 1& bo sir dung 20% cho két qua thay d6i
khdi lugng cao, ty 1& bo sir dung 40% cho két qua
thay d6i khéi lugng thap.

Xét vé ty 1¢ 1ong do trimg, véi ty 16 0% long do
trimg, két qua sy thay d6i khdi luong cao, 1ong do
tring ty 16 45% c6 két qua vé thay doi khdi lugng
thap va khong co su khac biét y nghia khi st dung
long do trimg & ty 1€ 45% so voi 15% va 30%.
Trong long do trimg c6 chira chit béo, dic biét 1a
lecithin - chét béo hao nuéde, co dic tinh nhii hoa,
gitip hinh thanh nhil twong giita chat béo va nudc,
1am han ché sy mat 4m trong qua trinh nudng.

Béang 2: Anh hw&ng cia ,t)’f 1€ bo' thure vat va l,(‘)ng do
trirng dén sy thay doi khoi lwgng banh quy xop khoai

lang tim (%)

Ty 1§ bo - long dé tring  Sw thay ddi khoi lwong
() ()
20-0 14,63*
20-15 10,21°
20-30 10,72¢
20 -45 15,71°
30-0 11,32
30-15 10,28¢
30-30 10,36¢
30-45 11,42b
40-0 8,694
40 - 15 12,65°
40 - 30 11,32b
40 - 45 4,16°

Ghi chu: Xem Bang 1.
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Do ty 1€ long do trimg st dung 15%, 30%,
45% khong co su khac biét co y nghia nén viéc
sir dung 10ng do trimg & céc ty 1& déu cho két qua
tot. Str dung két hop ty 18 bo 30% va ty 18 long
do trimg 30% dé dam bao gia tri cam quan va
tinh kinh té.

3.1.3. Anh huong cia ty 1é bo thuc vit
(margarlne) va ty le long do trung (so voi 100 g
bét mi) dén mau sdc banh quy xop khoai lang tim

Bang 3. Anh hwéng cia ty 18 bo thue vat va long dé
tring dén mau sac (gia tri AL) banh quy xop
khoai lang tim

Tylgbo-long do trimg (o £ (gid tri AL)

(%)
20-0 58,83 abe
20-15 59,33bcde
20 - 30 47,000
20 - 45 57,00%¢
30-0 57,67
30-15 60,83¢
30-30 58,33¢
30 - 45 56,33¢
40-0 66,67
40 - 15 60,17
40 - 30 63,83%¢
40 - 45 53,67

Ghi chu: Xem Bang 1.

Két qua cho thay, mau sic (gia tri AL) co su
khac biét y nghia khi str dung bo ¢ cac ty 1&: 20%,
30%, 40%. Ty 1€ bo ty 1¢ thuan vdi gia tri AL ty 1€
bo cang tang thi gia tri AL cang cao, mau sic cua
banh cang nhat dan. Ty 1€ bo sir dung 20%, san
pham c6 mau sam hon so véi ty 18 30% va 40%.
Tuy nhién, khi str dung nhiéu chat béo s& lam cho
san pham c6 cam giac béo ngan, str dung ty 1& bo
30% banh sau khi nuéng c6 mau sic sang dep,
khong sam mau cling khong nhat mau.

Mau sic ctia banh co gia tri AL cao khi bd
sung long dé trang & ty 1¢ 0% va 15% va gia tri
AL thap khi bd sung ty 18 long do trimg 13 30% va
45%. Piéu nay cho thay khi ting long do trimg thi
mau sic banh sam hon. Cac hop chit mau co trong
long do tring nhu: carotenoid, lutein, zeaxanthin

g6p phan ting d6 mau vang dep cho san phim
cung voi hoat dong cua phan tng Maillard hinh
thanh mau sac dep cho san pham. Ty 1 bo 30% két
hop 30% long d6 trimg cho két qua phu hop yéu
cau, banh khong sdm mau ciing khong nhat mau.

3.1.4. Anh huong cua ty Ié bo thyc vatva ty ¢
long dé trieng dén gid tri cam quan banh quy xop
khoai lang tim
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Hinh 2. Biéu d6 biéu dién két qua cim quan énh
hwédng ciia ty 1¢ bo thuwe vét va long do trimg dén ciu
truc, mau sflc, mui, vi ciia san phlem

a. Anh huwong cua ty Ié bo thuc vat va ty 1¢é
long do trimg dén gid tri cam quan cdu triic banh
quy x6p khoai lang tim

Két qua cho thdy banh quy xdp khoai lang tim
dat gia tri cam quan vé cau triic cao khi sir dung &
cac murc do: ty 16 bo 40% két hop ty 16 1ong do trimg
45%; ty 18 bo 30% két hop ty 18 1ong do trimg 45%;
ty 18 bo 30% két hop ty 1é 1ong do tring 30%. Ty
1¢ bo tang, lam cAu tric ciia banh cang mém. Chat
béo dugc bd sung dé 1am ting gia tri cam quan, cai
thién cAu triic ctia san pham. Chat béo trong bo 1am
cho bot nhao thém déo, 1am yéu di mang gluten,
hon nira mgt lugng khi nho dugc gitr lai trong cac
hat béo gitip banh sau khi nuéng c6 do xop [2].
Bén canh d6, cac ddu wa nudc cia chat béo co kha
nang tuong tac voi nude nén trong qua trinh nuéng
béanh s& giit lai mot lugng 4m 16n, 1am banh mém,
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b, ciu trac roi rac. Ty 18 bo va trimg ting ciling
céi thién ciu trac san pham, banh ¢ do toi xdp,
cu triic t6t. Tuy nhién, ty 1€ bo va trimg cang tang
cling anh huong khong t6t dén cAu tric san pham,
san pham bi bo, cau triuc kém. Vi vay, nén st dung
& ty 18 bo 30%, két hop 30% long do trimg.

b. Anh hwong cua ty 1é bo thuc vdt va ty 1é
long dé trimg dén gid tri cam quan mau sdc banh
quy xop khoai lang tim

Khi ty 18 bo ting thi mau sic clia san pham
cang ting, mau sic cua san pham sang dep hon. Bo
thuc ddy phan tng Maillard. Bén canh do, tring
cling gop phan ting mau sic cho san pham, ty 18
trimg ting, mau sic san phim cang thé hién rd. Tuy
nhién, néu ty 1¢ trimg cang ting, thi mau sic cia
banh s€ sam hon. Mat khac, ty 1¢ trung tang lam
anh huong dén mau sic dic trung ciia mau khoai
lang tim. Ty 1¢ 1ong do trimg cang tang, két qua
cam quan vé mau sac cang kém. Do do, viéc su
dung ty 18 bo 30% bo két hop 30% long do tring
dat gia tri cam quan cao.

c. Anh hwong cua ty 1é bo thuc vat va ty 1¢é
long d6 trieng dén gid tri cam quan muii banh quy
x6p khoai lang tim

Khi ty 18 bo ting thi mui ctia san pham ting,
bo gop phan tao mui dic trung cho san phidm banh
quy xOp khoai lang tim. Ty 1¢ long do trimg tang
cling gop phan tang mui thom cho san pham. Gia
trj cam quan vé mui cta san phdm cao ¢ ty 1& bo
thuc vat 30% va 40% va khong c6 su khac biét co
¥ nghia khi str dung ty 1 bo 30% va 40%. Dbi véi
1ong do trimg cho két qua cam quan vé muii cao &
ty 1¢ lbng do trimg 30% va 45%. Do do, viéc st
dung két horp ty 1¢ bo 30% V01 ty 1¢ long do tring
30% c6 két qua cam quan vé mui cao.

d. Anh hwong cua ty 1é bo thuc vdt va ty 1é
long do trimg dén gid tri cam quan vi banh quy
x6p khoai lang tim

Bo va trimg anh hudng dén vi ctia san pham
banh quy xdp khoai lang tim. Két qua cam quan
vé vi dat gia tri cao khi ty 1¢ bo va ty 1€ triing su
dung tiang. O ty 1& bo 30% va 40% két hop véi ty
1& 30%, 45% long do tring cho két qua dénh gia
cam quan vé vi cao va khong c6 su khac biét co
nghia. Tuy nhién, & ty 1& bo 40% co két qua cam
quan thap hon 30% vi khi sir dung nhiéu chét béo
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s& gy cam giac béo ngan. Vi vy, viéc sir dung két
hop ty 1€ bo thuc vat 30% vai 30% long do trirng
6 két qua cao vé vi.

Do d6, sir dung ty 1& bo 30%, két hop ty 1&
1ong do trimg 30% sé& cho két qua vé do truong no
cao, mau sic banh sang dep, cAu trac san phém tdt,
bénh toi, x6p.

3.2 Anh huwéng ciia ty 1¢ khoai lang tim dén
chit lwgng ciia banh quy xép khoai lang tim
thanh phim

Khoai lang tim cung cAp ham luong tinh bot,
gia tri dinh dudng cao. Hon nira, trong khoai lang
tim con c6 anthocyanin - chit chéng oxy hoa. Ty
1¢ bd sung khoai lang tim cang nhiéu thi ham luong
anthocyanin cang cao, mau sic dic trung cla san
pham cang t6t. Tan dung duoc t6i da ngudn nguyén
lidu khoai lang tim bd sung, tang gia tri dinh dudng
san pham.

Biang 4. Anh huéng gﬁa ty 1€ khoai lang t,im dén q@
trong nd, sw thay doi khoi lugng, mau sic, do kiem
cua banh quy xop khoai lang tim

Ty 1€ bo Su thay
khoai trwong  ddi khoi Miu she Pj kiém
lang tim né lwgng (ngLt)r; ©

(%) (%) (%)
10 115,25%*  13,24° 56,00¢ 1,47°
20 116,68* 13,242 51,33° 1,73°
30 115,27° 13,04 47,67° 1,87°
40 113,10° 11,68° 38,67¢ 3,07

Ghi chu: Xem Bang 1.

3.2.1. Anh huéng cia ty 1é khoai lang tim dén
dg trieong né ciia banh quy xop khoai lang tim

Khoai lang tim c¢6 ham lugng tinh bdt cao, co
kha nang hut nudc va truong no. Tuy nhién, trong
qué trinh ché bién banh quy xdp khoai lang tim,
tinh bdt trong khoai lang tim da qua qua trinh lam
chin bang phwong phap hap cach thay, hat tinh
bot s& hit vao mot lugng 4m. Do d6, kha nang hut
nudc truong né s& giam di dang ké. Trong qué trinh
gia nhiét, mo té bao cua khoai lang tim mét di tinh
truong nd va tinh thAm chon loc [6]. Do do, ty 18
khoai lang tim su dung cao s€ lam cho dg truong
nd giam. Két qua cho thiy, do truong nd tuong dbi
giam khi ty 1¢ khoai lang tim sir dung tang. Tuy
nhién, khong c6 su khac biét cd y nghia khi sir dung
khoai lang tim ¢ céc ty 1¢: 10%, 20%, 30%, 40%.



TRUGNG DAI HOC PONG THAP

Tap chi Khoa hoc s6 18 (2-2016)

3.2.2. Anh huéng ciia 1y 1é khoai lang tim dén
sw thay doi khoi heong ciia banh quy xép khoai
lang tim

Su thay d6i khdi luong c6 lién quan dén kha
nang gitr nudc cua khoai lang tim. Ty 1¢ khoai
lang tim sir dung ting thi sy thay d6i khdi lugng
giam, do cac md té bao trong khoai lang tim lién
két voi nude. Do dé, ty 18 khoai lang tim st dung
ty 18 nghich voi su thay d6i khoi luong. Két qua
vé su thay doi khdi lugng cho thay, khong co sy
khéc biét c6 y nghia khi str dung ty 1€ khoai lang
tim 10%, 20%, 30%, 40%.

3.2.3. Anh huéng cia 1y 1é khoai lang tim
dén mau sdc (gid tri AL) ciia banh quy xép khoai
lang tim

Ty 1& khoai lang tim bd sung cang ting banh
cang thé hién mau tim dic trung 10 rét, chat mau
anthocyanin cang cao. Anthocyanin c6 budc song
hap thu trong mién nhin thay, kha nang hap thu cuc
dai tai budc song 510+540 nm. Tuy nhién, ty 1¢
khoai lang tim bé sung cang cao thi mau sic banh
cang sim mau do sic td anthocyanin anh hudng.
Két qua cho thdy mau sic (gia tri AL) cia san pham
c6 sy khac biét c6 ¥ nghia. Ty 1¢ khoai lang tim bd
sung cang cao banh cang sam mau, vdi ty 1¢ khoai
lang tim 10% mau sic san pham nhat, ty 1¢ khoai
lang tim 40% mau sic san pham sdm mau. Véi ty
1¢ khoai lang tim b6 sung 1a 20% va 30% cho san
pham c6 mau sic khéng qua sim, nhung ciing dat
dugc mau tim dic trung cho san phdm. San pham
sau khi tao hinh s€ dugc nudng ¢ nhiét do cao (thay
d6i trong khoang 120 dén 180°C), khi tang nhiét do
s& lam giam d6 nhot dong thoi ting van tée khuéch
tan, do d6 tao diéu kién thuén loi cho viée chuyén
dong ciia chat hoa tan tir nguyén lidu khoai lang tim
duogc bd sung véi ty 16 16n ra ngoai dan dén cau trac
ctia nhan khoai bi mém nhéo. Bén canh d6 & nhiét
d6 cao s& lam ham luong anthocyanin bat dau giam,
do ¢ nhiét d) cao cac anthocyanin bi thoai bién.

3.2.4. Anh huéng ciia ty 1é khoai lang tim dén
a6 kiém ciia banh quy xop khoai lang tim

Két qua cho thay, d6 kiém cia san phdm co
su khac bi¢t co6 y nghia. Khi ty 1¢ khoai lang tim
tang dan, 46 kiém cua san phdm ting dan. Do kiém
anh hudng dén vi cua san pham, d6 kiém ting cao
s& anh huong khong tot dén vi cua san pham. Do

kiém phai nam trong pham vi tiéu chuan cho phép
nhé hon 2, theo TCVN 5909 - 1995. Vi vay, ty 1€
khoai lang tim su dung 1a 10%, 20%, 30%. Bén
canh do, viéc st dung ty 1¢ khoai 30% dam bao
pham vi su dung theo tiéu chuin vé do kiém cho
phép, tan dung duogc toi da ngudn nguyén liéu
khoai lang tim.

3.2.5. Anh hudng cia ty Ié khoai lang tim dén
gid tri cdm quan ciia banh quy xop khoai lang tim

a. Anh huong ciia ty 16 khoai lang tim dén ciu
triic banh quy xép khoai lang tim

Két qua cam quan vé cdu tric cua san pham
co su khac biét c6 y nghia, khi st dung ty 1€
khoai lang tim 10%, 20% so v&i ty 1€ khoal lang
tim 30%, 40% thi c6 két qua cam quan vé trang
thai cao hon. Ty 1¢ khoai lang tim b sung cang
tang thi cdu tric ctia san pham s& khong tét, banh
khéng c6 d6 xdp do kha ning tao d6 thong khi
cua khoai lang tim kém.

Bang 5. Anh huéng cia ty 18 khpai lang tim dén
gia tri cAm quan cia banh quy xop khoai lang tim

Khoai Chu )
lang tim tric Mau siac Mui Vi
(o)
10 4,25%a 2,38¢ 2,38 3,25
20 4,00° 3,13¢ 2,88:® 3,632
30 3,25° 3,88° 3,38 3,632
40 3,25° 5,00° 3,38 3,88

Ghi chu: Xem Bang 1.

b. Anh hwéng ciia ty Ié khoai lang tim dén mau
sdc banh quy xop khoai lang tim

Trong san xuét banh quy khoai lang tim, ngoai
tac dung lam tang gia tri dinh dudng cho banh,
khoai lang tim con goép phan tao mau sic hap dan
dic trung cho san pham. Két qua danh gia cam
quan vé mau sic san pham cé sy khac biét khi st
dung ty 1€ khoai lang tim 10%, 20%, 30%, 40%
(diém cam quan ting). Trong cac t}"/ 1¢ khoai lang
tim st dung, ty 1& khoa1 lang tim bo sung 10% co
két qua cam quan vé mau sic thap, khi ty 18 khoa1
lang tim bo sung 1a 40% két qua cam quan vé mau
sic cao. Tuy nhién, ty 18 40% khoai lang tim khong
dat tiéu chuan vé& chi tiéu do kiém, vi vay véi ty
1¢ khoai lang tim bd sung 13 30% s& phu hop, dam
bao cac yéu ciu.
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c. Anh hwéng ciia ty 16 khoai lang tim dén mui
ciia banh quy x6p khoai lang tim

Két qua cam quan vé mui ciia san pham khong
c6 su khac biét co y nghia ¢ cac ty 1€ khoai lang tim
20%, 30%, 40% va khac biét so voi ty 1€ khoai lang
tim 10%. Khi ty 1¢ khoai lang tim bd sung ting, lam
tang mui khoai lang tim ctia san pham. Mi ctia bo
bd sung két hop mui khoai lang tim, 1am tang mui
ddc trung clia san pham banh quy xp khoai lang
tim. Vi vy, ty 1¢ khoai lang tim b6 sung 30% dam
bao gia tri cam quan v& mui.

d. Anh hwéng ciia ty 16 khoai lang tim dén vi
ciia banh quy xop khoai lang tim

Két qua cam quan vé vi clia san pham cho
thay khong c6 su khac biét ¥ nghia khi sir dung
ty 1€ khoai lang tim 10%, 20%, 30%, 40%. Ty
1¢ khoai lang tim b6 sung khong anh hudng dén
vi ctia san pham. Do d6, viéc sir dung ty 1é khoal
lang tim 30% dat két qua cam quan t6t, mau sic
tim dep, ham luwong chat mau anthocyanin cao, o
kiém dat tiéu chuan.

3.3. Anh hwéng ciia ché d9 nwomg dén chét
lwgng banh quy xép khoai lang tim
Bang 6. Anh hwéng ciia ché d9 nwéng dén do trwong
né, mau sic, sy thay déi khéi hrong, 9 Am ciia banh

quy xép khoai lang tim

A s 2. Suthay
chéap Do Mausdc Lo p&i Do Am
nuwéng truong (gia tri luwgng (%)
o 0
né (%) AL) (%)
1 112,21%  46,00° 4,420 17,947
2 112,832 55,67 8,00° 15,65°

Ghi chu: Xem Bang 1.

Nudng 13 giai doan quan trong trong san xudt
banh vi dudi tac dung cua nhiét trong khéi bot
nhao cung mot luc xay ra cac qua trinh 1y - nhiét,
hoéa - sinh va keo hoéa [7]. Nhiét d6 lam ho hoa
tinh bot, bién tinh protein tao hinh dang ¢ dinh
cho san pham. Ché d6 nudng phu hop lam ting
gia tri cam quan cho san pham, anh huéng dén
céu tric, chat luong banh quy xdp khoai lang tim
thanh phém, tao ciu truc toi, xép, mui vi thom
ngon. Ché d6 nudng con anh hudéng dén qua trinh
va thoi gian bao quan san pham, kéo dai thoi gian
sir dung cho san pham.
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3.3.1. Anh hwéng ciia ché do meong dén dé
trwong no cua banh quy xop khoai lang tim

Trong qua trinh nudng, khi thoi gian nudng
ctia hai ché d6 nuéng khong thay dbi thi nhiét do
1a yéu té quan trong anh huong dén chit luong san
pham. Nhiét d6 cang cao kha ning tich 4m cang
nhiéu. Do d6, kha ning hat nuéc truong né cao
hon so v6i nhiét d6 thap. Ché do nudng 2 (nuéng
0 nhi¢t do 150°C trong 5 phut, nang nhiét 180°C
trong 3 phiit) cho két qua vé d truong nd cao hon
s0 v6i ché d6 nuéng 1 (nuwdng ¢ nhiét d6 120°C
trong 5 phut, nang nhiét 150°C trong 3 phut). Tuy
nhién, két qua cho thiy, khong c6 sy khac biét vé
d6 truong né khi str dung ché d6 nuéng 1 va ché
do nudng 2.

3.3.2. Ché do nudng anh hwéng téi mau sdc
ciia banh quy xop khoai lang tim

Trong qué trinh nuéng, dudi tac dung cua
nhi¢t do cao s€ xay ra phan rng caramel lam cho
san pham bi sim mau. Mau vang sém cua vo banh
do phan trng melanoidin - 1a phan tng gitra dudng
khtr véi cac acid amin, protid pepton [7]. Két qua
cho thdy, mau sic san pham co su khac biét c¢6 y
nghia & ché d6 nudng 1 va ché do nuong 2.0 ché
d6 nudng 2 cho mau sic san pham t6t hon ché do
nuéng 1. O ché d6 nudng 2, nhiét d6 nudng banh
cao hon tao mau vang dep cho san phém, ché do
nudng 1, nhié¢t do thép hon banh nhat mau, mau sic
khong dep. Ché d6 nuéng 2 mau sic banh khong
qua nhat ciing khong qué sdm mau.

3.3.3. Anh huong ciia ché d¢ nuwéng dén sw
thay doi khéi lwong banh quy xop khoai lang tim

Véi cung khéi luong banh, khi nudng 6 nhiét
do6 cang cao thi khoi luong giam cang 16n. Sy giam
khéi luong chi yéu do lugng am tach ra trong qua
trinh nudng va con phu thude vao khéi luong banh
trudc khi nudng. Banh co trong lugng nho thi su
giam khéi lugng cang cao. Trong subt qua trinh
nuéng, cic chit béo rin chuyén thanh dang long
lam cho viéc thong khi co hoc bi giam di rat nhidu
1am cho banh c6 thé tich nho lai [1]. Két qua cho
thiy, sy thay d6i khéi luong c6 su khéac biét c6 ¥
nghia ¢ ché d6 nuéng 1 va ché do nudng 2. Ché
d6 nuéng 2 c6 két qua vé sy thay d6i khdi lugng
cao hon so voi ché do nuéng 1. Ché d6 nudng 2
v6i nhiét d6 cao hon ché d6 nuéng 1 nén kha ning
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tach 4m s& nhiéu hon ché do nudng 1. Do 36, su
giam khdi lugng cua san pham ¢ ché d6 nudng 2
cao hon so véi ché d¢ nudng 1.
3.3.4. Ché a6 nwéng anh hwong t6i dé am

ciia banh quy xop khoai lang tim

Su mat 4m phu thudc vao di¢n tich bé mat
cta banh, dién tich bé mat cang 16n thi kha ning
mat 4m cang nhiéu. Banh quy x&p khoai lang tim
duogc tao hinh véi kich thude (D x R x C cm) 8,1
x 5,3 x 25, néu d6 4m cang cao anh huong khong
t6t dén chat lugng san pham, kho khin trong qua
trinh bao quan. PO am cang thap cu trac san
pham kém, banh khé cing, cau trac roi rac. Dbi
v6i banh c6 @6 4m cao thi nén nudng 1au hon dé
cho nudc c6 du thoi gian lién két voi tinh bot da
hd héa va nhu vy rudt banh s& tot hon [5]. Két
qua cho thay, c6 su khéac biét y nghia vé 46 am &
ché d6 nuéng 1 va ché do nudng 2. Ché d6 nudng
1 tao cho san phém ¢4 d6 4m cao hon dd 4m cua
san pham & ché d6 nuéng 2. Ché d6 nudng 2 cb
nhiét d6 nudng cao hon ché 4o nuong 1, do do, sé
14y ra khoi san pham mot lugng 4m 16n hon ché do
nuéng 1. Khi d6, lugng am trong san pham & ché
d6 nuéng 2 s& thap hon lugng 4m cua san pham
& ché d6 nudng 1.

3.3.5. Ché d¢ muwdmg anh hwéng tdi gid tri cam
quan ciia banh quy xop khoai lang tim

a. Anh hwéng ciia 1y 1é khoai lang tim sit dung
dén gid tri cam quan vé cau triic cia banh quy xop
khoai lang tim

Két qua cho thay, gia tri cdm quan vé ciu tric
¢6 su khac biét ¥ nghia. O ché do nudéng 2, co két
qua cam quan vé cdu tric cao hon ché do nuéng 1.
O ché d6 nudng 2, nhiét do nudéng cao hon ché do
nudng 1, kha nang lam gian nd bot nhao cao hon,
giai phong luong khong khi c6 trong banh, bén
trong banh kho rao, nd déu, tao céu tric toi, xép,
dat gia tri cam quan cao vé ciu tric.

Bang 7. Anh hwéng ciia ché q@ nuéng dén gia tri
cam quan cia banh quy xop khoai lang tim

Chédp  Cau e Mai Vi

nuwong truc :
1 2,38*0 3,00° 3,25% 3,25°
2 3,882 4,13* 4,38 4,38

Ghi chu: Xem Bang 1.

b. Anh hudng cia ly lé khoal lang tim sw dung
dén gid tri cam quan vé mau sdc ciia banh quy xop
khoai lang tim

Két qua cam quan vé& mau sic c6 sy khac biét
c¢6 y nghia. O ché d6 nudng 2, ¢6 két qua cam quan
vé mau sic cao hon ché d6 nudng 1. Ché d6 nuéng
1 v6i nhiét @6 120°C trong 5 phut, dugc nang l1én
150°C trong 3 phut chua Iam chin banh hoan toan,
banh nhat mau, kém hap dan. Ché d6 nudng 2 véi
nhi¢t do 150°C trong 5 phﬁt dugc nang lén 180°C
trong 3 phut s cung cap mot luong nhiét tao cho
san phim c6 mau sic dic trung, ddng déu, mau
sdc dep.

c. Anh hwéng cia ty le khoai lang tim sur dung
dén gid tri cam quan vé mii cia banh quy xop
khoai lang tim

Két qua cam quan vé mui c6 sy khac biét co y
nghia. O ché do nudéng 2, co két qua cam quan vé
mui cao hon ché d6 nuéng 1. Ché d6 nudng 2, véi
nhiét d0 cao s€ lam cho san phém chin hoan toan
tao huong thom hap dan cho san pham. Mui thom
dac trung ctuia banh duogc thé hién rd hon.

d. Anh hudng cia ty Ié khoai lang tim sir dung
dén gid tri cam quan vé vi ciia banh quy xop khoai
lang tim

Két qua cam quan vé vi c6 su khac biét co y
nghia. O ché do nuéng 2, co két qua cam quan vé
vi cao hon ché do nudng 1. Nhiét do 150°C va dugce
nang 1&én 180°C, nhiét d§ cao c6 kha nang lam tang
huong vi cho banh. Do céc chét tao do ngot dugc
pha v& cau trac hoan toan, hoa quyén vao banh,
tao huwong vi hai hoa, ddng déu. Do do, voi ché do
nuong 2: 150°C trong 5 phﬁt néng nhié¢t 1én 180°C
trong 3 phut, do a am san pham thap, phu hop VO’l
yéu ciu bao quan, ciu tric banh g1on x6p, mau sic
dep, ting gia tri cam quan. Chit luong san pham
dat yéu ciu.

4. Két luan

Banh quy x&p khoai lang tim dat chat luong,
gid tri cdm quan cao va cau tric tot khi dugc ché
bién voi ty 18 phdi tron gitta bo thyc vat 30% véi
30% long do trimg. Ty 18 khoai lang tim bd sung
30%. Ché d6 nudng ¢ nhiét do 150°C trong 5 phit,
tiép theo nang nhiét 1én 180°C trong 3 phut cho do
truong no cao, thay d6i khéi lugng thap, mau sic
thich hop, d6 am tét./.
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A SURVEY ON FACTORS AFFECTING THE PROCESSING OF SPONGY BISCUITS
COMPLEMENTED WITH PURPLE SWEET POTATO (Solanum andigenum)

Summary

This paper reports further enrichment of biscuits products as such improving quality to meet the
needs of use. The research results show that with the complement of 30% butter ratio, 30% egg yolk,
purple sweet potato 30%, 150°C baking mode for 5 minutes, followed by increasing heat to 180°C in 3
minutes, it produces biscuits with stable quality, high bloating level, expected quantity change, suitable
moisture, acceptable alkalinity, and good texture, color, smell, taste.

Keywords: biscuit, purple sweet potato, butter, eggs, baking mode.
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