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HIEU QUA CUA HOAT PONG VIET TU DO
POI VOI KY NANG VIET TIENG ANH CUA SINH VIEN CHUYEN NGU
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Tém tit

Vl'ét tw do la mét hoat déng dwoc dp dung nham nang cao tz'nh lu“u loat cho ngwd’i hoc trong hoc ky
nang viét tiéng Anh, gitip ho glal | phéng suy nghi khéi nhitng néi lo vé quy tdc bat budc trong ky nang
viét hoc thudt dé tdp trung viét ra nhitng y twéng ciia minh. Trong hoat dong nay, ngu’m hoc viét lzen
tuc vé mot chii dé cho san trong thoi gian tiv 10 - 15 phiit hodc co thé hon ma khéng can phdi lo ngai vé
cdu triic ngik phdp, tir vieng hay nhitng quy dinh trong mén viét. Bai bdo gidi thiéu két qud nghién ciru
thuc nghiém viéc ap dung hoat dong Viét tw do trén sinh vién nam thir hai tai Khoa Sw pham Ngogi ngir,
Truwong Pai hoc Pong Thdp. Két qud nghién ciru cho thdy hoat déng nay givip ndng cao tinh luu lodt
cia nguwoi hoc trong ky nang viét va nhan dwoc sw phdn hoi tich cuc tir nguoi hoc.

Tir khéa: viét te do, viét lwu lodt, kj nang viét.

1. Pit van dé

Viét 1a mot trong bon k¥ ning giao tiép qua
ngdn ngir va 1a k¥ nang cudi cung dugc phat
trién qua qua trinh hoc tiéng ty nhién tir nghe -
noi - doc - viét. K ning viét hoc thuat (academic
writing) rat quan trong d6i vdi sinh vién (SV)
chuyén ngit ¢ trudong dai hoc vi né can thiét trong
hoc tap, nghién ciru va ca nghé nghiép sau nay. O
truong dai hoc, SV duoc hoc ki niang viét xuyén
sudt trong bdn ndm hoc va san phém ho can tao ra
thuong 1a mdt doan van (paragraph), mét bai luan
(essay) qua nhiéu thé loai theo phong cach viét
hoc thuét. Pa sb cac SV déu nhin nhan rﬁng viét
1a mot k¥ ning rat kho. Nguyén nhan khong phai
la do SV chua hoc ly thuyét vé viét mot doan van
hay mot bai ludn ma chinh 1a do ho gap khé khan
trong viéc tim ¥ (generating ideas) va sip xép cac
¥ vao doan van, bai luan cho phu hop véi yéu cau
ctia chu dé bai viét. Néi cach khéac, SV khong phat
trién duoc tinh Iuu loat trong k¥ nang viét. Viét tu
do (free writing) 12 mot hoat dong trong cach day
viét theo qua trinh (process), trong d6 ngudi hoc
duoc viét tu do vé mét chu dé theo yéu cau trong
thoi gian 10 - 15 phit. Trong viét ty do, SV chi tap
trung vao y tudng va bé qua tit ca nhiing lo lang
vé céu triic cdu, ngit phap, tir vung, cac hinh thirc
lién két van ban... San pham cia qua trinh nay s&
duoc su dung dé tao ra mot bai viét hoan chinh hon
theo yéu cau ctia chwong trinh hoc. Muc tiéu chinh
ctia bai bao 1a gidi thiéu nhimg két qua dat duoc

*) Khoa Su pham Ngoai ngit , Trudng Dai hoc Ddng Thap.

tur viée ap dung hoat dong viét tu do trong gio hoc
k¥ nang viét nham nang cao kha nang viét luu loat
cho SV trong qua trinh hoc viét tiéng Anh.

2. K¥ ning viét va dic diém ciia k§ ning viét

Theo Brown & Hood [7] (1989, trich dan boi
Nunan, 1998), viét 1a mot qua trinh luén doi hoéi
phai di theo céac budc tur sy chudn bi, viét va chinh
stra. EIbow [5] cho rang, viét thuong duoc biét dén
1a mot qua trinh gém hai budc: trude nhét ching
ta chuén bi nhitng noi dung can viét va sau d6 viét
ra nhitng gi chung ta da chuén bi.

Brown [1] cho ring c6 rat nhidu yéu cdu ma
ngudi viét can thyc hién. Ong da liét ké dén 12 ky
ning ma ngudi viét can phai thyc hién dé cho ra
san pham cudi cing. Davies [3] néu 1én hai mirc
d6 k¥ nang lién quan dén viét: cac k¥ ning co ban
(viét hodc danh may, xdy dung cac cau theo ding
ngit phap va st dung cac ddu cau), k¥ ning nhan
thirc cao hon (lién quan dén tim y pht hop cho chu
dé va loai bo nhitng y khong can thiét, sap xép cac
¥ mot cach hop 1y vao cac phan va doan, dién ta
nhitng ¥ tudng qua bai viét thao, chinh stra ban thao
va cho ra san pham cudi cung).

Theo d6, viét 1a mot k§ nang rat kho dbi voi
da s6 ngudi hoc, du 1a trong cac mon ngoai ngit
hay tiéng me dé. Singer [9] di giai thich cho diéu
nay 1a do viét doi hoi sy phéi hop cua cac hé théng
nhan thuc, tri nhd, ngdn ngir, tinh cam cua con
ngudi. Ngudi viét duoc vi nhu nhitng ngudi biéu
din tung htng khi ho phai ndm bt tat ca nhiing
diéu nay cung luc; néu ho chi tap trung vao mot
hay hai thtr thi ho phai danh roi1 nhiing thir con lai.
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3. Hoat ddng viét tr do

3.1. Viét tu do va diic diém ciia qua trinh
viét tw do

Richard va cac tac gia [8], Elbow [5], Win-
terrowd [10], Brown [1] da dua ra cac dinh nghia,
viét ty do 1a mot hoat dong khai dong trudc khi
ngudi hoc chinh thirc viét ra san pham theo yéu
cAu. Trong hoat dong nay, nguoi viét duge viét tu
do vé chu dé véi bat ky nhitng y tuéng nio vira
tim dén trong suy nghi ma khong can phai lo lang
dén nhing quy tic ngit phap, sap xép y tudng. ..
Viét ty do trong thoi gian cho phép 1a viét khong
ngig, khong chinh stra, khong lo ling vé cac quy
tac va khong voi va... Quy tic duy nhat ctia hoat
dong chi don gian la khong ngung lai. Muc tiéu
ctia hoat dong nay hudng dén qua trinh chir khong
huéng dén san pham.

3.2. Viét tw do véi tinh luu loat trong k¥
ning viét

Céc tac gia nhu Elbow [5], Doty [4], Cagil
[2], Zajicek [6]... déu tuong thuat lai nhiing trai
nghi¢m tha vi va tich cuc vé hoat dong viét tu do.
Hoat dong nay lam cho ngudi viét cam thay thoai
mai trong khi viét, giai phong su cing thang hay lo
so va gitip cho ngudi viét kham pha nhiing ¥ tudng,
va quan trong hon 1a né c6 thé giup cho k¥ ning
viét cua nguoi hoc that sy dugce cai thién.

V61 nhitng nhén xét cia cac nha nghién cuu,
cac tac gia dé cap bén trén, co thé thay viét tu do
1a mot giai phap kha thi giup SV viét mot cach luu
loat, nang cao k¥ nang viét hoc thuat cua ho.

4. Nghién ctru thwe nghiém ap dung hoat
dong viét tw do trong gio hoc k¥ ning viét

Bai nghién ctru duoc tién hanh vao nam 2012
trén cac ddi twong nghién ctru 1a SV nam thir hai
chuyén nganh tiéng Anh trong gid hoc k¥ ning viét
tiéng Anh tai Truong Pai hoc Pong Théap. Theo
tién do chuong trinh, dén cudi nam nhat, SV phai
hoan thién k¥ niang viét mot doan van, bat dau hoc
va thuc hanh ky ning viét bai luan voi mot sb thé
loai nhu miéu ta, tudong thuat, tranh luan...

Hoat dong viét ty do dugc ap dung dé gitp
SV phat trién kha ning viét luu loat néi riéng va
k¥ nang viét noi chung. Sinh vién duoc chia thanh
hai nhom: nhém thyc nghiém va nhom ddi ching.
Trudce khi hoat dong thuc nghiém duoc tién hanh,
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tat ca SV cua ca hai nhom cing duoc yéu cau viét
mot bai luan ngan dé kiém tra kha ning viét noi
chung. Hoat dong viét tu do sau d6 duoc ap dung
trén nhom thuc nghiém trong subt hoc ky (mon
hoc gém 30 tiét, duoc phan b2 tiét/tuf?m). Cac SV
trong nhom thuc nghiém dugc giang vién giai thich
k¥ vé hoat dong va dugc yéu cau viét khong ngiing
trong thoi gian 10 - 15 phut hodc tham chi c6 thé
dén 20 phut néu SV van cam thay con y mudn viét
tiép. Piém chinh cta hoat dong 1a SV khong phai
lo ling vé ngir phéap, quy tac viét hay lién két van
ban... Néu ho bi mic lai mét chd nao trong dong
suy nghi, ho c6 thé bé qua va viét tiép y khac, tham
chi c6 thé str dung mot tir hay cum tir nao d6 bang
tiéng me dé néu khong biét tir, cum tir turong duwong
trong tiéng Anh. Sau khi hoat dong két thuc, SV
dugc yéu cau giit lai san pham dé phuc vu cho bai
viét chinh thtrc sau nay.

Pé kiém chung su tién bo trong k¥ ning
viét ctia SV qua hoat dong viét tu do, chung to1
st dung két qua thi hoc ky chinh thirc cua SV ca
hai nhom. Két qua thi nay dugc so sanh voi két
qua kiém tra dau khoa hoc va viéc so sanh két
qua hoc tap ctia nhém thue nghiém véi nhom doi
chung cling dugc thuc hién. Trude khi mon hoc
két thiic, mot bang cau hoi duoc gdi cho cac SV
trong nhom thuc nghiém dé thu dit liéu vé nhan
xét khach quan ctia nguoi hoc vé anh huong cua
hoat dong viét tu do trong gio hoc k¥ ning viét
1én kha nang viét cua ho.

5. Két qua nghién ciru

5.1. Két qua kiém tra dau khéa hoc

Bing 2. Két qua kiém tra
ciia nhom thwe nghiém

Bing 1. Két qua kiém tra
ciia nhém doi chirng

piém | S6 SV TZA)I‘? piém | SéSV Tfﬁ’lé
3.00 1 25 3.00 0 0
4.00 13 325 4.00 11 30.5
4.50 4 10.0 5.00 16 44.4
5.00 17 425 5.50 1 2.7
5.50 2 5.0 6.00 6 16.6
6.00 2 5.0 6.50 1 2.7
7.00 1 2.5 7.00 1 2.7
Téng 40 100 Total 36 100
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Bing 3. S6 li¢u thong ké so sanh kha ning viét
ctia 2 nhéom SV

) Téng | P™ | pigm | PIM | 5o ach

Nhom | oov | O Siga | U8 | hudn
thiéu binh "

Nhom
déi 40 3.00 | 7.00 | 4.7000 | .73205
chung
Nhom
thue 36 400 | 7.00 | 49722 | 81892
nghi¢ém

Bang 1, 2 va 3 cho thay két qua kiém tra kha
ning viét cua tit ca cac SV ¢ ca hai nhém va sb
lidu so sanh kha niang viét giita hai nhom vao dau
khoa hoc. Qua két qua ¢ bang 1, ¢6 thé nhan thay
hon mét nita s6 SV ¢6 kha ning viét trung binh véi
55% dat diém tir 5 - 7. Tuong tu, s6 liéu & bang 2
ciing cho thay c6 hon 60% SV dat diém so tir 5 - 7.
Khi so sanh kha nang viét giira hai nhom SV, s6 liéu
thong ké & bang 3 chi 16 muc diém tdi thiéu va tdi
da cua ting nhom ciing nhu diém trung binh chung
cho ca nhom va do 1éch chuan. Piém tdi thiéu gitta
hai nhém cach biét nhau 1 diém vé6i 3 va 4 tuong
mg cho nhém ddi chimg va nhom thyc nghiém.
Piém téi da cua hai nhém 1a nhu nhau va khi so
sanh diém trung binh ctuia hai nhom, sy khéc bi¢t
vé diém trung binh 1a 0.27 nghiéng vé nhém thuc
nghiém. Su khéc biét nay khong qua 16n va chiig
to kha nang viét cia SV ¢ hai nhom 13 kha tuwong
ddng voi nhau.

5.2. Quan sat 16p hgc trong qua trinh day
hoc irng dung

Pau mdi budi hoc mén viét, SV trong nhém
thuc nghi¢m dugc yéu cau viét tu do vé cha dé cho
san trong thoi lwong tir 10 - 15 phut hodc hon néu
ho con mudn viét tiép. O hai budi hoc dau tién SV
con chua quen voi “sy ty do” ma minh dugc co
trong k¥ ning viét: du da duoc giai thich, ho van
ludng cudng tra tir dién hodc hoi nhau vé tir vung
hay cau tric cu va thi... Ngoai ra, do chua quen
v6i hoat dong nay, da sé SV déu da ding but trong
khoang thoi gian 10 phut; chi ¢é vai SV con viét
tiép. Tuy nhién, cac tuan cang vé sau SV cang viét
“tir do”” hon: c¢6 thé nhin thay sy thoai mai qua tac
phong qua st im ling trong 16p hoc trong sudt thoi
gian cua hoat dong va thoi gian viét ciia da s6 SV
dai hon, c6 khi dén 20 phut. Nhidu SV viét tir 1 - 1,5
trang gidy tap trong thoi gian dién ra hoat dong.

5.3. Phiéu diéu tra phat cho SV

C6 36 phiéu diéu tra duoc phat ra va thu vé
khi két thiic chuong trinh mén viét. Phiéu diéu tra
g6m 5 cau hoi dé thu thap thong tin danh gia vé do
kho ctia k¥ niang viét, danh gia hiéu qua cta hoat
dong viét tu do mang lai cho ho va kha nang ho s€
tiép tuc van dung hoat dong nay sau khi mén hoc
két thiic. Két qua dugc thé hién & bang 4.

Bing 4. Két qua phiéu diéu tra phat cho SV

Cau Két qua
héi A B C D E
Pdnh Kho | Ritkho | Khong | Binh | Khac
gid mén | nhat khé 1am | thuong
viét 22 10 2 0 2
(N=36) | 61.11% | 27.77% | 5.5% 5.5%
Taisao | Timy Sép Lién Ngon Khac
viét khé xépy | kétnoi ngtr,
(N=32) dung ngit 0
va hinh | phap
thae
15 8 5 6
44.11% | 23.52% | 14.70% | 17.64%
Pdnh | Ratco | Coich | Khong | Khac
gid ich nhung | céich
hoat khéng
dong nhiéu
viét 18 15 3 0
tw do 50% 41.66% | 8.33%
(N=36)
Taisao | Béte | Giir lai Giup Khac (SV
viét so viét | nhitngy | thoai chon
tw do tuong | mai khi nhiéu
c6 ich viét phwong
(N=33) 30 29 17 0 an tra
90.90% | 87.87% | 51.51% 151)
Kha Thuong Khi Khi GV | Khong
nang ap | Xuyén c6 thé | yéu ciu | ap dung
dung 10 19 5 2
hoat | 27.77% | 52.77% | 13.88% | 5.55%
dong
sau
khoa
hoc
(N=36)

Bang 4 biéu thi nhitng danh gia cua SV vé
mon viét noi chung va hoat dong viét tu do noi
riéng. Qua d6, c6 dén 88.88% SV cho mén viét 1a
k¥ nang kho nhat hodc rat kho. Chi cé 11% cho k¥
ning nay 1a khong khé 1am hodc ¢ ¥ kién khéc.
Giai thich cho 1y do 1am k¥ ning viét kho, ¢6 23/32
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SV (67.63%) cho rang d6 1a qué trinh tim y va sap
xép cac y tuong; 11 SV con lai (32.34%) giai thich
viét kho vi phai sir dung céc bién phap lién két hinh
thirc va lién két noi dung ciing nhu cac quy tac vé
ngit phép... Muc dich chinh ctia phiéu diéu tra nay
1a dé thu danh gia cua SV vé tac dung ctia hoat dong
viét tu do trong hoc k¥ nang viét ddi véi ho. Co 36
SV trong nhom thuc nghiém danh gia va 50% cho
rang hoat dong nay rat c¢6 ich dbi véi hoc k¥ niang
viét; 41.66% khac cling nhin nhan hoat dong nay c6
tac dung tich cuc tuy khong nhiéu nhu mong doi.
Chi c6 3/36 SV (8.33%) khong danh gia cao hoat
dong nay. Pbi v6i 33 SV danh gia tich cuc cho hoat
dong viét tur do, 90.90% déu nhin nhan hoat dong
nay gitip ho bét e ngai k¥ ning viét va 87.87% nhan
x€t hoat dong nay gitp ho gilr lai nhitng ¥ tuong
vé chu dé trude khi ching bi mat di. 51.51% cam
thay rat thoai mai khi duoc viét ma khong phai lo
lang vé nhitng quy tic, quy dinh trong viét bai. Khi
duoc hoi vé kha nang tu van dung hoat dong viét tu
do sau khi mén hoc két thiic, 80.54% SV tra 1oi s&
ap dung thuong xuyén hodc khi ho c6 thé. 19.43%
con lai tra 101 chi 4p dung khi gido vién day 16p
yéu cau hodc khong ap dung.

5.4. Két qua thi chinh thirc cudi hoc phin

Bén canh danh gia cua SV qua phiéu diéu
tra, so sanh diém thi chinh thitc mon viét cia SV
tir hai nhom 1a can cr chinh dé danh gia hiéu qua
hoat dong tién bd ctia nguoi hoc. Két qua thi cia
hai nhom duoc thé hién ¢ bang 5, 6 va 7.

Bing 5. Két qua thi hoc Bing 6. Két qua thi hoc

Bing 7. S6 liéu thong ké so sanh két qua
thi ctia 2 nhém SV

] Téng | DM | pigm | PEM | o ieen

Nhom | ssv | O Siga | T8 | chudn
thiéu binh "

Nhém
déi 40 500 | 800 | 6.0125 | .78844
chung
Nhém
thye 36 400 | 850 | 6.5139 | 1.04530
nghiém

Bang 5 va 6 biéu thi két qua thi két thiic mon
hoc cuia hai nhom SV riéng 1¢. O bang 5, két qua
cho thdy 100% SV nhom dbi chimg déu dat yéu cau
va vuot qua ky thi. Phd diém ctia ho tir 5.0 - 7.0 tuy
nhién c6 rat it SV dat 7.0 hay trén 7.0 (7/40 SV) va
chi c6 2/40 SV dat diém 8.0. Két qua ciia nhom thue
nghiém ¢ bang 6 cho théy su tién bd vuot trdi. Chi
¢6 1/36 SV dat 4 diém; 35 SV con lai c6 phd diém
tir 5.0 - 8.50. Pic biét, c6 dén 16/36 SV (44.43%)
dat diém kha gioi tir 7.0 - 8.50.

Khi so sanh két qua cua hai nhom & bang 7,
diém trung binh ctia nhom thuc nghiém cao hon
diém trung binh cia nhém dbi chung va sé diém
khac biét 12 0.5 diem.

5.5. Sw tién bd ciia ngwdi hoc khi mén hoc
két thic

Két qua thi két thuc mon hoc dugc sir dung
va so sanh voi két qua kiém tra & ddu mon hoc dé
tim ra su tién bo cua nguoi hoc cling nhu dé timra
su khac biét gita nhém thyc nghiém va nhom déi
chung. Két qua thé hién ¢ bang 8.

Béng 8. So sanh két qua dau va cudi mén hoc
ciia hai nhom SV

phan cua nhém doi chirng phan cia nhom thue nghiém Nhém déi chitng (nhom 1)
piém | sésv | TVIE bitm | sésv | TV Téng | Piém | Piém | Piém | Pdléch
% % s6 SV toi tdida | trung | chuin
4.00 0 0 4.00 1 2.77 thi¢u binh
5.00 22.50 5.00 3 8.33 Kiém
550 1 0 550 3 33 tra du 40 3.00 7.00 | 4.7000 | 73205
i - - khoa
6.00 15 37.50 ) 1 27. -
6.00 0 7.77 —
6.50 5 12.50 6.50 3 8.33 thic 40 5.00 8.00 | 6.0125 | 78844
7.00 5 12.50 7.00 8 2222 moén
7.50 0 0 7.50 3 8.33 Nhém thwe nghiém (nhém 2)
8.00 2 8.00 3 8.33 Kiém
3.50 0 0 250 ) 555 tra dau 36 4.00 7.00 | 4.9722 | 81892
- - khd
Téng | 40 100 Téng | 36 100 Sl
Thi két
thuc 36 4.00 8.50 | 6.5139 | 1.04530
mon
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Bang 8 thé hién sd liéu so sanh diém kiém
tra khi mon hoc bat dau va diém thi két thiic mén
hoc cua ca hai nhom SV. Xu hudng chung cta ca
hai nhém 12 sy tién bo qua qua trinh rén luyén ki
nang viét. O nhém 1, diém t6i thiéu tang 1én 2 don
vi tir 3 - 5 diém trong khi s diém nay cua nhom
2 1 khong thay doi, 4 diém. Tuy nhién, diém tdi
da cia nhom 1 chi tdng 1 don vi tir 7 - 8 trong khi
& nhom 2, con sb nay 13 1.5. Ngoai ra, diém trung
binh chung cua c4 hai nhom ciing ting nhung &
nhém 2 cao hon nhéom 1 tuong ung la 1.31 va 1.54

Pé kiém chung su khac biét vé két qua hoc
tap ctia hai nhom, phép tinh kiém dinh t-test trung
binh cua hai mau doc 1ap dugc thuc hién va thu
duoc két qua ¢ bang 9.

Bang 9. Swr khac biét vé két qua hoc tip
ciia hai nhom SV

t df
-2.3405 64.777

P-value
0.02235

Bang 9 cho thay két qua t-test kiém dinh sy
khac biét giita hai mau dit liéu doc lap. Két qua cho
thdy co su khac biét dang ké vé mat thong ké giira
hai nhom SV. Chi c6 khoang 2% truong hop cho
két qua khong khac nhau.

6. Ban luan

Qua két qua thu duogc tir nghién ctru thuc
nghiém, tong hop quan sat cia giang vién va phiéu
diéu tra ciing nhu két qua kiém tra va thi cho thay
mot sé van dé dang chu y.

Thir nhat, hon 50% SV khi bat dau ndm hoc
thir hai c6 kha nang viét tir muc trung binh va sb
con lai & mire dudi trung binh. Piéu nay phu hop
v6i danh gia cia SV vé mén hoc khi ho cho k§
nang viét 1a mén hoc rat kho. Nguyén nhan 16n nhét
cho d6 kho cia mon hoc nay 1a qua trinh tim y va
bd cuc thong tin vao doan van, bai luan cho hop
Iy chir khong phai 1a 1y thuyét vé viét hoc thuat &
bac dai hoc. Do do, trong glang day va qua trinh
giup SV rén luyén k¥ nang viét, gido vién can chi y
nhiéu, danh sy wu tién cho hoat dong tim y va chia
s¢ y tudng. Mot khi nguoi hoc tim dugc y tudng,
k¥ nang viét s& tro nén dé dang hon va sy tién bo
trong k¥ nang nay sé dé dang dat dugc.

Thir hai, hi€u qua tich cuc ctuia hoat dong viét
tw do qua nghién ciru di dugc khang dinh. Diéu nay
phu hop véi nhitng nhan dinh, nhitng trai nghiém

clia cac tac gia da dé cap ¢ phan dau cua bai viét.
Két qua nay dang dé cac giao vién lyu tdm van
dung vao gio day phat trién k¥ nang viét cling nhu
khuyén khich va tim cach cho SV tu rén luyén thém
& nha qua hoat dong viét nhat ky hay viét vé bat
ctr chu dé nao ban than nghi ra mét cach tu do dé
giai phong ¥ tuong khoi nhitng quy tic rang budc
ctia mon viét. Khi suy nghi duoc ty do, tinh luu
loat trong viét s& duoc nang 1én. Ta biét ring c6
nhiéu ngudi tiép can mén viét qua viéc hudng dén
san pham va nhom con lai tiép can qua qua trinh
chia nho, phdi hop cac hoat dong dé di dén san
pham. Suy cho cung, muc dich la tao ra san pham
bai viét tét tir nguoi hoc nhung néu ho bi mac lai
trén duong di dén dich cudi cung thi c6 khi khong
c¢6 san pham hodc san pham khéng toan ven. Nhu
vay, diéu quan trong 13 gido vién biét can dbi gitra
cach tiép can hudng dén san pham va cach tiép can
huéng dén qua trinh dé gitp ngudi hoc tién budce
déu dan trén qué trinh di dén su tién bo, thé hién &
mot san pham viét tot.

Thit ba, khi ap dung hoat dong viét tu do, gido
vién can cha ¥ giai thich rd dé SV dan thoat ra khoi
thoi quen vira viét, vira tim y va vira hoan thién san
pham cung lic. Diéu quan trong 1a SV viét khong
ngimg nghi, khong lo ling vé quy tic trong viét
hoc thuat. Hoat dong nay can dugce tinh thoi gian
tir 10 - 15 phat nhung ciing c6 thé dugc ning 1én
néu SV mudn viét tiép, boi vi khi con viét nghia la
con y tuong va mach van dang chay déu. P6 chinh
1a khi sy luu loat trong k¥ nang viét dang bat dau
nén nod can dugc nudi dudng va quan tim dic biét.

Thit tu, 1ién quan dén ¥ tuong viét, s lidu cua
phiéu diéu tra cho thdy khau tim ¥ 1a noi ngudi hoc
bi méc lai, ho gip kho khin ¢ giai doan nay. Cho
nén, gido vién can khuyén khich va c6 bién phap
dé giup SV néang cao kién thirc xa hoi. Qua qua
trinh day va quan sat nhiéu 16p hoc, gido vién dé
dang nhan thay day 1a thir ma da s6 SV dang thiéu,
tham chi 1a thiéu tram trong yéu t6 nay. Kién thirc
xa hoi va kinh nghiém c4 nhén s€ 1a nhirng tdc nhan
quan trong giup cho qua trinh tim y, chon loc va
sap xép y tuong trong k¥ ning viét dién ra nhanh
chong va thuan loi.

7. Két luan

Tim duoc ¥ tuong dé viét, co nhiéu y tuong
dé chon lya 1a mot phan cuc ky quan trong trong
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phat trién k¥ nang viét noi nguoi hoc. Hoat dong  minh tinh hiéu qua cua hoat dong nay. Pay la
viét tu do d3 duoc nhiéu tac gia khéng dinh c6 mdt hoat dong rat dang duogc gido vién luu tam
kiéu qua trong viéc gitip nguoi viét giai phong  ap dung trén 16p cling nhu khuyén khich SV ty
y tuong, hudng dén su luu loat trong k§ nang  van dung trong qué trinh ty hoc nham gitip nang
viét. Nghién ciru nay da thém mot 1an ching  cao kha niang viét cia ngudi hoc./.
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THE EFFECTS OF FREE WRITING ON ENGLISH MAJORS’ WRITING SKILL

Summary

Free writing is an activity to help learners of English improve their fluency in learning writing
skill by freeing their thoughts and ideas from worrying about all rules in writing academic English.
They can, therefore, concentrate on writing down their own thoughts freely. During this activity, learn-
ers write nonstop about a given topic within 10 - 15 minutes or more without worrying about errors in
English grammar, vocabulary or writing conventions. This article aims to address the research findings
via the activity on second-year English majors at Foreign Language Education Faculty in Dong Thap
University. The results show that this activity helps enhance learners’ writing fluency, and also gets their
positive feedback.

Key words: free writing, writing fluency, writing skills.
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