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Tém tit

Trong bai vzet nay, tdc gia tdp trung phan tich thiec trang mirc o lo du ciia hoc sinh trung hoc phé
théng tai mot sé truong thude tinh Vinh Long. Pong thoi, ciing tim hiéu va néu ra dwoc nhitng nguyén
nhan dan t6i sy lo Gu ¢ cdc em. Nhitng phan tich, binh ludn va y kién dé xudt nham khdc phuc tinh trang
réi loan lo du ¢ hoc sinh trung hoc phé théng tai tinh Vinh Long dwoc tac gid dé cdp trong bai viét nay.

Tir khéa: thuce trang, mirc d6 lo du, hoc sinh trung hoc phé théng, tinh Vinh Long.

1. Pit van dé

Vén dé strc khoe tdm than trong nha truong
12 mot van dé hét stc quan trong. bac biét 1a suc
khoe tam than ¢ Iira tudi vi thanh nién, nd c6 moi
lién quan chit ché voi rat nhidu hanh vi nguy co
c6 thé gay anh hudng tic thi hodc lau dai t6i stc
khoe. Trudce nhimg hiu qua do rdi loan tdm than
gdy ra, dd co rat nhiéu cong trinh nghién ciru cong
ddng lién quan dén strc khoe tAm than vi thanh nién

O Viét Nam, theo nghién ctru “Thuec trang lo
au & hoc sinh trung hoc phd thong (THPT) qua
thang Zung” cua tac gia NguyénThi Hang Phuong
nam 2005 cho thay: ¢6 13,14% trén tong s6 220 em
mic phai rbi loan lo au (RLLA). Cu thé 7,72% lo
au nhe, 4,49% lo au trung binh, 0,9% lo au bénh
1y. Bén canh do, stress tudi hoc dudng & tré vi
thanh nién do lo 4u qua mirc cling dang 13 mot van
dé thoi sy dang duoc quan tim & nhiéu nude hién
nay, trong d6 c6 Viét Nam. Trong cac ri loan c6
lién quan dén cin nguyén tam Iy thi RLLA thuong
rat hay gip. Lo au chiém mét ty 1& cao 15% dan
sb trong cudc doi da trai nghiém RLLA va tu 2,3
- 8,1% c6 RLLA hién hanh, RLLA ¢ tré em cao
hon, khoang 5,7% - 17,7% & céc nuoc trén thé
gi6i. O nudc ta, mot nghién ctru gan day cua tac
gia Nguyén Cong Khanh sir dung thang danh gia
murc d6 lo au cuia Spiebeger trén 503 hoc sinh trung
hoc co sé tai Ha Noi, cho biét ¢6 17,65% - 19,2%
hoc sinh d3 trai qua biéu hién cia RLLA. RLLA
& tré em néu khong duoc chira tri s& anh hudng
dén chit luong sdng hién tai ciing nhu sy hinh
thanh va phat trién nhan cach sau nay. C6 nhiéu
mo hinh tri li€u tdm 1y khéac nhau, trong do tri liu

 Nghién ctru sinh, Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi
va Nhan vin, Pai hoc Qudc gia Thanh phd H5 Chi Minh.

nhan thirc hanh vi cho tré em c6 RLLA duogc cac
nha tam 1y hoc phuwong Tay 4p dung nhiéu nhét
hién nay. O nudc ta da c6 mot sd tac gia da dé cap
dén mé hinh trj liéu ndy nhung chua dugc ap dung
mot cach hé thong.

O nudc ngoal cu thé & My cho thy: hon
30 nam trude, tudi vi thanh nién (VTN) 1a nhom
tudi khong dugc quan tam vé stc khoé [1]. Trén
thuc té, ty 1€ chét & nhitng nguoi thudc nhom tudi
tir 15 dén 24 ting mot cach dang ké trong nhiing
nam tir 1960 dén 1980 [3]. Nguoi ta thay, cac lua
chon nguy hiém cho strc khoé ca nhan rit thuong
gip trong do tudi VIN. Theo théng ké, 1/3 sb hoc
sinh trung hoc thuong xuyén hit thude, trong d6 co
1/5 bét dau hat thude tir 11 tudi. O lira tudi 15, ¢6
8 trong s6 10 VIN di udng ruou, trong d6 c6 1/3
VTN ¢ tinh trang ngd ddc rugu va 2/3 VTN trong
s6 nay da ding qua mirc ruou. O tudi 18 thi 1/4 s6
con gai di co thai, khoang 1/4 sb hoc sinh trung
hoc ¢6 ¥ dd tu tir. C6 25% ngudi nhidm HIV 13 ¢
Ira tudi VIN. C6 50% VTN chét 1a do bi giét, tu
tur, hoac bi tai nan xe may. Cling nhitng nghién ctru
& My, ngudi ta thay rang, RLLA qua murc thuong
xay ra nhat ¢ nhimng tré em hoc tiéu hoc va nhiing
em ¢ giai doan dau cua tuéi VTN [2]. Nhitng em
nay trai qua sy lo s¢ thai qué trudc nhitng hoan canh
xung quanh noi cac em dugc danh gia. Su dap ing
clia tré bao gém ty thdy 6 lo 4u 16n, suy ngdm qua
nhiéu vé cac su kién tuong lai, va nhiing kéu ca vé
chtrc nang than thé nhu cac con dau dau va dau da
day [2] Tré c6 tinh than tu phé binh cao va tthO’ng
yéu cu nguoi 16n dap g lai nhitng mong muén
ctia ban than tré. Bé ngoai, nhimg dua tré ndy c6
biéu hién bon chon hodc cing thang do thiéu kha
nang thu gian.
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Tré VTN c¢6 cac van dé vé strc khoe tim than
dic biét 1a tré co RLLA s& anh huong dén két qua
hoc tap trong nha truong, anh huong dén doi song
hién tai ciing nhu sau nay ctia cac em. Pong thoi,
day cling 1a van dé gay tré ngai cho gido duc, chat
1u:0‘ng giao duc bi giam sut, khong dam bao dugc
nhu ciu chat lugng glao duc cua xa hoi. Vay dau
13 nguyén nhan cua van d& va cach khic phuc hau
quéa cua no ra sao, do 1a 1y do ching t61 thyc hién
bai nghién ctru “Thuc trang mure do lo au cua hoc
sinh THPT tai tinh Vinh Long”.

2. Khach thé nghién ciru

Nghién ctru trén 200 hoc sinh tai hai truong
THPT Tam Binh va THPT Tran Dai Nghia thude
tinh Vinh Long.

3. Phuwong phap nghién ciru

Trong bai nay ching t6i da su dung cac
phuong phap sau:

Phuong phéap nghién ctru 1y luan: thu thap, tim
kiém cac tai liéu co lién quan dén bai viét nham
phuc vu cho co s6 1y ludn ciia bai viét.

Phuong phap nghién ciru thyc tién gdm co:

+ Phwong phap diéu tra

Chung t61 da str dung hai thang do cua Spie-
berger do tac gia Nguyén Coéng Khanh thich nghi
tai Viét Nam: Ty danh gid muc d6 lo au 1 (State-
Trait Anxiety Inventory - Form Y1 (STAI-Y1)) va
Tu danh gia muc do lo au 2 (State-Trait Anxiety
Inventory - Form Y2 (STAI-Y2)).

Muc dich: nham danh gid mic d6 biéu hién
ciia RLLA ¢ cac em hoc sinh d6 tudi THPT.

Noi dung: Mdi thang do gdm 20 item, hai
thang do tong 1a 40 item khong qua kho dbi véi
Iira tudi cac em THPT tra 1oi.

Phuong phép tién hanh: dén cac truong THPT
can do dé phat phiéu va hudng dan cac em lam
tirng item.

Céch tinh diém sd cta cac item 14 giéng nhau
(mdi item tra 16i dung nhat & muc do “rat nhidu”
duoc 4 diém, mic do “tuong dbi” duoce 3 diém, muc
do “mot chat” duge 2 diém, mic do “khong c6”
duoc 1 diém, ngoai trur cac item ¢ thang do 1: 3, 4,
6,7,9,12,13, 14,17, 18, 6 thang do 2 1a: 22,24, 2,
28,29,31,32,3,37,38, 40 dugc thiét ké theo chiéu
“nghich” nén phai d6i nguoc lai diém). Vay c6 thé
xem diém cao hay thap & cac item trong mdi thang
do 1a mure d¢ lo au ndng hay nhe & hoc sinh THPT.
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Cach tinh diém: < 50 diém: Khong lo au;
51-60 diém: Lo au nhe; 61-70 diém: Lo au muc
d6 vira; 71-80 diém: Mtic d6 nang; 81 diém tro di
thude mirc do rat nang.

+ Phwong phap quan sat: quan st thuc té
cac em nham phat hién nhiing biéu hién cia RLLA.

+ Phuwong phap phong van: tro chuyén va
hoi cac em mot s6 van dé nham khai thac thong tin
cling nhu tim hiéu nhitg nguyén nhan ciia RLLA.

4. Cac 1y thuyét va khai niém lién quan
dén dé tai

4.1. Céc ly thuyét lién quan dén dé tai

4.1.1. Ly thuyét vé tdp nhiém xd héi nhan manh
vai tro cua nhan thtc (tu duy, tuéng tugng) trong
viéc hinh thanh lo au. Lo au c6 thé duoc tdp nhiém
tur nguoi cham soc hodc tir nhitng ngudi khac trong
moi trudng sdng cia tré (théng qua bit chudce va
lay lan lo sg, cach giai thich, cach nuéi dudng hoac
rén luyén...). Nhu vay, hanh vi ciia cha me chinh
1a yéu t6 quan trong trong viéc hinh thanh va phat
trién lo 4u & tré em.

4.1.2. Hoc thuyét vé nhdn thirc (Beck va
Emery 1985)

Mo hinh nhan thuc: kich thich tdc dong 1€n
nhan thitrc dan dén dap ung. Khi con ngudi qua
cha y dén tinh huéng gay lo hii va nguy hiém thi
¢6 thé bop méo su ude luong ciia minh vé kich
thich ma minh dang d6i dién. Cac thong tin ma
con ngudi wdc luong bi dich ra 13 nguy hiém, con
ngudi chuan bi thai 6 va hanh vi dé ddi pho. Néu
mot kich thich nho dugc udc luong sai thi Kkét qua
con ngudi phan ung lai thuc su nhu 1a mot kich
thich 16n va tim cach d6i pho

4.1.3. Sigmund Freud thi dé cdp dén vin dé:
Cai to1 1a trung tdm cua nhiing xung lu’c manh
mé& dén tir hai mat: (a) siéu ngd c6 ngudn gdc tir
tac dong cua kinh nghiém thuc té x3 hoi, va (b)
tir xung dot vo thirc c6 ngudn gdc sinh 1y. Binh
thuong thi cai toi s& tim moi cach dé dung hoa hai
thai cuc nay. Tuy nhién, nhiéu c4 nhan c6 nhitng
cai toi phat trién khong binh thuong. Khi c6 su
mau thuin gifta siéu nga va xung dot vo thirc, ca
nhan s€ c6 nhitng cam giadc so sét, khiép nhuoc,
mét méi, ¢6 vé nhu s& sup do. Trang thai ndy goi
la lo léng phuc vu nhu 1a mét tin hi€u canh bao,
gilip mot sinh thé y thirc réng su tOn tai hién dién
cua minh dang bi de doa.
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4.2. Khai niém lién quan

4.2.1. Khdi niém vé lo du:

Lo au 1a hién tugng phan tng tu nhién ctia con
ngudi trude nhimg kho khin va cac mdi de doa cia
tu nhién, xa hdi ma con ngudi phai tim cach vuot
qua, tdn tai, vuon toi. Lo 4u 1a mot tin hiéu bao
dong, bao trudc mot nguy hiém sap xay dén, cho
phép con ngudi sir dung moi bién phap dé duong
dau voéi su de doa.

4.2.2. Khai niém vé RLLA

RLLA (anxiety disorder) 1a su lo sg' qua murc
trude mot tinh hudng xay ra, co tinh chat vo 1y, lap
lai va kéo dai gdy anh hudng t6i su thich nghi voi
cudc song. Khi lo 4u va s¢ hai qua mirc anh hudng
nghiém trong dén cudc sdng, van tiép tuc ngay ca
khi mbi lo thyc t& da két thuc thi d6 1a bénh 1y.
Nguyén nhén chinh xac cia RLLA chua biéu hién
13 rang, nhung n6 bao gdm nhiéu yeu t6 khac nhau,
chu yéu lién quan toi cac sang chan tam 1y két hop
v6i yéu td nhan cach ¢6 xu hudng lo au

5. Két qué nghién ctru

5.1. Khai quat vé khach thé nghién ciru
sau khi tién hanh diéu tra bing 2 thang do ciia
Spieberger “thang tw danh gia mirc dg lo au”

Nghién ciru trén khach thé 1a hoc sinh cac khoi
l6p 10, lop 11 va lop 12.

Cu the Téng sb phiéu phat ra 1a 300 phleu
Sau khi tién hanh diéu tra nhan thiy c6 61 phiéu
khong hop 1& va sé phiéu thu vé dang tin cdy dé
xur 1y s6 liéu 1a 239 phiéu (trong d6 nit: 146 phiéu,
nam: 93 phiéu).

Céach tinh diém: < 50 diém: Khong lo au;
51-60 diém: Lo 4u nhe; 61-70 diém: Lo au muc
d6 vira; 71-80 diém: Mtrc d nang; 81 diém tro di
thudc mirc do rat nang.

5.2. Céc chi so so sanh ciia cac tiéu thang do

5.2.1. So sanh vé gici

Qua diéu tra tinh hinh lo 4u cua 239 em hoc
sinh THPT (Truong THPT Tam Binh va Trudong
THPT Tran Pai Nghia ) tai tinh Vinh Long, ching
tdi thu lai duge cac két qua nhu sau:

Béang 1. Bi€u hién lo 4u ¢ thang do 1
dugc so sanh theo gidi

O thang do thir nhat: thang ty danh gia muc
do lo au 1 (State-Trait Anxiety Inventory - Form
Y1 (STAI-Y1)) chiing tdi tién hanh khéo sét & hai
truong THPT (Truong THPT Tam Binh va Truong
THPT Tran Pai Nghia) c6 59 em chiém 24,69 %
céc em c6 biéu hién lo au. Trong d6, nam 13 32 em
chiém 13,39% cac em c6 biéu hién lo au, nir 1a 27
em chiém 11,3% cac em ¢6 biéu hién lo 4u. So sanh
vé gi6i thi cac em nit (13,39%) c6 biéu hién lo 4u
nhiéu hon nam (11,3%).

Cu thé vé mirc do lo au duoc thé hién qua

bang 2 sau:
Bang 2. Mikc d) lo du é thang do 1

Mirc do Lo au Trung Lo au Lo au
lo 4u nhe binh ning bénh ly
S6 lwong 37 16 2 4
% 15,48 6,60 0,84 1,67

Qua bang 2 ta thay c6 37 em (15,48%) c6 lo
au nhe, 16 em (6,69%) c6 lo au trung binh, 2 em
(0,84%) co lo au trén trung binh, 4 em (1,67%) co
lo au bénh ly. Piéu nay cho biét, trong hai truong
pho thong ma ching t61 tlen hanh khao sat, c6 mot
sO em dang gap tinh trang r6i loan lo Au, & murc do

nhe chiém ty 1& dang ké.
Béng 3. Biéu hién lo 4u é thang do 2
dwgc so sanh theo gidi

Biéu hién Khong f:;’lié“ hién | 6 biéu hien lo au
S6 lugng % S6 lugng %
194 81,17 45 18,82
Nam 102 42,68 27 11,32
Nir 92 38,5 18 7,50

O thang do thir 2: thang tw danh gia muc do
lo au 2 (State-Trait Anxiety Inventory — Form Y2
(STAI-Y2)) cling tién hanh khao sat trén hai truong
THPT (THPT Tam Binh va THPT Tran Pai Nghia)
¢6 45 em c6 biéu hién lo au chiém 18,82%. Trong
d6, nam 1a 27 em chiém 11,3% cac em c6 RLLA,
nit ¢6 18 em chiém 7,5% c6 bicu hién lo du. RLLA
o nit (11.3%) cao hon ¢ nam (7,5%).

Bang 4. Mirc d§ lo 4u ¢ thang do 2

Bidu hién Khong lc(f;’l:é“ hién | 6 biéu hien lo 4u
S6 lwong % S6 lwong %
180 75,3 59 24,69
Nam 110 46,0 32 13,39
Nur 70 29,3 27 11,3

Mibc dd Lo 4u Trung Lo 4u Lo du
lo 4u nhe binh ning bénh ly
S6 lwong 23 17 3 2
% 9,62 7,11 1,26 0,84
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Cu thé vé murc d6 lo du: 23 em (9,62%) co6 lo
au nhe, 17 em (7,11%) c6 lo au trung binh, 3 em
(1,26%) c6 lo au nang, 2 em (0,84%) c6 lo au bénh
Iy. O thang do tht 2, khi tién hanh khao sat ching
t61 thu duoc két qua sd luong cac em c6 biéu hién lo
au it hon thang do 1 cu thé: 59 em c6 biéu hién lo au
(24,69%) s0 v6i 45 em c6 biéu hién lo au (18,82%).

5.2.2. So sénh vé khoi I6p

Béng 5. So sanh bi¢u hién RLLA & thang do 1

Khong c6 biéu hién |  Cé biéu hién cia
Biéu bién RLLA RLLA
S6 lugng % S6 lugng %
180 75,30 59 24,69
Khéi 16p 10 60 25,10 10 4,18
Khéi 16p 11 75 31,38 8 3,38
Khéi 16p 12 45 18,82 41 17,15

So sanh gitra cac khdi 16p, khoi 16p 12 ¢6
RLLA nhiéu hon 16p 10 va 16p 11. Cu thé trong
thang do thtr nhit c6 59 em c6 biéu hién RLLA thi
c6 t6i 41 em chiém 17,15% so véi tong s6 em co
RLLA 59 em (24,69%). Con 18 em (7,56%) 1a ty
1€ RLLA cua cac em 16p 10, 16p 11.

Bang 6. So sanh biéu hi¢n rbi loan lo 4u & thang do 2

Khong co biéu hién | Cé ’biéu hién ciia
Biéu bién roi loan lo au roi loan lo du
Sé luong % Sé luong %
194 81,17 45 18,82
Khéi 16p 10 62 25,94 9 3,76
Khéi 16p 11 92 38,49 3,35
Khéi 16p 12 40 16,74 28 11,72

Trong thang do tht 2, c6 45 em c6 biéu hién
RLLA thi c6 tdi 28 em hoc sinh 16p 12 chiém
11,72% trong téng sb6 45 em (chiém 18,82%) bi
RLLA. Con lai 17 em (7,11%) 1a hoc sinh 16p 10
va 16p 11. Pidu nay cho thay ty 18 cac em hoc sinh
16p 12 c6 biéu hién RLLA nhiéu hon so v&i cac
khéi 10,11 ¢6 thé do mot s6 cac nguyén nhan trong
d6 ap luc hoc tap cudi cap lam cic em cing thing
lo 4u, 4p luc Iya chon nghé nghiép cho tuong lai
sap toi clia cac em ciing 1am cac em mét moi, cing
thang. Hodc co thé do ap luc tir phia gia dinh cac
em qua ky vong vao con cai lam cho cac em cam
thdy nang né...

Khi so sanh véi sé liéu ctia nhitng nghién ciru
trudc, ca trong va ngoai nudc, ching toi thdy rang
v6i két qua thu duge nhu trén thi s6 cac em c6 biéu
hién RLLA nim duéi ngudng cia mirc RLLA trén
thé gidi (15-25% dan s6). Diéu do cho thay, lo du
dang tré thanh mot trong nhitng van dé can duoc
quan tAm kip thoi dé han ché nhimg hau qua cua
n6 vé sau, nhit 1a & cac em hoc sinh THPT.

5.2.3. Nguyén nhdn

Dé tim hiéu nguyén nhin giy ra RLLA &
cac em hoc sinh truong THPT tai tinh Vinh Long,
chiing t6i di tim hiéu mirc d6 twong quan giita
nhing cam xtic tiéu cuc véi RLLA (nhitng biéu hién
cam xuc ti€u cyc trong ca hai thang do Y1 va Y2).

Béng 7. Twong quan giira nhitng cdm xic tiéu cuc va RLLA & thang do 1

C3 C4 Cé C7 C9 Cl12 C13 Cl4 C17 C18

c3 1
C4 .500%*

. 299*
C6 ATTE* 353%*
C7 A466** 378** AB3**
C9 369%* 360%** 248** A432%%

326*
Cl2 245%% 205%* 208%* 336%* 211%*
Cl13 AB4x* 371 395%* 316** 291%* 355%*
Cl4 A440%* 444 367** 3471 356%+* 221%* 328%*
C17 AT79** S5271%* 373%* 381%* A400** 270%* A14%* A75%*
CI8 392%* .399%* A15%* A14%* 379** .360%* A12%* A443%* .399%*
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Nhin vao bang s liéu twong quan gitra RLLA
v&1 nhiing trang thai tiéu cuc ¢ thang do 1 ta thay hé
sO twong quan 1a -299 va -326 di€u nay cho ching

ta biét trang thai cta tré cang mét moi bao nhiéu
thi tré s€ lo au bay nhiéu, dong thoi tré cang s¢ hai
bao nhiéu thi tré cling sinh ra lo au bay nhiéu.

Béng 8. Twong quan giira nhirng cdm xtc tiéu cuc va RLLA & thang do 2

c22 C24 25 28 C29 C31 C32 C35 C37 C38 C40
Cc22
086
C24
185
25 356%% | 172%*
28 304 120 397%%*
C29 186 | 141% | 206%* | .403**
C31 197%% | 190%*k | 2095%% | 266%* | 458%*
C32 208%% | 205%k | 312%% | 343%% | 24]%* | 243%%
35 334k | 01 | 419%x | 331k | 227k | 24Q%x | 45]%x*
C37 313 107 353%k | 200%x | 450%% | 486%* | 306%* | 328
C38 310%% | 197%% | 503%x | 377k | 351%% | 4Q7FEF | 407** | A411%* | 485%
C40 345%% | 146% | 265%% | 330%% | 407%* | 383%% | 410%*F | 397%x | 509%% | 497%*
Ghi chu: dinh v6 cung quan trong va anh hudéng rat nhiéu dén

C3: Téi dang cang thing
C4: T6i cam thay mét moi va lo du
C6: Téi cam thay buc tirc
C7: Toi dang lo lang vé nhitng bat hanh rui ro
C9: T6i cam thay so hdi
C12: Toi cam thdy than kinh bi kich thich
C13: Téi cam thdy bon chon
C14: Toi cam thay phdn van khong thé quyét dinh dwoc
C17: Té6i cam thay lo lang N
C18: Toi cam thay tw duy bi nham lan
C22:T6i cam thay boi roi, khong yén
C24: Toi khong hanh phiic nhu moi nguoi
C25: Toi thay minh la ké that bai
C28: Téi cam thay khé khan chong chit khong thé khdic phuc dwoc
C29: Téi lo liang qud nhiéu vao nhiing van dé khéng quan trong
C31: Téi ¢é nhitng y nghi van vo trong ddu
C32: T6i khong co long tu tin
C35: Toi thay minh khong co kha nang gi
C37: Nhiing y nghi van vo thoang qua lam t6i khé chiu
C38: Toi khong thé nao loai bé dwoc nhitng y nghi that vong
ra khoi dau N
C40: Toi cam thay cang thang, dau oc ban loan moi khi co chuyén
phdi quan tam suy nghi
Nhin vao bang s6 liéu tuong quan gitta RLLA
V0'1 nhirng trang thai tiéu cuc & thang do 2 ta thay hé
sO tuong quan 1a -185, diéu nay cho chung ta biét
tré song trong mot gia dinh khong hanh phuc thi
s€ lo au & murc 40 nang hon so voi nhirng tré dugc
song trong moi trudong gia dinh am no hanh phuc.
Mot vai ban luin vé nguyén nhan:
RLLA do nhiéu nguyén nhan, co thé tur phia
gia dinh, nha truong hay xa hdi. Nhung yéu to gia

suc khoe tam thﬁn ctia tré. Vi vay, can phai co su
ph01 hop cac yéu th: gla dinh, nha tru’O’ng, xa h01

dé tao moi truong tbt cho tré phat trién ca vé the
chat 1an tinh than. Nhung RLLA ciing c6 nguyén
nhan tir hoc tap, thuc trang phan trén ching minh,
ti 1& 1o au ¢ hoc sinh khdi 16p 12 cao hon khéi 16p
10 va 11. Biu nay c6 thé giai thich: ap luc hoc tap,
ap luc chon nghé cao di dan dén tinh trang lo au
& hoc sinh khéi 16p 12 nhiéu hon ¢ khéi 10 va 11.
Nham khéc phuc thuc trang trén, chiing toi xin dé
xudt mot s6 giai phap: han ché ap luc hoc tap bang
cach giam ganh ndng cac tiét hoc phu dao (thé duc,
am nhac, my thudt,...), thay ddi cach giang day, tao
tam 1y thoai méi dé cac em chu dong kham phé kién
thirc, tao lich hoc phu hop gitp cic em cin bang
gitra hoc tap, nghi ngoi, vui choi, giai tri.

Ngoai ra, RLLA c6 nguyén nhan tir cac quan
hé hoc duong (théy c0, ban be,...), nhitng anh
hudng cua xa hdi cong nghiép dang trd thanh rao can
trong tuwong tac nguoi-ngudi. Trong moi truong hoc
duong, sy g'fm két gitra hoc sinh va gido vién, hoc
sinh va hoc sinh dang ngay cang tré nén long 1éo.

5.3. Tam su ciia mdt s6 hoc sinh

Hoc sinh N.P.A.T: hoc sinh nit, 16p 10 ma
gia dinh c6 cha me ly hon khi em con nhd. Van dé
ciia em A.T 13 em cam thay rat kho chiu mdi khi
str dung dong tién (em cam thay x4u hd, kho chiu),
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khi con nhé em chimg kién ba me ly hon vi dong
tién nén gio em c6 &m anh mdi khi cAm va str dung
tién. Kho khan nira 1a em kho twong tac, kho thiét
lap duogc mbi quan hé voi ban bé (vi em cam théy
khong tin tuéng bat ky ai) hau nhu em khong ¢
ban than, va em cam thay kho chiu khi ban bé (ké
ca thay c6) dén két than, noi chuyén véi em.

Em néi rang: quan hé gitra cha- me- con khong
t6t, em séng voi 6ng ba. Cha khong quan tam,
khong lién lac véi em. Mg cling vay, me it quan
tam lai c6 gia dinh riéng, thinh thoang me cé vé
thim em nhung it khi trd chuyén. Em séng v6i ong
ba, ong ba ddi xir v6i em binh thudng. Em it khi
giao tiép v6i nhitng nguoi hang xom. Ban than em
suc khoe lai khong dugc tt, em bi bénh gan, viém
amidan, hau nhu thdng nao em ciing bénh 2-3 tuan.
Luc hoc clia em trén 16p & mirc trung binh, em thay
cb gido giang nhanh va rat kho hiéu. Em cam thay
kho hoc nhat 13 ba mén toan, 1y, héa.

Hoc sinh A.T: mot hoc sinh n@t 16p 10. Em
song véi gia dinh, ba me em séng hanh phuc, quan
hé gitra ba me¢ va con cai tdt, quan hé véi em trai
ciing tbt, em it tiép xtic v6i nhitng ngudi hang xom.
Gia dinh em c6 diéu kién kinh té kha gia. Nhung
diéu 1am em lo lang d6 1a hoc tap. Em cam thay
chuong trinh hoc nang, thoi gian hoc kin tuan doi
khi 1am em thdy qua tai. Phuong phéap giang day
& truong cap 3 khac nhiéu so v6i cdp 2 lam em
khong theo dugc.

Hoc sinhT.A: hoc sinh nit, 16p 10. Em nay c6
hoan canh gia dinh kinh té khé khin, ba mat som,
me 1am lwong thang thu nhép thap 2- 3 triéu/ thang,
me phai nudi ca nha va cac con hoc hanh. Em tdm
su: “em thuong me vét va, nhiéu lac em mudn di
lam thém dé gitip me nhung me khong cho”. Con
viéc hoc hanh thi qué trinh hoc tap t6t nhung két
qué thi cudi ky ctia em lai khong cao lam, co lac
em cam thay thit vong.

Chung toi ciing dd phong van mot s6 em khac
tai truong thi thdy hau hét nhimg nguyén nhan lam
cho cac em hoc sinh ¢c6 RLLA d6 la do hoan canh
gia dinh cac em. C6 em gia dinh cha me ly than, c6
em cha me khong hoa hop hodc cé em lai bi mét
cha hodc me. Piéu nay anh hudng dén strc khoe tim
than ctia cac em rat 16n. Cac em thiéu thon tinh cam
va chimg kién canh chia ly khién cac em thiéu niém
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tin vao cudc song, lo lang cho twong lai va mang
theo nhitng 4m anh khong t6t. Va mot s6 em diéu
kién kinh té gia dinh kho khan ciing anh huéng dén
tam tri cdc em, gay ra cho cac em su lo au.

Con c6 khong it nhitng em hoc sinh cho rang
viéc hoc tap lam cho cic em cang théng va lo au
rat nhiéu nhu: chuong trinh qua ning, phuong phap
giang day khong phu hop 1am cac em kho hiéu,
khong ndm bét duoc kién thire va théy chan viéc
hoc. Nhung céc em lai lo lang cho twong lai khong
biét minh s& lam gi dé séng, ...

6. Két luan va khuyén nghi

6.1. Két luan

Nghién ctru vé sirc khoe tdm than & do tudi
hoc sinh khong phai 1a mot dé tai moi, nhung vé
lich str van dé nay chua dugc nghién ctru nhiéu va
sau sic, toan dién, dic biét la nghién ctru vé thuc
trang muc do lo au & lta tudi hoc sinh con nhiéu
van dé chua duoc lam sang t6. Két qua bai nghién
ctru nay da lam sang to cic van dé chinh nhu sau:

Miutc do RLLA ¢ hoc sinh THPT trén dia ban
tinh Vinh Long twong ddi cao. Va muc d6 lo au
khac nhau, phu thudc vao do tudi, gioi1 tinh, tm
sinh ly & cac em.

RLLA ¢ hoc sinh THPT c6 nguyén nhan chu
yéu tur ap luc hoc tap, ap luc chon nghé, tir bat déng
trong mdi quan hé ban be, thay cd, anh hudng tir
nhitng khé khin trong gia dinh (kinh té, hanh phuc
gia dinh,...). Mot s6 RLLA c6 nguyén nhan tir strc
khoe sinh 1y: sitc khoe cac em khong tot, ché do
dinh dudng chua hop 1y, khong dap ting du nhu
cau hoat dong dan dén tinh trang cac em thuong
mét moi, cang thang,... Khi c6 ap luc, cing thang
hoc sinh chwa c6 cach déi mat, vugt qua phu hop.
Can c6 nhiing giai phap can thiép kip thoi dé cac
em sdm vuot qua kho khan tam ly, gitr duoc thai
d6 va két qua hoc tap tot. Cach t chirc giang day,
hoc tap, sinh hoat trong méi truong hoc dudng can
duoc thay d6i theo hudng giam ap luc cho hoc sinh,
gilip cac em can bang gitta hoat dong hoc tap va
vui choi, giai tri.

Vi két qua khao sat thu dugc, nghién ciru nay
g6p phan bd sung vao birc tranh toan canh vé thyuc
trang muc dg lo au ¢ ltra tudi hoc sinh noi chung
va tudi hoc sinh THPT noi riéng. Nghién ciru gop
phan vao hiéu biét chung vé sirc khoe tim than ¢
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hoc sinh, nhim xay dung, phat trién cac chuong
trinh chdm soc suc khde phu hgp, cai thién, nang
cao chit luong cudc séng cho con ngudi.

6.2. Khuyén nghi

Nha nudc, co quan ban nghanh can tao diéu
kién cho cac gia dinh thu nhap thap c6 diéu kién
vuon 1én phat trién kinh té gia dinh, gitip cho con
em ho c6 diéu kién thuén loi dé dén truong. Quan
tam, chu trong cong tac chiam soc strc khoe tim than
cho nguoi dan bang cach mé cac phong tham van
tam 1y, tu van hon nhan gia dinh... cho gia dinh
nghéo, gia dinh c6 nguy co dd vd.

Nha trudng cin mé cac phong tham van hoc
duong dé gitp d& nhitng hoc sinh ¢ van dé sirc
khoe tdm than va céc hoc sinh ¢6 nhu cau chia sé.
Gi4o vién khong chi 13 nhimg ngudi truyén tai kién
thirc ma con phai thau hiéu dé gitp da kip thoi, tao
nén moi truong hoc tap than thi¢n, thodi mai tao
diéu kién thuén 1oi, an toan gilp cac em chia sé tam
tu, nguyén vong, tinh cdm ban than.

T6 chic dinh hudng nghé: cong tac dinh

hudng nghé can duge t chirc hop 1y, bit dau sém
(c6 thé tir 16p 10), nham giam tai 4p luc cho hoc
sinh khéi 16p 12. Ap luc hoc tap, ap luc chon nghé,
ap luc cac ki thi cir can dugc diéu hoa thich hop
hon, tranh tinh trang cac ap luc dén cung mét lac
d& dan dén rdi nhidu & hoc sinh.

Gia dinh, nha trudng nén quan tdm nhiéu hon
dén ché do an uéng, stre khoe cho hoc sinh, nhit
1a hoc sinh khéi 12, dé cac em c6 st khoe tdt,
hoc tap tdt.

Nha truong can ting cudng to chirc, quan 1y
céc budi sinh hoat 16p, sinh hoat ngoai gio, Poan,
Hoi... hop 1y, hi€u qua, tao moi trudong tuong tac
tich cuc gitra hoc sinh-gido vién, hoc sinh-hoc sinh
nham gitp sy gin két ngay cang chit ché hon.

T6 chire cac khoa hoc k¥ ning: (ky ning
giao tiép, quan 1y thoi gian, dam phan, thuong
luong,...) s€ gitp cac em chu dong, tich cuc
tham gia vao cdc quan hé tuong tac, hoa nhép
tap thé, cong déng, tham gia hoat dong xa hoi...
co6 hiéu qua hon./.
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Ha Noi.

LEVEL STATUS ANXIETY SENIOR HIGH SCHOOL STUDENTS PRESENT

IN VINH LONG PROVINCE

In this article, the author focuses on analyzing the current anxiety level of high school students from
a number of schools in Vinh Long province. Also, it investigates to point out the causes of their anxiety.
Thereby, the author presents discussions and recommendations to deal with anxiety among high school

students in Vinh Long province.
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