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NUOC UONG DINH DUONG TU RONG SUN KAPPAPHYCUS ALVAREZI|
e ThS. Tran Thi Ngoc Mai®”

Tém tit

Kappaphycus alvarezii la nguén nguyén liéu giau dinh dwéng, gidu nhitng thanh phan chirc
nang va an toan cho nguoi sir dyng. Bai bdo ndy nghién ciru quy trinh san xudt nwde rong sun thu
diroc cdc thong sé ky thudt sau: nha dam chan trong nuwée c6 bé sung CaCl, 6 85°C trong 3 phut, sau
d6 ngdam trong dung dich dwong 10%; rong sun dwoc ngdm ngdp trong nude, thay mwée 3 lan trong 6
gio ngdm; qud trinh ché bién véi ty 1é rong/mede la 1/20, thoi gian ndu 15 phit, nong do dwong cia
san pham la 12%, ty 1é thach nha dam bé sung la 4%. San pham dwoc thanh tring ¢ 90°C trong 10
phiit. San pham c6 pH 4,2; nong do chdt khé 12%; ham lwong tro 0,8%, dé nhét 2,3 Pa.s;chat lirong

vi sinh va cam quan dat loai kha.

Tir khod: Kappaphycus alvarezii, rong sun, nedc uong dinh dudng.

1. Pit véan dé

Rong sun c6 tén thuong mai la Cottonii, ki
hi¢éu 1la KA, tén khoa hoc 1a Kappaphycus
alvarezii  thugc 16p Rhodophyceae nganh
Rhodophyta. Trong ti nhién, rong phat trién &
nhiét d6 tir 20-34,5°C. D6 man thich hop dé rong
cho ning sut cao, cht lugng tét 13 tir 29-34%o.
Trong diéu kién nudc tinh (trong cac thiy vuc
nudc yén tinh nhu ao, dia nhan tao...) va nhiét
d6 nude cao (mua ning néng) rong sun doi hoi
dinh dudng (cac mudi amon, photphate) cao hon
cho sy sinh truéong. Rong sun c6 than dang tru
tron, duong kinh than chinh c6 thé dat toi 20
mm. Rong sun chia nhanh ram rap, than gion, dé
gay, khi kho thanh sg¢i cing nhu sing. Rong sun
sinh san cht yéu theo hinh thtrc sinh san dinh
dudng, c4 thé méi hinh thanh tir nhimg nhanh,
nhing bui nit ra tir co thé ban dau [6].

Rong sun 1a loai rong bién nhiét d6i duoc
trong rong rai tai mot sé ving bién Trung Qudc,
Nhat Ban, Philippin, Indonesia... O Viét Nam,
chung chil yéu & céc tinh Khanh Hoa, Phi Yén,
Binh Thuan, Phti Qudc... San luong rong sun
duoc théng ké & cac nude trong khu vre ndm 2011
cao nhat & Philipin 115000, Indonesia 25000,
Tazania 8000 va Viét Nam 300 (tan kho).

Thanh phan hoa hoc cta rong sun ludn thay
d6i phu thudc vao trang thai sinh ly, thoi gian
sinh trudng, diéu kién sdng nhu cuong do birc
xa, thanh phan héa hoc ciia méi truong... Trong
rong sun, ham lugng nudc chiém 77-91% con lai
vai phan trdm chét kho. Trong rong sun kho chira

®) Nghién ciru sinh, Truong Dai hoc Cong nghé Thanh phd
Hé& Chi Minh.

chi yéu 1a carbohydrate (59,58 + 0,88%), tro
(19,70 + 0,09%), nude (14,23 + 0,32%), protein
(5,74 £ 0,89%), lipid (0,75 + 0,22) va mdt it sic t,
enzyme... [1].

Kappaphycus  alvarezii  va  Eucheuma
denticulatum 1a hai loai chinh hién nay duoc su
dung san xuat carrageenan. k-carrageenan tir tao
Kappaphycus alvarezii duge xem nhu thyce pham
chtrc nang dé ngin ngira ung thu rudt két [5].
Ham luong khoang chét trong rong sun rat phong
pha chu yéu 1a Ca, K, S, I va cac nguyén td khac
nhu Mg, Al, Ba, Sn, Fe, Si... Khoa hoc da chiing
minh rong bién hap thu tir nudc bién hon 90 loai
chat khoang v6i ham lugng mudi thap va calci
cao, do d6 ching duoc wu tién hang dau dbi véi
nhing nguoi bi cao huyét ap. Protein concentrate
cua Kappaphycus alvarezii (& bién phia Tay cua
An D) ¢ cac tinh chat chie nang duoc danh gia
cao nhu do hoa tan cao, ¢6 tinh chat nhii hoa va
hinh thanh hé nhdi tuwong o6n dinh véi dau
Jatropha, kha ning tao bot bén [7]. Tiém ning
chéng oxy héa cua chét chiét tr Kappaphycus
alvarezii ¢6 thé dugc coi nhu 1a chit chdng oxy
hoa tu nhién va co thé cai thién hé théng chdng
oxy hoa trong co thé [3]. Tom lai, Kappaphycus
alvarezii 1a ngudn nguyén liéu tiém ning, giu
dinh dudng, giau nhimg thanh phan chirc ning
va an toan cho nguoi st dung [2].

Nha dam hay con goi 1a 16 hoi c6 tén khoa
hoc 13 Aloe vera L., ¢6 ngudn gdc tir Bic Phi. Do
dac tinh chiu nong va chiu han tdt ctia nha dam
nén ching dugc trong nhiéu ¢ cac ving thudc
tinh Ninh Thuan va Binh Thuan... [4]. Thanh
phan hoéa hoc cta nha dam cuc ky phirc tap, cac
hop chét co ich thuong cao hon so véi cac loai
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thyc vat khac. Nhiéu cong trinh nghién ctru da
ching minh trong cay nha dam c6 hon 200 thanh
phan c6 hoat tinh sinh hoc khac nhau, trong d6 c6
hon 75 thanh phan mang lai loi ich vé sirc khoe
nhu cac dan xuét anthraquinone, glycoside va cac
sterol co tac dung nhuan trang, gidm dau, khang vi
khuén, chéng nam va tham chi khang virus [8].

Su ph01 hop 2 loai nguyén liéu trén dé san
xudt nude udng dinh dudng vi cac thanh phan c6
hoat tinh sinh hoc ctia chling mang lai gia tri dinh
dudng cao cho san pham, dong thoi tao gia tri
cam quan rat tot cho san pham.

2. Vat liéu va phwong phap

2.1. Vat li¢u

Rong Sun Kappaphycus alvarezii thu tu
ving bién Cam Ranh - Khanh Hoa. Trang théi
rong: khd, mau vang rom, cong rong dai, cung,
khong bi mébc, gdy vun, mui tanh nhe dic trung
cua rong.

Nha dam Aloe vera L. mua & hé thong siéu
thi Maximark, vd 1a phai c6 mau xanh tuoi, gai
hai bén cung, nhon; 14 nha dam phai cang mong,
ddng déu vé kich thudc.

Nude str dung theo tiéu chuan TCVN 5502-
2003, duong saccharose dat chét lugng theo TCVN
1695-87.

2.2. Qui trinh ché bién nudéc rong sun
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Hinh 1. Qui trinh ché bién nuéc rong sun

2.2.1. Xu ly nha dam

Nhiét d¢ chan duge khao sat & 75°C, 80°C,
85°C, 90°C trong thoi gian 1 phat, 2 phut, 3 phut,
4 phut; cac khdi nha dam dugc danh gia cam
quan vé cau triic va mau sic.

Qua trinh tham thau duong duoc tién hanh ¢
cac nong d6 10%, 15%, 20%, 25% sau khi da
xay nhuyén nha dam; cic miéng nha dam nay
duoc danh gia cam quan veé vi.

2.2.2. Qud trinh ché bién nwéc rong sun

Qua trinh ngdm rong duoc khao sat s6 lan
thay nuéc ngam la 1, 2, 3, 4, 5 lan va thoi gian
ngam 1a 2, 4, 6, 8, 10 gid; san pham duoc danh
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gia cam quan vé ciu trac, mau, mui rong va xac
dinh ham am va tro trong timg mau nghién ciru.

Qué trinh ndu dugc tién hanh & cac ti 18
rong/nudce la 1/10, 1/20, 1/30, 1/40 va thoi gian
nau 1a 5, 10, 15, 20 phat; chi tiéu xac dinh bao
gom trang thai, mau va do nhot.

Qua trinh phdi tron véi cac ndng do duong
12%, 14%, 16%, 18% va nha dam b6 sung theo
cac ti 1¢ 0,02/1; 0,04/1; 0,06/1; 0,08/1.

2.3. Phuwong phap dinh gia chit hrong
san pham

- Céc chi tiéu hoa ly: pH, ham luong chat
kho, ham am, tro, dd nhét.

- Cac chi tiéu vi sinh: DPanh gia theo TCVN
7401-2002.

- Banh gia cam quan: Danh gia muc d6 va
thich gitta cic mau nghién ctru bang phép thir so
hang, tht ty theo hang duoc chuyén thanh diém
twong tng theo phuong phap cua Fisher va Yates
[9]. Panh gid cam quan san pham bang phép thir
cho diém theo TCVN 3215-79.

2.4. Phwong phap xir 1y s6 liéu

MBbi thi nghiém duoc lap lai 3 lan, phan tich
ANOVA bang phin mém xua ly sd liéu
Statgraphics Centurion.

3. Két qua va ban luin

3.1. Két qua xac dinh ché d xir Iy nha dam

Qua trinh xtr Iy nha dam dugc tién hanh theo qui
trinh & Hinh 1, trong d6 hai cong doan quan trong
duoc khao sat do 13 chan va thim théu dudng.

- Chan 1a qué trinh dudi b6t khi trong gian
bao cua nha dam, lam gidm luong nhdét, gitp 16
héi c6 cau trac climg, gion hon.

Miu3 Miu 4

Mau 2

Hinh 2. Céc khéi nha dam sau qua trinh chin

Ché d6 chan bao gém nhiét do va thoi
gian, cd hai yéu t6 nay déu c6 anh hudng nhét
dinh dén chat luong cam quan cua san pham.
Hinh 2 thé hién sy khic nhau vé cdu trac va
mau cta khoi nha dam sau khi chan & cac ché
do nhiét va thoi gian khiac nhau. Ché do chan
dugc chon d6i v4i mau 1 1a nhiét d6 75°C
trong thoi gian 4 phut, mau 2 1a 80°C trong 3
phut, mau 3 1a 85°C trong 3 phut va mau 4 1a
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90°C trong 1 phiit. Bang 1 mé ta chat luong

cam quan cua 4 mau nha dam dugc chon sau

qua trinh chan. )

Bang 1. Trang thai cim quan va diém cdm quan cia
cac mau thi nghiém

Didm | TN | piém
| Trang théi cam quan | dénh | 1% | dinh
Mau gia | M | gj3
cam QYA | c5m
Cau truc Mau | quan | Vi | quan
I |Mém,nhot | M€ | 04852 N | g1
trong hai hoa
Hoi mém, it Trang b|Ngot b
2 nhot trong 0,193 hoi gét -0,206
Cung, gion, Trang a/Ngot b
3 khong con nhét|séng 0,884 gat 0,266
Hoi mém va Trén Neot
4 |bé, khong con | " 1.0,206° 2% |-0,339°
nhét sang gat

Ghi chii: a,b biéu dién si khdc nhau c6 y nghia véi
P<0,05.

Tir Bang 1 cho thidy mau 3 dat gia tri cam
quan tot nhat (kh6i nha dam cung, gion, khong
con nhét va ¢6 mau trang sang) twong Gng voi
ché do chan 1a 85°C trong 3 phut.

Tham thau duong gitp cac miéng nha dam
dat dugc do ngot nhét dinh dem lai gia tri cam
quan vé vi t6t nhat, déng thoi khi phéi tron vao
dich nudc rong sun khong lam thay ('101 dang ké
noéng do duong cua san pham nham 6n dinh chat
luong san pham. T két qua cho thidy mau c6
nong do duong 1a 10% dugc ua thich hon cac
mau con lai, do d6 néng d6 nay duoc chon dé
ngam nha dam.

3.2. Két qua xac dinh cac thong sé k¥
thuét cho qua trinh ché bién nwéc rong sun

Trong qui trinh ché bién nuéc rong sun
(Hinh 1) cac cong doan duoc tién hanh khao sat
nham lam tang gia tri chat lugng san pham, bao
g6m cong doan ngam, nau va phoi tron.

Ngéam rong ngap trong nudc giup rong
truong né toi da, nham tach rdi cac bui ban bam
trén rong, hoa tan cac hop chit mau, dong thoi
cling lam that thoat mot sb chét tan trong rong.
Qua trinh nay gitp lam sach, trang rong va hd trg
cho qua trinh nau dién ra nhanh hon.

S6 lan thay nudc ngdm va thoi gian ngam 13
hai yéu t6 anh huong dong thoi 1én trang thai
cam quan va chi tiéu héa Iy cua rong. Mau 1 ¢

s6 1an thay nudc ngam 1a 1 lan va thoi gian ngdm
1a 8 gid, mau 2 thay nudc ngam 2 lan va ngdm
trong 8 gid, mau 3 thay nudc ngam 3 lan va
ngam trong 6 gio, mau 4 thay nudc ngam 4 lan
va ngam trong 6 gid va mau 5 thay nudc ngam 5
1an va ngam trong 4 gid. Cac mau duoc danh gia
cam quan va phan tich hoa 1y dugc trinh bay &
Bang 2.
Bang 2. Trang thai cim quan va chi ti¢u hoa ly cia
cac mau thi nghiém

Chi tiéu cidm quan Chi tiéu hoa ly
Ham | Tro (%)
Miu lwgng |(tinh theo
Trang thai | Mau | Mui | chat |{mau rong
kho kho)
(%)
| |Clime, truong Is o ITanh | 4,070° 18,428
no it
p (Hovmem, Vang |y, | 35357 18,359
truong nd vua|nhat
3 [Mém, truong |0 (Tanh |5 g gpbl g7 4540
né nhiéu nhe
Mém nhiéu <
4 |hon, truong | Lrang|Tanh 5 osbl 14 7160
0 122 trong |rat it
no nhicu
Mém nhiin, g
5 lruongne | rang|Tanh |5 gagel 13 953
-3 trong |rat it
nhiéu

Ghi chu: Xem Bdng 1.

Tir Bang 2 cho thay sd lan thay nuéc cang
it va thoi gian ngam rong cang ngan thi sy that
thoat ham luong chat kho va tro s& giam hon so
vGi cadc mau con lai. Tuy nhién, nguoc lai sb 1an
thay nuéc cang nhiéu va thoi gian ngam rong
cang dai thi gia tri cam quan thu duoc lai tdt
hon. Pé dat gia tri cam quan cho d6 udng la
diéu duoc quan tam hon nén ché do ngam dugc
chon 12 3 1an thay nuéc va tong thoi gian ngam
1a 6 gio.

Nau 14 qua trinh ché bién duoc tién hanh
khao sat ti 1& rong/nuéc va thoi gian ndu nham
tao san phém dat gia tri cam quan vé trang thai,
mau, mui va do nhét phu hop.

Mau 1 c6 ti 1& rong/nuéce 1a 1/10 thoi gian
nau 20 phat, mau 2 c6 ti 1& rong/nudc 1a 1/20
thoi gian ndu 1a 15 phit, mau 3 ¢6 ti 16 rong/nudce
1a 1/30 thoi gian nau la 15 phut va mau 4 co ti 1é
rong/nuoc la 1/40 thoi gian nau la 15 phut Cac
mau trén dugc danh gia cdm quan vé mau va
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trang thai, dugc do d6 nhdt va két qua dugc trinh
bay trong Bang 3.

Béang 3. Trang thai cim quan, diém cam quan va d¢
nhét clia cdc mau thi nghiém

Trang thai cim quan | Diém Pé
. 0
x danh :
Mau ‘s . cr o nhot
Trang thai Mau | gia cam
(Pa.s)
quan
1 | Nhétnhiéu | Vvang | -0,253° | 2,63°
2 | Nhot, trong | KBOME | 9970 | 2050
mau
3 | Hoinhot, Khong | 5300 | 130"
trong suot mau
4 | Nhotithon, J Khong |- o 50 | 570
trong suot mau

San pham d6 udng tir rong sun c6 nét dic
trung 1a do nhdt cao va mui tanh ctia rong bién,
do d6 qua trinh ché bién duoc thay d6i nhiéu yéu
t6 dé kiém soat hai chi tiéu nay. Néu qua cao s&
tao cam quan khong tot cho san pham d6 udng,
con nguoc lai [am mat di nét dic trung cua san
phém. Do d6, trong s6 s& duoc dit vao két qua
cam quan dya trén mirc do ua thich khac nhau
cua nguoi tha va két qua dugc chon la ti 1€
rong/nude 1a 1/20 va nau trong thoi gian 1a 15
phut, khi d6 san pham dat khéng mau, trong subt
va hoi nhét.

Bang 4. Trang thai cam quan va diém cam quan caa
cac mau thi nghiém

3 Trang thai cim quan Piém
Mau . <. danh gia
Vi Cau truc cim quan
Vi neot it dong nhétz thach nha
1| e dam phan b6 phan day | -0,399
nhat R
chai nhiéu hon
V~i ngot diu, Déng nhét, ‘ghach nha
2 |d¢ udng, c6 [dam phan b6 kha dong | 0,884
hau vi ngot |déu
. |t d@)ng nhat, thach nha
3|V |qam ¢6 xu hudmg ndi | -0,206°
& lén ¢ phan miéng chai
Vingot it dong nhét, thach nha
dam, kho |dam c6 xu hudng noi b
4 | % A o A a .| 0,279
udng, mau |1én ¢ phan miéng chai
ngan nhiéu hon

Ghi chu: Xem Bang 1.
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Qué trinh phéi tron tién hanh nhim hoan
thién va ting gia tri cam quan cho san pham dic
biét 12 vi. Mau 1 c6 ndng d6 duong 13 12%, miu
2 1a 14%, mau 3 1a 16%, mau 4 1a 18% va ti 1é
nha dam bd sung & ca 4 mau trén déu 1a 4%.

Viéc phdi tron duong nham diéu hoa vi cho
san pham thong qua danh gia cam quan, con ph01
tron thach nha dam nham tao cau trac dep mat
cho san pham, dong thoi cling lam ting gia tri
dinh dudng do nha dam mang lai. Ti 1¢ thach nha
dam bd sung vao phai dat ti trong can bang véi
dich nuéc rong khi d6 cac miéng thach s& phan
b déng déu va lo limg trong dich, diéu nay gop
phan lam san pham khong con don diéu tao mot
gia tri cam quan vo cung tot. Tur Bang 4, két qua
thu dugc nong do dudng cua san pham 12% va ti
1¢ thach nha dam bd sung 1a 4%.

3.3. Két qua danh gia chéat lwong san
pham nuéc rong sun

Thanh phan héa 1y ctia sin pham: ham
lugong chét kho hoa tan 12%; pH 4,2; ham lugng
tro 0,8%; d6 nhot 2,3 Pa.s. San pham dat chi tiéu
vi sinh theo TCVN 7041-2002 qui dinh d6i véi
dd udng pha ché sin khong con. Chat luong cam
quan cta san pham dat diém trung binh danh gia
13 7,05 theo phuong phap cho diém, san pham
thudc loai kha.

4. Két luan

Quy trinh san xuét nudc rong sun duoc
tién hanh qua hai cong doan chinh 1a xir 1y
nha dam va ché bién nudc rong sun. Céc
khao sat trong qua trinh xu 1y nha dam bao
gdm nhiét do va thoi gian chan nha dam, qua
trinh thAm thau dudng va nha dam; thu duogc
cic thong sé sau: chan nha dam & 85°C trong
3 phuat, ngdm nha dam trong dung dich duong
10%. Céac khao sat cuia qua trinh ché bién
nudc rong bao gdém qui trinh ngdm rong
trong nudc va thoi gian ngam; qua trinh niu
va thoi gian ndu; qua trinh phdi tron véi
duong va ti 1¢ nha dam bo sung; thu duoc céc
théng s sau: rong ngdm ngap trong nuge va
thay nudc 3 lan trong thoi gian 6 gio; nau voi
ty 18 rong/nudce 1a 1/20 va thoi gian ndu 15
phit, ndong do duong ciia san pham 1a 12%,
ty 1¢ thach nha dam b sung 1a 4%. San pham
dugc thanh trung ¢ 90°C trong 10 phut sau
khi dong chai.
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NUTRITION DRINKS FROM KAPPAPHYCUS ALVAREZI|

Summary

Kappaphycus alvarezii is a highly nutritious source with various functional compositions, safe
and healthy. This paper studied the production process of seaweed drinks. The results show the
processing conditions as aloe vera was blanched in water modified with CaCl, at 85°C for 3 minutes,
then soaked in 10% sugar solution; the seaweed was submerged in water with 3 times of water change
for 6 hours of immersion; the ratio of algae/water for processing was 1/20 for 15 minutes, the sugar
concentration was 12%, and the percentage of aloe vera jelly was added of 4%. The product was
pasteurized at 90°C for 10 minutes. The product had pH 4.2; dry matter concentration 12%; ash
content 0.8%; viscosity 2.3 Pa.s; both microbiological and sensory qualities were of good level.

Keywords: Kappaphycus alvarezii, seaweed, nutrition drinks.
Ngay nhan bai: 30/9/2015; Ngay nhan lai: 02/10/2015; Ngay duyét dang: 22/12/2015.
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