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DAÏY HOÏC TÍCH HÔÏP CAÙC BAØI HOÏC
TRONG MOÂN KHOA HOÏC ÔÛ TIEÅU HOÏC

� TS. Döông Huy Caån(*)

Toùm taét
Daïy hoïc theo höôùng tích hôïp nhaèm phaùt huy tính tích cöïc, töï giaùc cuûa hoïc sinh, goùp phaàn ñoåi môùi

noäi dung vaø phöông phaùp daïy hoïc ôû tröôøng tieåu hoïc. Daïy hoïc theo höôùng tích hôïp seõ giuùp hoïc sinh
quan taâm hôn ñeán con ngöôøi, moâi tröôøng vaø xaõ hoäi ôû xung quanh, laøm cho vieäc hoïc gaén lieàn vôùi cuoäc
soáng ñôøi thöôøng, taïo höùng thuù cho hoïc sinh trong quaù trình hoïc taäp. Baøi vieát trình baøy moät soá vaán ñeà
veà daïy hoïc tích hôïp vaø daïy hoïc tích hôïp trong moân Khoa hoïc ôû tieåu hoïc

Töø khoùa: tích hôïp, khoa hoïc, tieåu hoïc.

1. Ñaët vaán ñeà
Tích hôïp laø moät trong nhöõng quan ñieåm giaùo

duïc ñaõ trôû thaønh xu theá trong vieäc xaùc ñònh noäi
dung daïy hoïc trong nhaø tröôøng phoå thoâng vaø trong
xaây döïng chöông trình moân hoïc ôû nhieàu nöôùc treân
theá giôùi. Quan ñieåm tích hôïp ñöôïc xaây döïng treân
cô sôû nhöõng quan nieäm tích cöïc veà quaù trình hoïc
taäp vaø quaù trình daïy hoïc. Daïy hoïc tích hôïp giuùp
hoïc sinh hoïc taäp thoâng minh vaø vaän duïng saùng
taïo kieán thöùc, kó naêng, phöông phaùp hôïp lí khi giaûi
quyeát caùc tình huoáng khaùc nhau trong hoïc taäp vaø
cuoäc soáng.

Caùc baøi hoïc trong moân Töï nhieân - Xaõ hoäi noùi
chung, moân Khoa hoïc noùi rieâng chöùa ñöïng noäi
dung kieán thöùc lieân quan ñeán nhieàu lónh vöïc khoa
hoïc, ñôøi soáng, vaät chaát, tinh thaàn. Do ñoù, khi tìm
hieåu noäi dung caùc baøi hoïc trong moân hoïc naøy seõ
giuùp cho hoïc sinh hieåu bieát saâu roäng hôn, höùng
thuù hoïc taäp, tìm toøi vaø bieát vaän duïng linh hoaït
trong cuoäc soáng.

2. Toå chöùc daïy hoïc tích hôïp trong moân
Khoa hoïc ôû tieåu hoïc

2.1. Daïy hoïc tích hôïp
Daïy hoïc tích hôïp laø ñònh höôùng daïy hoïc

trong ñoù giaùo vieân toå chöùc, höôùng daãn ñeå hoïc sinh
bieát huy ñoäng toång hôïp kieán thöùc, kó naêng thuoäc
nhieàu lónh vöïc khaùc nhau nhaèm giaûi quyeát caùc
nhieäm vuï hoïc taäp; thoâng qua ñoù hình thaønh nhöõng
kieán thöùc, kó naêng môùi, phaùt trieån ñöôïc nhöõng
naêng löïc caàn thieát, nhaát laø naêng löïc giaûi quyeát vaán
ñeà trong hoïc taäp vaø trong thöïc tieãn cuoäc soáng.

Trong daïy hoïc caùc boä moân, tích hôïp ñöôïc
hieåu laø söï keát hôïp, toå hôïp caùc noäi dung töø caùc moân

hoïc, lónh vöïc hoïc taäp khaùc nhau thaønh moät “moân
hoïc” môùi hoaëc loàng gheùp caùc noäi dung caàn thieát
vaøo nhöõng noäi dung voán coù cuûa moân hoïc. Ví duï:
loàng gheùp noäi dung giaùo duïc daân soá, giaùo duïc moâi
tröôøng, giaùo duïc kyõ naêng soáng, giaùo duïc an toaøn
giao thoâng trong caùc moân hoïc Ñaïo ñöùc, Tieáng Vieät
hay Töï nhieân vaø Xaõ hoäi,… Tuøy thuoäc phaïm vi tri
thöùc ñöôïc vaän duïng, ñeå giaûi quyeát vaán ñeà trong
caùc tình huoáng khaùc nhau maø coù caùc daïng daïy hoïc
tích hôïp sau:

- Tích hôïp trong moät moân hoïc laø daïng tích hôïp
ñôn giaûn ñoøi hoûi vöøa gaén keát ñaûm baûo tính ñoàng
boä giöõa caùc noäi dung coù lieân quan trong moät moân
hoïc, vöøa ñaët ra nhöõng tình huoáng ñoøi hoûi hoïc sinh
vaän duïng caùc kieán thöùc kyõ naêng moân hoïc ñeå giaûi
quyeát; Hoaëc loàng gheùp caùc noäi dung giaùo duïc caàn
thieát nhöng khoâng thaønh moät moân hoïc (nhö caùc
noäi dung moâi tröôøng, naêng löôïng, bieán ñoåi khí
haäu, kó naêng soáng, daân soá, söùc khoûe sinh saûn...)
vaøo noäi dung cuûa moãi moân hoïc tuøy theo ñaëc tröng
cuûa töøng moân.

- Tích hôïp lieân moân hoïc laø möùc ñoä tích hôïp
theo caùc chuû ñeà, ôû ñoù chöùa ñöïng caùc noäi dung gaàn
nhau cuûa caùc moân hoïc, möùc ñoä tích hôïp naøy vaãn
giöõ caùc moân rieâng, nhöng löïa choïn vaø saép xeáp caùc
noäi dung, chuû ñeà gaàn nhau cuûa caùc moân hoïc naøy
ñeå laøm saùng toû cho nhau, ñoàng thôøi thieát keá caùc
chuû ñeà daïy hoïc mang tính lieân moân.

- Tích hôïp xuyeân moân hoïc laø tích hôïp baèng
caùch thieát keá caùc moân hoïc tích hôïp nhieàu lónh vöïc
khoa hoïc. Ví duï, tích hôïp tri thöùc caùc lónh vöïc
thuoäc veà Vaät lyù, Hoùa hoïc, Sinh hoïc thaønh moân
Khoa hoïc töï nhieân. Tích hôïp tri thöùc thuoäc veà Lòch
söû, Ñòa lyù, Ñaïo ñöùc, Giaùo duïc coâng daân thaønh moân
Khoa hoïc xaõ hoäi.

(*) Khoa Giaùo duïc Tieåu hoïc - Maàm non, Tröôøng Ñaïi hoïc
Ñoàng Thaùp.
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Nhö vaäy, ñeå daïy hoïc tích hôïp giaùo vieân phaûi
bieát phaân tích noäi dung moân hoïc ñeå thieát keá caùc
hoaït ñoäng, sao cho khi thöïc hieän hoïc sinh phaûi vaän
duïng kieán thöùc kyõ naêng ôû caùc phaïm vi roäng khaùc
nhau, öùng vôùi caùc möùc ñoä tích hôïp neâu treân, töông
thích vôùi caùc tình huoáng cuûa quaù trình daïy hoïc.

2.2. Daïy hoïc tích hôïp trong moân Khoa hoïc
ôû tieåu hoïc

Moân Khoa hoïc lôùp 4, 5 ôû tieåu hoïc ñöôïc xaây
döïng vôùi kieán thöùc khaù phong phuù goàm caùc chuû
ñeà: Con ngöôøi vaø söùc khoûe; Thöïc vaät vaø ñoäng vaät;
Vaät chaát vaø naêng löôïng; Moâi tröôøng vaø taøi nguyeân
thieân nhieân. Kieán thöùc trong caùc baøi hoïc lieân quan
ñeán nhieàu yeáu toá vaø lónh vöïc khoa hoïc nhö Sinh
hoïc, Vaät lyù, Hoùa hoïc, moâi tröôøng, naêng löôïng…
vaø con ngöôøi. Do ñoù, khi toå chöùc daïy hoïc noäi dung
caùc baøi trong moân Khoa hoïc caàn löu yù khai thaùc
caùc yeáu toá tích hôïp taïo neân söï ña daïng trong kieán
thöùc baøi hoïc vaø giuùp khaéc saâu kieán thöùc trong trí
nhôù cuûa hoïc sinh.

2.2.1. Kieán thöùc khoa hoïc cô baûn trong caùc
chuû ñeà moân Khoa hoïc

 2.2.2. Kieán thöùc tích hôïp khi daïy hoïc caùc baøi
Khoa hoïc

a. Caùc baøi chuû ñeà con ngöôøi vaø söùc khoûe
Kieán thöùc trong chuû ñeà naøy giuùp cho hoïc sinh

bieát, hieåu, vaän duïng vaøo thöïc tieãn cuoäc soáng haøng
ngaøy cuûa hoïc sinh. Bieát nhu caàu cuûa con ngöôøi haèng
ngaøy caàn aùnh saùng, nhieät, khoâng khí, nöôùc, caùc chaát
dinh döôõng… ñeå toàn taïi vaø phaùt trieån. Söï trao ñoåi
chaát giöõa cô theå ngöôøi vôùi moâi tröôøng, vai troø cuûa
caùc chaát dinh döôõng vaø caùc chaát khaùc trong ñôøi soáng
con ngöôøi. Söû duïng hôïp lyù caùc chaát dinh döôõng, caùc
chaát khaùc ñeå cô theå khoûe maïnh vaø phoøng traùnh caùc
beänh do aên uoáng vaø thieáu chaát dinh döôõng.

Nhö vaäy, kieán thöùc töø caùc baøi hoïc trong chuû
ñeà ñöôïc hieåu laø söï toång hôïp, boå sung cho nhau
cuûa nhieàu thaønh phaàn, nhieàu chaát trong töï nhieân
taïo neân söï hoaøn haûo trong cuoäc soáng, hoaït ñoäng
vaø sinh hoaït cuûa con ngöôøi. Tieâu bieåu nhö Baøi 1:
Con ngöôøi caàn gì ñeå soáng; Baøi 4: Caùc chaát dinh
döôõng coù trong thöùc aên. Vai troø cuûa chaát boät
ñöôøng; Baøi 5: Vai troø chaát ñaïm vaø chaát beùo; Baøi
6: Vai troø cuûa vi-ta-min, chaát khoaùng vaø chaát xô;
Baøi 7: Taïi sao caàn phoái hôïp nhieàu loaïi thöùc aên;
Baøi 8: Taïi sao caàn phoái hôïp ñaïm ñoäng vaät vaø ñaïm
thöïc vaät; Baøi 9: Söû duïng hôïp lí caùc chaát beùo vaø
muoái aên;… Do ñoù, khi toå chöùc nghieân cöùu caùc baøi
hoïc, giaùo vieân caàn giuùp hoïc sinh nhaän ra söï tích
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hôïp ña daïng caùc loaïi kieán thöùc vaøo trong moät söï
vaät, moät hieän töôïng, moät hoaït ñoäng trong sinh
hoaït vaø cuoäc soáng cuûa con ngöôøi.

Ví duï 1. Baøi 1: Con ngöôøi caàn gì ñeå soáng
(Khoa hoïc, lôùp 4)

Phaân tích ñeå hoïc sinh nhaän bieát söï toång hôïp
kieán thöùc cuûa nhieàu thaønh phaàn, nhieàu chaát, taùc
ñoäng qua laïi trong moâi tröôøng ñeàu caàn cho söï soáng
con ngöôøi vaø söï vaän duïng cuûa hoïc sinh trong ñôøi
soáng, sinh hoaït cuûa mình. Noäi dung kieán thöùc goàm:

- Thaønh phaàn duy trì söï soáng: tröôùc heát laø oxi
khoâng khí ñeå thôû, nöôùc uoáng, thöùc aên, aùnh saùng,
nhieät ñoä, trang phuïc, ñieàu kieän vaät chaát phuïc vuï
söï soáng… Cuøng vôùi caùc kieán thöùc veà ñieàu kieän
thaønh phaàn caùc chaát, chaát tinh khieát, chaát oâ nhieãm,
taùc ñoäng giöõa caùc chaát…

- Thaønh phaàn phaùt trieån söï soáng: moâi tröôøng
soáng (khoâng gian töï nhieân, xaõ hoäi xung quanh,
ñieàu kieän moâi tröôøng); hoaït ñoäng nhaän thöùc (hoïc
haønh, vaên hoùa, aâm nhaïc, ngheä thuaät,…); söùc khoûe
(lao ñoäng, theå thao, giaûi trí, phöông tieän vaät chaát
phuïc vuï, baûo hoä…). Ñoàng thôøi laø nhöõng taùc ñoäng
leân nhau cuûa caùc thaønh phaàn laøm cho moâi tröôøng
caøng phaùt trieån, tích cöïc nhöng cuõng coù yeáu toá laøm
haïn cheá, aûnh höôûng ñeán yeáu toá khaùc nhö oâ nhieãm
moâi tröôøng, beänh taät, thieáu phöông tieän vaø ñieàu
kieän phuïc vuï…

Nhö vaäy, ñeå soáng, toàn taïi trong moâi tröôøng
con ngöôøi caàn hoøa troän vaøo thieân nhieân, laáy töø moâi
tröôøng, trao ñoåi vôùi moâi tröôøng xung quanh nhöõng
thöù con ngöôøi caàn, maët khaùc con ngöôøi coøn taùc
ñoäng, caûi taïo thieân nhieân ñeå phuïc vuï con ngöôøi.

Ví duï 2. Baøi 6: Vai troø cuûa vi-ta-min, chaát
khoaùng vaø chaát xô (Khoa hoïc, lôùp 4)

Khi nghieân cöùu baøi naøy, giuùp hoïc sinh bieát
trong thaønh phaàn thöùc aên cuûa con ngöôøi luoân chöùa
caùc chaát boät ñöôøng; chaát ñaïm; chaát beùo; vi-ta-min;
chaát khoaùng vaø chaát xô. Tuy nhieân khoâng phaûi
thöùc aên naøo cuõng ñaùp öùng ñaày ñuû nhu caàu cuûa con
ngöôøi, vì vaäy, chuùng ta caàn bieát löïa choïn caùc loaïi
thöùc aên ñeå ñaûm baûo cho söï khoûe maïnh cuûa cô theå.
Vaäy nhöõng loaïi thöùc aên naøo thöôøng tham gia vaøo
thaønh phaàn dinh döôõng cuûa cô theå vaø vai troø cuûa
chuùng, ñoù laø:

- Nhoùm thöùc aên chöùa chaát khoaùng nhö: söõa,
pho-maùt, giaêm boâng, tröùng, xuùc xích, oác, cua, thòt
gaø, caù, toâm,…

- Nhoùm thöùc aên chöùa vi-ta-min nhö: chuoái,
cam, gaïo, ngoâ, caø chua, ñu ñuû, caø roát, daàu aên, döa
haáu, ñaäu ñuõa, rau muoáng…

- Nhoùm thöùc aên coù nhieàu chaát xô nhö: baép
caûi, rau dieáp, haønh, caø roát, suùp lô, rau ngoùt, rau
caûi, möôùp, ñaäu ñuõa, rau caûi,…

Caùc loaïi thöùc aên haøng ngaøy cung caáp cho con
ngöôøi raát ña daïng veà thaønh phaàn, hình thöùc theå
hieän, traïng thaùi toàn taïi, nguoàn goác ñoäng vaät, thöïc
vaät vaø vai troø ñoái vôùi cô theå. Nhôø vaäy maø con
ngöôøi môùi ñaùp öùng ñuû nhu caàu dinh döôõng trong
cuoäc soáng haøng ngaøy. Thoâng qua noäi dung hoïc
naøy hoïc sinh bieát ñöôïc caàn aên uoáng nhöõng loaïi
thöùc aên naøo coù lôïi vaø khoâng coù lôïi cho söùc khoûe
ñeå öùng duïng trong cuoäc soáng vaø sinh hoaït haøng
ngaøy cuûa con ngöôøi.

b. Caùc baøi chuû ñeà vaät chaát vaø naêng löôïng
Trong chuû ñeà naøy goàm nhöõng kieán thöùc veà caùc

chaát, caùc vaät lieäu vaø caùc daïng naêng löôïng. Tìm hieåu
noäi dung caùc baøi trong chuû ñeà hoïc sinh bieát ñöôïc
ñaëc ñieåm, tính chaát, thaønh phaàn, söû duïng vaø vai troø
cuûa caùc chaát, caùc vaät lieäu trong ñôøi soáng con ngöôøi.
Caùc daïng naêng löôïng, vai troø vaø söû duïng caùc daïng
naêng löôïng trong ñôøi soáng vaø saûn xuaát.

Caùc baøi hoïc veà caùc chaát, caùc vaät lieäu, caùc
daïng naêng löôïng giuùp hoïc sinh hieåu bieát veà söï ña
daïng cuûa caùc chaát vaø caùc daïng naêng löôïng maø con
ngöôøi ñaõ tìm kieám, cheá taïo vaø söû duïng. Baèng söï
keát hôïp cuûa thaønh phaàn caùc chaát, caùc vaät lieäu vôùi
kyõ thuaät cheá taùc kheùo leùo, saùng taïo maø con ngöôøi
ñaõ taïo ra voâ soá caùc saûn phaåm phuïc vuï cho ñôøi soáng
vaø sinh hoaït haøng ngaøy. Caùc noäi dung naøy ñöôïc theå
hieän trong caùc baøi hoïc nhö: Baøi 20: Nöôùc coù nhöõng
tính chaát gì; Baøi 24: Nöôùc caàn cho söï soáng; Baøi 25:
Nöôùc bò oâ nhieãm; Baøi 31: Khoâng khí coù tính chaát
gì; Baøi 32: Khoâng khí goàm nhöõng thaønh phaàn naøo;
Baøi 50: Noùng, laïnh vaø nhieät ñoä;... (Khoa hoïc 4);
Baøi 23: Saét, gang, theùp; Baøi 26: Ñaù voâi; Baøi 29:
Thuûy tinh; Baøi 37; Dung dòch; Baøi 38-39: Söï bieán
ñoåi hoùa hoïc; Baøi 41: Naêng löôïng Maët Trôøi; Baøi 45:
Söû duïng naêng löôïng ñieän;... (Khoa hoïc 5).

Ví duï 3. Baøi 24: Nöôùc caàn cho söï soáng (Khoa
hoïc 4)

Toå chöùc, höôùng daãn hoïc sinh tìm hieåu noäi
dung baøi hoïc naøy giuùp caùc em hieåu bieát veà nöôùc,
caùch söû duïng nöôùc, vai troø cuûa nöôùc ñoái vôùi cô
theå ngöôøi, nöôùc trong saûn xuaát vaø trong ñôøi soáng
con ngöôøi. Noäi dung baøi hoïc vôùi caùc kieán thöùc:
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- Nöôùc thaønh phaàn duy trì söï soáng: nöôùc chieám
phaàn lôùn troïng löôïng cô theå ngöôøi, ñoäng vaät, thöïc
vaät (maát töø 10-20% nöôùc trong cô theå, sinh vaät seõ
cheát); nöôùc tham gia vaøo thaønh phaàn caùc chaát nuoâi
soáng cô theå vaø trao ñoåi vôùi moâi tröôøng,...

- Nöôùc caàn cho ñôøi soáng con ngöôøi vaø ñoäng
thöïc vaät: nöôùc duøng ñeå aên uoáng, giuùp cô theå thaûi
ra caùc chaát thöøa, chaát ñoäc haïi; taém, giaët, röûa thöùc
aên, veä sinh; nöôùc laø moâi tröôøng soáng cuûa nhieàu
ñoäng vaät vaø thöïc vaät.

- Nöôùc söû duïng trong saûn xuaát haøng hoùa,
noâng nghieäp, coâng nghieäp: nöôùc duøng ñeå laøm
saïch saûn phaåm, saûn xuaát luùa, hoa maøu, chaên nuoâi,
pha cheá hoùa chaát...

 Phaân tích kieán thöùc baøi hoïc ñeå thaáy ñöôïc vai
troø quan troïng cuûa nöôùc ôû caùc goùc ñoä khaùc nhau
trong söï soáng con ngöôøi vaø trong vieäc phuïc vuï nhu
caàu cuoäc soáng. Töø ñoù, giuùp hoïc sinh coù thaùi ñoä
ñuùng ñaén trong vieäc söû duïng vaø baûo veä nguoàn
nöôùc cho con ngöôøi vaø giôùi sinh vaät. Ñoàng thôøi
bieát söû duïng nöôùc haøng ngaøy trong aên uoáng moät
caùch hôïp lí ñeå soáng khoûe maïnh vaø phoøng traùnh
beänh. Sau cuøng laø tuyeân truyeàn, vaän ñoäng moïi
ngöôøi baûo veä nguoàn nöôùc, söû duïng nöôùc tieát kieäm
vaø choáng oâ nhieãm nöôùc söû duïng.

Ví duï 4. Baøi 38-39: Söï bieán ñoåi hoùa hoïc (Khoa
hoïc 5)

Phaân tích noäi dung baøi hoïc naøy hoïc sinh coù
hieåu bieát veà caùc khaùi nieäm hoùa hoïc nhö chaát, bieán
ñoåi hoùa hoïc, bieán ñoåi lí hoïc, chöng caát vaø caùc chaát

cuï theå nhö: nöôùc, ñöôøng, voâi soáng, xi maêng, saét,
thuûy tinh, giaáy, caùt… Noäi dung caùc kieán thöùc veà
bieán ñoåi hoùa hoïc goàm:

- Söï bieán ñoåi hoùa hoïc: laø söï bieán ñoåi chaát naøy
thaønh chaát khaùc nhö chöng ñöôøng treân ngoïn löûa,
cho voâi soáng vaøo nöôùc, xi maêng troän caùt vaø nöôùc,
ñinh môùi, ñinh gæ…

- Söï bieán ñoåi lí hoïc: khoâng laøm thay ñoåi tính
chaát ban ñaàu cuûa chaát nhö xeù giaáy thaønh nhöõng
maûnh vuïn, xi maêng troän caùt, thuûy tinh ôû theå raén,
loûng…

 Hieåu bieát söï bieán ñoåi hoùa hoïc, bieán ñoåi lí
hoïc hoïc sinh coù theå lieân heä trong thöïc tieãn ñeå nhaän
ra nhöõng quaù trình bieán ñoåi ñoù trong cuoäc soáng,
sinh hoaït. Töø ñoù, bieát vaän duïng vaøo thöïc tieãn hoïc
taäp, cuoäc soáng veà caùc bieán ñoåi hoùa hoïc, lí hoïc ñeå
giuùp cho hoïc taäp thuaän lôïi, saùng taïo, hieäu quaû.
Ñoàng thôøi traùnh ñöôïc nhöõng sai laàm, thieáu soùt do
khoâng hieåu bieát, haïn cheá veà kieán thöùc thöïc tieãn
gaàn guõi trong cuoäc soáng vaø sinh hoaït.

3. Keát luaän
Trong thöïc tieãn cuoäc soáng, moïi tình huoáng

xaûy ra bao giôø cuõng laø nhöõng tình huoáng tích hôïp.
Do ñoù, khoâng theå giaûi quyeát moät vaán ñeà vaø nhieäm
vuï naøo trong lí luaän vaø thöïc tieãn maø laïi khoâng söû
duïng toång hôïp caùc kieán thöùc, kó naêng cuûa nhieàu lónh
vöïc khaùc nhau. Vì vaäy, phaân tích, khai thaùc kieán
thöùc tích hôïp trong baøi hoïc moân Khoa hoïc laø taïo
ñieàu kieän ñeå hoïc sinh phaùt huy khaû naêng baûn thaân,
theå hieän tính tích cöïc, saùng taïo trong hoïc taäp./.
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INTEGRATIVE INSTRUCTION OF SCIENCE LESSONS

AT PRIMARY SCHOOL

Summary

Integrative instruction is to promote students’ activeness, autonomy, and thereby renovate contents and
teaching methods at primary school. The integrative approach will raise students’ concerns about people around,
the environment and society, and connect learning to everyday life, thus creating more interests to students.
The paper presents some issues of integrative instruction of science lessons at primary school.
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