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DAY HOC TICH HQP CAC BAI HOC
TRONG MON KHOA HOC & TIEU HQC

e TS. Duong Huy Can®

Tém tit

Day hoc theo hudng tich hop nhdam phdt huy tinh tich cuc, tw gidc ciia hoc sinh, gop phan doi mdi
ndi dung va phuong phdp day hoc & truong tiéu hoc. Day hoc theo huéng tich hop sé giiip hoc sinh
quan tam hon dén con nguoi, moi truong va xa hdi & xung quanh, lam cho viéc hoc gdn lien véi cudc
sdng doi thuong, tao hitng thii cho hoc sinh trong qud trinh hoc tdp. Bai viét trinh bay mét sé van dé
vé day hoc tich hop va day hoc tich hop trong mén Khoa hoc & tiéu hoc
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1. Pit van dé

Tich hgp 12 mdt trong nhitng quan di€m gido
duc da tr§ thanh xu th€ trong viéc xac dinh ndi
dung day hoc trong nha trudng phd thong va trong
x4y dung chuong trinh mdn hoc & nhiéu nudc trén
th& gi6i. Quan diém tich hop dugc xAy dung trén
cd s& nhitng quan niém tich cuc vé qua trinh hoc
tap va qué trinh day hoc. Day hoc tich hgp gitp
hoc sinh hoc tap thong minh va van dung sang
tao ki€n thitc, ki ning, phuong phap hgp li khi gii
quyét céc tinh hudng khac nhau trong hoc tap va
cudc sdng.

Céc bai hoc trong mon Ty nhién - Xa hdi nodi
chung, mon Khoa hoc néi ri€ng chita dung ndi
dung kié&n thiic lién quan d&€n nhiéu linh vyc khoa
hoc, d&i sdng, vat chat, tinh than. Do d6, khi tim
hi€u ndi dung cic bai hoc trong mdn hoc nay sé&
gitip cho hoc sinh hi€u biét sau rong hon, hiing
thd hoc tap, tim toi va biét van dung linh hoat
trong cudc song.

2. Té chitc day hoc tich hgp trong mén
Khoa hoc & ti€u hoc

2.1. Day hoc tich hgp

Day hoc tich hgp la dinh huéng day hoc
trong d6 gido vién td chitc, huéng din d€ hoc sinh
bi€t huy dong tdng hgp kién thiic, ki ning thudc
nhiéu linh vyc khdc nhau nhim gidi quyét cic
nhi€ém vu hoc tap; thong qua d6 hinh thanh nhitng
kié€n thitc, ki ning mdi, phat trién dugc nhitng
ning luc can thi€t, nhat 12 nang luc gidi quy&t van
dé trong hoc tap va trong thuc tién cudc song.

Trong day hoc cdc bd mon, tich hgp dugc
hiéu 1a sy két hop, t6 hop cic ndi dung tir cic mon

® Khoa Gido duc Tiéu hoc - Mim non, Trudng Pai hoc
DPong Thap.
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hoc, Iinh vyc hoc tap khic nhau thanh mét “mon
hoc” méi hoic 16ng ghép cdc ndi dung can thiét
vao nhitng ndi dung von c6 clia mon hoc. Vi du:
16ng ghép nodi dung gido duc dan s6, gido duc moi
trudng, gido duc k§ niing song, gido duc an toan
giao thong trong cic mdn hoc Pao diic, Ti€ng Viét
hay Tu nhién va Xa hoi,... Tuy thudc pham vi tri
thitc duge van dung, dé€ gidi quyét van dé trong
céc tinh hudng khic nhau ma c6 cdc dang day hoc
tich hgp sau:

- Tich hop trong mot mon hoc la dang tich hgp
don gidn doi hdi vira gén két ddm bao tinh dong
bd gilta cdc nd1 dung c6 lién quan trong mot mon
hoc, vira dit ra nhitng tinh hudng doi hdi hoc sinh
van dung céc ki€n thitc k§ ning mon hoc dé giai
quyét; Hodc 16ng ghép céic ndi dung gido duc can
thi€t nhung khong thanh mot mon hoc (nhu céc
ndi dung mdi trudng, ning lugng, bi€n ddi khi
hau, ki niing song, dan s0, stic khde sinh san...)
vao ndi dung clia mdi mon hoc ty theo dic trung
cla tirng mon.

- Tich hop lién mén hoc 1a mic dd tich hgp
theo céc chi dé, & d6 chita dung céc ndi dung gin
nhau ctia cdc modn hoc, mitc do tich hgp nay van
gitt cdc mon riéng, nhung lya chon va sip x&p céc
ndi dung, chli @& gan nhau clia cdc mon hoc nay
dé 1am sang té cho nhau, dong thdi thiét k€& céc
chii dé day hoc mang tinh lién mon.

- Tich hgp xuyén mon hoc 12 tich hgp bang
céch thi€t k&€ cdc mon hoc tich hgp nhiéu linh vuc
khoa hoc. Vi du, tich hgp tri thic cac linh vuc
thudc vé Vat 1y, Héa hoc, Sinh hoc thanh mén
Khoa hoc tu nhién. Tich hop tri thifc thudc vé Lich
str, Bialy, Pao dic, Gido duc cong dan thanh mon
Khoa hoc xa hoi.
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Nhu vay, dé day hoc tich hgp gido vién phai
biét phan tich ndi dung mon hoc dé thiét k€& cic
hoat ddng, sao cho khi thuc hién hoc sinh phai van
dung kién thitc k§ ning & cdc pham vi rong khac
nhau, &ng v4i cdc mitc do tich hgp néu trén, tuong
thich v6i cac tinh hudng clia qua trinh day hoc.

2.2. Day hoc tich hgp trong mon Khoa hoc
¢ ti€u hoc

Mon Khoa hoc 16p 4, 5 & ti€u hoc dudc xay
dung véi ki€n thitc kha phong phii gdm céc chii
dé: Con ngudi va stic khde; Thuc vat va dong vat;
Vatchat va ning lugng; Mdi trudng va tai nguyén
thién nhién. Kién thitc trong cc bai hoc lién quan
dé&n nhiéu yé&u t6 va linh vuc khoa hoc nhu Sinh
hoc, Vat ly, Héa hoc, mdi trudng, ndng lugng...
va con ngudi. Do d6, khi t6 chiic day hoc ndi dung
céc bai trong mdn Khoa hoc can luu y khai théc
céc yé€u td tich hgp tao nén sy da dang trong ki€n
thitc bai hoc va gitp khic sau kién thifc trong tri
nhG cia hoc sinh.

2.2.1. Kién thitc khoa hoc co bdn trong cdc
chii dé mén Khoa hoc

Chii dé Noi dung Kién thifc
Anh sdng, nhiét, khong
khi, nuéc, cdac chit dinh
Trao d6i chat gittacd | dudng...
thé ngudi véi moi Cha't bot dudng: dudng
trudng tinh, tinh bot
Céc chat dinh dudng Chat dam: dam dong
Vai trd cdc chit dinh vit, dam thuc vat
Con ngudi | dudng, cic loai chit Cha't béo: ngudn gdc
va khéc ddng vat, thyc vat
siic khoe St dung hgp 1y cdc Chat khodng: canxi, sit,
chat dinh dudng, cc photpho,...
chat khic Vi-ta-min: rau, qui, A,
Phong bénh do in C, D..., chdt xd
udng va thi€u chat Bénh suy dinh dudng
dinh dudng (thi€u dam), mit (thi€u
vi-ta-min A), coi
Xuong...
Nuéc: tinh chit, trang
. . thai,...
Tinh chat ¢ Ot s0 ’ .
NI CRALCaamOtso | 1 hong khi: tinh chat,
chat N A
Cong dung cta cdc thanh phan
chﬁ’tgcé.c fﬁt ligu Am thanh
Vat chat o S Anh sdng
N thong dung .
va nang T age o » Nhiét
lug: Subién doi ctia chat Cédc vatliéu: tre, ma
ong Ning lugng, st dung Hen e, may,
ning igng hop Iy cao su, Xi ming.
.g < ~ Chat, su bién d6i chat,
Vai trd cdc dang ning ;
I hon hgp
lugng cho sy song N e
Ning lugng: mit troi,
gi6, nudc chdy

Nudc, chat khodng,
Nhu ciu sdng clia kh.oAng lfhl’ dnh sdng,
nhiét do

thuc vat, dong vat . .
. 'A,g, : Khi cacbonic, khi oxi,
R Trao d6i chat & thuc B - R
Thuc vat o an R cac chit hitu co tir thuc
vat va dong vat

va ; . . vat hodc dong vat, chat
Sinh san cua thuc vat, ’ 1 dong ve

dong vat . R thai
dong vat S A
L Sinh san cua thuc vat co
Quan hé thic an trong .
A hoa: nhi, nhuy
tu nhién

Sinh sdn cda con trung,
chim, tha...

Moi trudng tu nhién:
dat, nu6e, dong vat, thuc
vat, con ngudi,...

Moi trudng con ngudi

Moi trudng

Tai nguyén thién
A gy tao ra: lang qué, thanh

nhién

Maéi R , thi, nha mdy, trudn
Téc dong cua con ’ Y &

trudng va e hoc,...
.. . ngudi dén mai trudng . . N
tai nguyén C . N Tai nguyén: dat, rirng,
n Vai tro cia moi B ,
thién N e khoang san, ...
. trudng tu nhién doi N s
nhién Vai tro ctia moi trudng,

vGi con nguti tdc dong cua con ngudi
d&€n mdi trudng

Bdo vé moi trudng: vé
sinh, trong cdy, bdo vé
can bing sinh thdi,...

2.2.2. Kién thic tich hop khi day hoc cdc bai
Khoa hoc

a. Cdc bai chii dé con nguoi va siic khée

Kién thiic trong chli d& nay gitip cho hoc sinh
biét, hi€u, van dung vao thuc tién cudc sdng hang
ngay clia hoc sinh. Biét nhu ciu clia con ngudi hiing
ngay can dnh sang, nhiét, khong khi, nuc, cac chat
dinh dudng... dé ton tai va phét tri€n. Sy trao doi
chit giita co thé ngudi vdi moi trudng, vai trod clia
cac chit dinh dudng va cic chatkhac trong ddi song
con ngudi. St dung hop 1y céc chit dinh dudng, cac
chit khic d€ cd thé khde manh va phong tranh céc
bénh do an udng va thi€u chat dinh dudng.

Nhu vay, ki€n thifc tir cac bai hoc trong chi
dé dugc hi€u 1a sy tdng hdp, bd sung cho nhau
clia nhi€u thanh phan, nhiéu chat trong tu nhién
tao nén sy hoan hao trong cudc song, hoat dong
va sinh hoat ctia con ngudi. Tiéu bi€u nhu Bai 1:
Con ngudi can gi d€ song; Bai 4: Céc chat dinh
dudng c6 trong thic dn. Vai trd clia chi't bot
dudng; Bai 5: Vai trd chat dam va chit béo; Bai
6: Vai trd cla vi-ta-min, chat khoang va chat xa;
Bai 7: Tai sao can phdi hop nhiéu loai thirc dn;
Bai 8: Tai sao can phdi hop dam dong vat va dam
thuc vat; Bai 9: St dung hop li cdc chit béo va
mudi an:... Do d6, khi t8 chiic nghién ctu cic bai
hoc, gido vién can gitp hoc sinh nhan ra sy tich

Bién phdp bdo vé moi
trudng
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hop da dang céc loai kién thitc vao trong mot sut
vat, mt hién tugng, mdt hoat dong trong sinh
hoat va cudc sdng clia con ngudi.

Vidu 1. Bai 1: Con nguoi cdn gi dé séng
(Khoa hoc, l6p 4)

Phan tich dé hoc sinh nhan biét sy tong hdp
ki€n thitc ca nhiéu thanh phan, nhiéu chat, tic
dong qua lai trong mdi trudng déu can cho sy song
con ngudi va su van dung cua hoc sinh trong doi
song, sinh hoat ctia minh. Noi dung kién thifc gom:

- Thanh phan duy tri sy s6ng: trudc hét 1a oxi
khong khi dé thd, nudc udng, thitc dn, 4nh sang,
nhiét do, trang phuc, diéu kién vat chat phuc vu
s song... Cling vdi cac kién thic vé diéu kién
thanh phan céc chit, chit tinh khiét, chit 6 nhiém,
tdc dong giita cac chat...

- Thanh phan phat trién sy song: moi trudng
song (khong gian ty nhién, xa hoi xung quanh,
diéu kién mdi trudng); hoat ddng nhan thitc (hoc
hanh, van héa, Am nhac, nghé thuit,...); stic khoe
(lao dong, thé thao, gidi tri, phuong tién vat chit
phuc vu, bdo hd...). Pdng thdi 1a nhitng tic dong
1én nhau ciia cdc thanh phan 1am cho mdi trudng
cang phat tri€n, tich cuic nhung ciing ¢6 y&u to 1am
han ch€, 4nh hudng dén y&u t& khic nhu 6 nhiém
moi trudng, bénh tat, thi€u phuong tién va diéu
kién phuc vu...

Nhu vay, d€ song, ton tai trong moi trudng
con ngudi can hoa tron vao thién nhién, 13y tir moi
trudng, trao ddi véi moi trudng xung quanh nhitng
tht con ngudi can, mit khic con ngudi con tac
dong, cii tao thién nhién d€ phuc vu con ngudi.

Vi du 2. Bai 6: Vai tro ciia vi-ta-min, chdt
khodng va chdt xo (Khoa hoc, 16p 4)

Khi nghién cttu bai nay, gitdp hoc sinh biét
trong thanh phan thifc dn clia con ngudi ludn chita
céac chat bot dudng; chit dam; chat béo; vi-ta-min;
chat khodng va chat xd. Tuy nhién khong phdi
thtic n nao cling d4p ng diy di nhu ciu clia con
ngudi, vi vy, chiing ta can biét lya chon cic loai
thtrc in d€ ddm bao cho su khdée manh cia cd thé.
Vay nhitng loai thi'c dn nao thudng tham gia vao
thanh phan dinh dudng ctia cd thé va vai tro cla
ching, do la:

- Nhém thic dn chita chit khoang nhu: sita,
pho-mat, giim bong, tritng, xiic xich, dc, cua, thit
ga, ca, tom,...
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- Nhém thtc dn chira vi-ta-min nhu: chudi,
cam, gao, ngd, ca chua, du du, ca rot, dau an, dua
hau, dau diia, rau mudng...

- Nhém thiic 4n c6 nhiéu chit xo nhu: bip
cai, rau di€p, hanh, ca rot, sip 10, rau ngét, rau
cai, mudp, dau dia, rau cii,...

Céc loai thitc &n hang ngdy cung cap cho con
ngudi rat da dang vé thanh phan, hinh thic thé
hién, trang théi ton tai, ngudn goc dong vat, thuc
vat va vai tro d&i vdi cd thé. Nhd vay ma con
ngudi mdi ddp ¢ng dd nhu cau dinh dudng trong
cudc song hang ngay. Thong qua ndi dung hoc
nay hoc sinh bi€t dugc can in udng nhitng loai
thic an nao ¢ 1gi va khong ¢6 1gi cho sic khde
dé ng dung trong cudc song va sinh hoat hang
ngay cla con ngudi.

b. Cdc bai chii dé vat chdt va ndng lugng

Trong chli dé nay gdm nhitng ki€n thifc vé céc
chit, cac vatliéu va cac dang ning luong. Tim hi€u
ndi dung cic bai trong chli d@& hoc sinh biét dugc
dac diém, tinh chat, thanh phﬁn, st dung va vai tro
clia cac chat, cac vat liéu trong ddi sdng con ngudi.
Cac dang nang lugng, vai trd va st dung cac dang
nang lugng trong doi sdng va san xuat.

C4c bai hoc vé cdc chat, cac vat liéu, cic
dang nang lugng gitip hoc sinh hiéu biét vé sy da
dang cta cac chit va cic dang ning lugng ma con
ngudi da tim ki€m, ché tao va st dung. Bing su
k&t hop clia thanh phan céc chat, cac vat liéu vdi
k§ thuat ché tac khéo 1éo, sdng tao ma con ngudi
d3 tao ra vo sO cic sin pham phuc vu cho ddi song
va sinh hoat hang ngay. Céc ndi dung nay dudc thé
hién trong cac bai hoc nhu: Bai 20: Nudc c6 nhitng
tinh chat gi; Bai 24: NuSc cin cho su sdng; Bai 25:
Nudc bi & nhiém; Bai 31: Khong khi ¢6 tinh chat
gi; Bai 32: Khong khi gdm nhitng thanh phan nao;
Bai 50: N6ong, lanh va nhiét do;... (Khoa hoc 4);
Bai 23: Sit, gang, thép; Bai 26: P4 voi; Bai 29:
Thily tinh; Bai 37; Dung dich; Bai 38-39: Su bién
d6i héa hoc; Bai 41: Nang lugng Mat Trdi; Bai 45:
St dung nang lugng dién;... (Khoa hoc 5).

Vi du 3. Bai 24: Nudc can cho sy song (Khoa
hoc 4)

T6 chitc, huéng din hoc sinh tim hi€u ndi
dung bai hoc nay gitp cic em hiéu biét vé& nuéc,
céch st dung nudc, vai trd clia nuc ddi véi cd
thé ngudi, nudc trong sin xuit va trong ddi song
con ngudi. Noi dung bai hoc véi céc kién thic:
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- Nudic thanh phan duy tri si séng: nudc chiém
phan 16n trong Iugng cd thé ngudi, dong vat, thuc
vat (mat tir 10-20% nudc trong cd thé, sinh vat s&
ché&t); nuc tham gia vao thanh phan céc chat nudi
song co thé va trao d6i véi mdi trudng,...

- Nudc can cho doi séng con ngudi va dong
thyc vat: nu6e dung dé @n udng, gitp cd thé thai
ra cic chit thira, chat doc hai; tim, giat, rira thifc
in, vé& sinh; nudc 12 mdi trudng song clia nhicu
dong vat va thuc vat.

- Nudc stt dung trong sdn xuét hang héa,
ndng nghiép, cong nghiép: nuéc dung dé 1am
sach san pham, sn xuat lda, hoa mau, chan nudi,
pha ché& héa chat...

Phan tich ki€n thitc bai hoc dé thiy dugc vai
trd quan trong cta nudc G cac goéc dd khic nhau
trong su’ sdng con ngudi va trong viéc phuc vu nhu
cau cudc song. Tir d6, gidp hoc sinh c6 thai do
ding ddn trong viéc sit dung va bdo vé ngudn
nudce cho con ngudi va gidi sinh vat. Pong thdi
biét st dung nu6c hang ngay trong an uéng mot
cich hgp li d€ song khde manh va phong trdnh
bénh. Sau cling 1a tuyén truyén, van dong moi
ngudi bdo vé ngudn nude, sit dung nudc tiét kiém
va chong 6 nhiém nuéc st dung.

Vi du 4. Bai 38-39: Su bién doi ha hoc (Khoa
hoc 5)

Phan tich ndi dung bai hoc nay hoc sinh c6
hiéu biét vé c4c khai niém héa hoc nhu chat, bién
ddi héa hoc, bi€n ddi 1i hoc, chung cit va cdc chit

cu thé nhu: nudc, dudng, voi sdng, xi ming, sit,
thdy tinh, gidy, cit.. Noi dung céc kié€n thic vé
bi€n d6i héa hoc gdm:

- Su bi&n ddi héa hoc: 1a sy bi€n dbi chit nay
thanh chat khac nhu chung dudng trén ngon Iira,
cho vdi s6ng vao nudc, xi ming tron cit va nuéc,
dinh mdi, dinh gi...

- Sy bi€n ddi 1i hoc: khong 1am thay ddi tinh
chit ban dau cla chat nhu xé gidy thanh nhitng
méanh vun, xi ming tron ct, thily tinh § thé rin,
16ng...

Hiéu biét sy bi€n d6i héa hoc, bi€n ddi li
hoc hoc sinh ¢6 thé lién hé trong thuc tién dé nhan
ra nhitng qué trinh bi€n ddi dé trong cudc sdng,
sinh hoat. Tlr d6, bi€t van dung vao thuc tién hoc
tap, cudc song vé cic bi€n ddi héa hoc, 1i hoc dé
gidip cho hoc tap thuin 1gi, sing tao, hiéu qua.
DPong thdi trdnh dudc nhitng sai 1am, thi€u s6t do
khong hi€u biét, han ché& vé kién thic thuc tién
gin giii trong cudc sdng va sinh hoat.

3. Két luan

Trong thuc tién cudc sdéng, moi tinh hudng
x4y ra bao gi¢ ciing 1a nhitng tinh hudng tich hgp.
Do d6, khong thé gidi quyé&t mot van d& va nhiém
vu nao trong Ii luan va thuc tién ma lai khong sit
dung tong hdp cic kién thic, ki nang ctia nhiéu linh
vuc khac nhau. Vi vay, phan tich, khai thac ki€n
thitc tich hgp trong bai hoc mén Khoa hoc 1a tao
diéu kién d€ hoc sinh phat huy kha nang ban than,
thé hién tinh tich cyc, sing tao trong hoc tap./.
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INTEGRATIVE INSTRUCTION OF SCIENCE LESSONS
AT PRIMARY SCHOOL
Summary

Integrative instruction is to promote students’ activeness, autonomy, and thereby renovate contents and
teaching methods at primary school. The integrative approach will raise students’ concerns about people around,
the environment and society, and connect learning to everyday life, thus creating more interests to students.
The paper presents some issues of integrative instruction of science lessons at primary school.
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