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MOÄT SOÁ BIEÄN PHAÙP PHAÙT HUY NAÊNG LÖÏC TÖÏ HOÏC
CUÛA SINH VIEÂN NGAØNH SÖ PHAÏM LÒCH SÖÛ, TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP
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Toùm taét
Töï hoïc laø moät trong nhöõng kyõ naêng goùp phaàn quyeát ñònh keát quaû hoïc taäp cuûa sinh vieân caùc ngaønh

sö phaïm noùi chung, sinh vieân ngaønh Sö phaïm Lòch söû noùi rieâng. Moät khi töï hoïc ñaõ trôû thaønh thoùi quen
thì noù seõ trôû thaønh kyõ xaûo, töø ñoù sinh vieân seõ laøm chuû ñöôïc quaù trình hoïc taäp cuûa mình ôû tröôøng Ñaïi
hoïc vaø caû sau khi ra tröôøng coâng taùc. Xuaát phaùt töø vò trí, yù nghóa taàm quan troïng cuûa töï hoïc ñoái vôùi
sinh vieân, baøi vieát ñeà xuaát moät soá bieän phaùp cuï theå ñeå sinh vieân coù theå tham khaûo, vaän duïng cho baûn
thaân nhaèm goùp phaàn naâng cao hieäu quaû quaù trình hoïc taäp.

Töø khoùa: töï hoïc, naêng löïc, reøn luyeän, bieän phaùp, hoïc taäp.

luyeän kyõ naêng ngheà nghieäp. “SV vaãn khoâng bieát
töï hoïc, khoâng laáy töï hoïc laø nhu caàu suoát ñôøi, khoâng
coù naêng löïc daïy hoïc, nghieân cöùu khoa hoïc” [5].
Vì vaäy, vaán ñeà ñaët ra vôùi SV laø khoâng chæ coù nhaän
thöùc ñuùng ñaén veà vieäc reøn luyeän kyõ naêng töï hoïc
maø phaûi coù nhöõng bieän phaùp khoa hoïc, phuø hôïp.
Treân cô sôû ñoù goùp phaàn thöïc hieän muïc tieâu hoïc
taäp cuûa baûn thaân cuõng nhö muïc tieâu ñaøo taïo cuûa
Ngaønh vaø Tröôøng.

Vaäy töï hoïc laø gì? Vaán ñeà naøy hieän ñang toàn
taïi nhieàu quan nieäm khaùc nhau. Theo Giaùo sö
Nguyeãn Caûnh Toaøn, “töï hoïc laø töï mình ñoäng naõo,
söû duïng caùc naêng löïc trí tueä (quan saùt, so saùnh,
phaân tích, toång hôïp…) vaø coù khi caû cô baép (khi söû
duïng coâng cuï) cuøng caùc phaåm chaát cuûa mình, roài
caû ñoäng cô, tình caûm, caû nhaân sinh quan, theá giôùi
quan (nhö trung thöïc, khaùch quan, coù chí tieán thuû,
khoâng ngaïi khoù, ngaïi khoå, kieân trì, nhaãn naïi, loøng
say meâ khoa hoïc, yù chí muoán thi ñoã, bieán khoù khaên
thaønh thuaän lôïi…) ñeå chieám lónh moät lónh vöïc hieåu
bieát naøo ñoù cuûa nhaân loaïi, bieán lónh vöïc ñoù thaønh
sôû höõu cuûa mình” [3]. Theo chuùng toâi, töï hoïc coù
nhöõng ñaëc tröng cô baûn nhö sau: thöù nhaát, noù coù
tính ñoäc laäp cao; thöù hai, trong töï hoïc, ñoäng cô
hoïc taäp mang tính noäi sinh; thöù ba, noäi dung,
phöông phaùp, hình thöùc töï hoïc raát ña daïng; thöù
tö, phöông phaùp töï hoïc mang tính caù nhaân cao.

Nhö vaäy, “töï hoïc” laø quaù trình ngöôøi hoïc töï
vaän duïng taát caû yù chí, nghò löïc, phaåm chaát, tö duy
cuûa baûn thaân ñeå vöôït qua moïi khoù khaên nhaèm töï
so saùnh, ñoái chieáu, töï pheâ bình, söûa chöõa ñeå chieám
lónh tri thöùc vaø reøn luyeän kyõ naêng. Hoaït ñoäng töï
hoïc cuûa SV dieãn ra döôùi nhieàu hình thöùc vaø möùc
ñoä khaùc nhau nhö: töï hoïc coù höôùng daãn cuûa giaûng

1. Ñaët vaán ñeà
Xuaát phaùt töø vieäc ñoåi môùi phöông thöùc ñaøo

taïo trong giaùo duïc ñaïi hoïc hieän nay, vieäc hình
thaønh, reøn luyeän vaø phaùt huy naêng löïc töï hoïc cuûa
sinh vieân (SV) laø vaán ñeà ñöôïc haàu heát giaûng vieân
vaø SV quan taâm. Ñaëc bieät, ñoái vôùi SV sö phaïm
noùi chung vaø ngaønh Sö phaïm Lòch söû noùi rieâng
neáu bieát töï hoïc, hoïc coù hieäu quaû seõ goùp phaàn
quyeát ñònh chaát löôïng quaù trình hoïc taäp, ñaøo taïo
cuûa mình. Ñoàng thôøi, thoâng qua quaù trình töï hoïc,
SV seõ phaùt huy vaø reøn luyeän caùc phaåm chaát, naêng
löïc ngheà nghieäp, tích luõy ñöôïc kieán thöùc chuyeân
moân, nghieäp vuï sö phaïm cho baûn thaân ñeå laøm
haønh trang vöõng chaéc sau khi ra tröôøng.

2. Vò trí, yù nghóa cuûa hoaït ñoäng töï hoïc ñoái
vôùi SV Sö phaïm Lòch söû

Lòch söû laø moân hoïc vöøa mang tính khoa hoïc
vöøa mang tính giaùo duïc cao. Vieäc hoïc taäp lòch söû
khoâng chæ ñoøi hoûi SV naém ñöôïc heä thoáng tri thöùc
khoa hoïc, maø coøn phaûi reøn luyeän nhöõng kyõ naêng
sö phaïm caàn thieát cuûa ngöôøi giaùo vieân trong töông
lai. Ñeå ñaït ñöôïc yeâu caàu ñoù, ñoøi hoûi ngay töø naêm
thöù nhaát, SV phaûi coù kyõ naêng töï hoïc, töï tích luõy
tri thöùc khoa hoïc, töï giaùo duïc vaø töï nghieân cöùu
khoa hoïc.

Thöïc tieãn cuûa caùc tröôøng sö phaïm noùi chung,
ngaønh Sö phaïm Lòch söû noùi rieâng hieän nay cho
thaáy kyõ naêng töï hoïc, töï nghieân cöùu cuûa SV coøn
toàn taïi nhieàu haïn cheá. SV chöa chuû ñoäng, tích cöïc
trong hoaït ñoäng chieám lónh tri thöùc khoa hoïc, reøn

(*) Khoa Sö phaïm Ngöõ vaên - Söû - Ñòa, Tröôøng Ñaïi hoïc
Ñoàng Thaùp.
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vieân; töï hoïc khoâng coù söï höôùng daãn; töï hoïc moø
maãm; töï hoïc trong cuoäc soáng,...

Vieäc reøn luyeän kyõ naêng töï hoïc coù yù nghóa
quan troïng ñoái vôùi vieäc naâng cao nhaän thöùc, giaùo
duïc vaø phaùt trieån toaøn dieän SV.

Veà nhaän thöùc: töï hoïc giuùp hieåu saâu, vaø cuûng
coá kieán thöùc ñaõ hoïc. Nhöõng nghieân cöùu cuûa caùc
nhaø giaùo duïc hoïc ñaõ chöùng minh, kieán thöùc do töï
hoïc ñem laïi bao giôø cuõng vöõng chaéc, laâu beàn, thieát
thöïc vaø saùng taïo. Töï hoïc laø con ñöôøng nhanh nhaát
vaø ngaén nhaát ñeå khaéc phuïc nghòch lyù hoïc vaán thì
voâ haïn maø thôøi gian hoïc taäp thì coù haïn, giöõa hoaøn
caûnh ngaët ngheøo khaéc nghieät cuûa cuoäc soáng vôùi
khaùt voïng cao ñeïp veà hoïc vaán.

Ví nhö, trong naêm hoïc thöù nhaát, SV phaûi hoïc
nhieàu moân môùi vôùi khoái löôïng kieán thöùc khaù lôùn
nhö Lòch söû theá giôùi coå - trung ñaïi, Lòch söû Vieät
Nam coå -  trung ñaïi, Nhaäp moân Söû hoïc, caùc moân
khoa hoïc Maùc - Leânin… Trong khi ñoù, thôøi gian
treân giaûng ñöôøng raát haïn cheá. Neáu SV khoâng coù
kyõ naêng töï hoïc, töï nghieân cöùu, thì khoâng theå hoaøn
thaønh ñöôïc muïc tieâu, nhieäm vuï moân hoïc.

Veà thaùi ñoä: thoâng qua töï hoïc seõ reøn luyeän cho
SV thaùi ñoä ñuùng ñaén trong hoïc taäp vaø nghieân cöùu.
Ñoù laø yù chí kieân trì, tinh thaàn vöôït khoù, yù thöùc töï
löïc, loøng ham thích say meâ nghieân cöùu khoa hoïc.
Bôûi leõ trong töï hoïc SV luoân vaáp phaûi nhöõng khoù
khaên, ñoøi hoûi phaûi giaûi quyeát. Neáu khoâng coù yù chí
quyeát taâm, khoâng coù tinh thaàn vöôït khoù thì khoâng
theå töï hoïc thaønh coâng. Vaø chính yù chí quyeát taâm,
coù tinh thaàn vöôït khoù seõ “khôi daäy ôû SV nhöõng tieàm
naêng to lôùn voán coù trong hoï taïo neân ñoäng löïc noäi
sinh cuûa quaù trình töï hoïc” [2].

Veà kyõ naêng: töï hoïc reøn luyeän cho SV nhöõng
kyõ naêng caàn thieát trong quaù trình hoïc taäp cuûa
mình, ñoù laø kyõ naêng ñoïc saùch, taøi lieäu, kyõ naêng
ghi cheùp, kyõ naêng laäp keá hoaïch töï hoïc, kyõ naêng
töï kieåm tra, ñaùnh giaù, kyõ naêng reøn luyeän nghieäp
vuï sö phaïm… nhöõng kyõ naêng naøy ñöôïc reøn luyeän
thöôøng xuyeân seõ hình thaønh neân kyõ xaûo. Noù khieán
vieäc töï hoïc trôû thaønh phaåm chaát, moät nhu caàu cao
caû cuûa baûn thaân.

3. Moät soá bieän phaùp phaùt huy naêng löïc töï
hoïc cho SV ngaønh Sö phaïm Lòch söû, Tröôøng
Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp

Treân cô sôû khaúng ñònh vò trí, yù nghóa cuûa hoaït

ñoäng töï hoïc ñoái vôùi söï phaùt trieån toaøn dieän cuûa
SV, chuùng toâi ñeà xuaát moät soá bieän phaùp reøn luyeän
kyõ naêng töï hoïc cho SV ngaønh Sö phaïm Lòch söû,
Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp nhö sau:

3.1. Naâng cao nhaän thöùc veà töï hoïc
Vieäc naâng cao nhaän thöùc cuûa baûn thaân SV

veà töï hoïc coù yù nghóa ñaëc bieät quan troïng. Noù seõ
trôû thaønh ñoäng löïc beân trong thuùc ñaåy söùc maïnh
vaät chaát, tinh thaàn ñeå haønh ñoäng treân tri thöùc vaø
nieàm tin saün coù. Ñoàng thôøi, noù quy ñònh chieàu
höôùng cuûa hoaït ñoäng, quy ñònh thaùi ñoä hoïc taäp.

Ñeå naâng cao nhaän thöùc cuûa SV veà töï hoïc caàn
thöïc hieän moät soá coâng vieäc:

- SV phaûi xaùc ñònh muïc ñích hoïc taäp moät caùch
roõ raøng, phaûi ñaët ra vaø traû lôøi cho ñöôïc nhöõng caâu
hoûi: “hoïc caùi gì?”, “hoïc ñeå laøm gì?” vaø “hoïc ñeå
phuïc vuï ai?”, “nhöõng kyõ naêng töï hoïc caàn phaûi reøn
luyeän laø gì?”.

- Tham gia tích cöïc, coù hieäu quaû caùc buoåi giao
löu, trao ñoåi, ñaøm thoaïi veà phöông phaùp hoïc taäp.

- Tham khaûo caùc taøi lieäu, saùch baùo, taïp chí
höôùng daãn töï hoïc.

- Hoïc hoûi kinh nghieäm töï hoïc cuûa caùc anh
chò, caùc theá heä SV ñi tröôùc.

3.2. Reøn luyeän kyõ naêng laäp keá hoaïch töï hoïc
Kyõ naêng xaây döïng keá hoaïch töï hoïc laø caùch

boá trí, saép xeáp coâng vieäc vaø caùch phaân phoái thôøi
gian cho töøng coâng vieäc; xaùc ñònh bieän phaùp vaø
caùch thöùc toå chöùc töøng coâng vieäc, öôùc löôïng thôøi
gian phuø hôïp vôùi möùc ñoä hoaøn thaønh, phuø hôïp vôùi
khaû naêng, höùng thuù vaø ñaëc ñieåm cuûa baûn thaân.

Ñaûm baûo cho vieäc töï hoïc, xaây döïng keá hoaïch
töï hoïc mang tính khoa hoïc, khaû thi seõ giuùp SV
luoân chuû ñoäng trong quaù trình hoïc taäp, vöøa ñaûm
baûo ñuû thôøi gian hoïc taäp vöøa coù thôøi gian daønh
cho caùc hoaït ñoäng vui chôi, giaûi trí, nghæ ngôi,
traùnh ñöôïc tình traïng choàng cheùo trong coâng vieäc,
naâng cao tính tích cöïc, töï giaùc, yù thöùc kyû luaät trong
hoïc taäp vaø trong cuoäc soáng.

Vieäc xaây döïng keá hoaïch töï hoïc phaûi ñaûm baûo
nhöõng yeâu caàu sau:

Thöù nhaát, ñaûm baûo thôøi gian töï hoïc cho töøng
moân töông öùng vôùi khoái löôïng kieán thöùc theo yeâu
caàu cuûa ñeà cöông chi tieát moân hoïc, khoái löôïng tín
chæ quy ñònh.

Thöù hai, ñaûm baûo xen keõ luaân phieân moät
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caùch hôïp lyù caùc daïng, caùch thöùc töï hoïc ôû caùc moân
hoïc khaùc nhau.

Thöù ba, ñaûm baûo tính meàm deûo, tính thöïc teá
cuûa keá hoaïch töï hoïc.

Thöù tö, phaûi luoân kieân trì vaø coù quyeát taâm
vöôït khoù. Reøn luyeän caùch laøm vieäc ñoäc laäp, khoâng
naûn chí, taäp trung cao ñoä tö töôûng, tinh thaàn khi
thöïc hieän keá hoaïch, tieát kieäm thôøi gian, luoân töï
kieåm tra, ñieàu chænh.

Ñeå xaây döïng keá hoaïch töï hoïc, SV caàn thöïc
hieän caùc coâng vieäc cuï theå:

Böôùc 1: Thoáng keâ caùc coâng vieäc caàn laøm cuï
theå (trong moät naêm hoïc, moät kyø, moät thaùng, moät
tuaàn, moät ngaøy…).

Böôùc 2: Xaùc ñònh quyõ thôøi gian töï hoïc ôû nhaø,
ôû lôùp, ôû thö vieän baèng caùch laáy toång quyõ thôøi gian
tröø ñi thôøi gian tieâu toán vaøo coâng vieäc sinh hoaït
caù nhaân (aên, nguû, vui chôi, giaûi trí…).

Böôùc 3: Xaùc ñònh yeâu caàu ñaït ñöôïc cuûa moãi
coâng vieäc, ví duï: SV phaûi xaùc ñònh moác thôøi gian,
möùc ñoä ñeå hoaøn thaønh moät baøi taäp, tieåu luaän cho
moät moân hoïc.

Böôùc 4: Saép xeáp vaø phaân phoái thôøi gian hôïp
lyù cho töøng coâng vieäc cuï theå.

Böôùc 5: Kieåm tra laïi söï hôïp lyù cuûa keá hoaïch
thoâng qua nhöõng coâng vieäc ñaõ laøm.

Ví duï: Ñoái vôùi SV naêm thöù nhaát, caàn xaùc ñònh
caùc coâng vieäc phaûi laøm trong moät tuaàn hoïc nhö:
hoïc baøi, ñoïc taøi lieäu tham khaûo, giaùo trình, laøm
caùc baøi taäp thaày (coâ) yeâu caàu cuûa caùc moân hoïc:
Nhaäp moân Söû hoïc, Lòch söû Vieät Nam coå trung,
Lòch söû theá giôùi…

Böôùc tieáp theo laø phaân boá thôøi ñieåm hoïc töøng
moân hoïc vaø löôïng thôøi gian cho moãi moân theo
löôïng kieán thöùc vaø yeâu caàu cuûa töøng moân. Cuoái
cuøng laø kieåm tra laïi söï hôïp lyù cuûa keá hoaïch, döï
tính thôøi gian xeâ dòch cho caùc coâng vieäc khaùc.

3.3. Reøn luyeän kyõ naêng ñoïc saùch vaø taøi lieäu
tham khaûo

Reøn luyeän kyõ naêng ñoïc saùch giuùp SV hoaøn
thieän, khaéc saâu, môû roäng tri thöùc ñaõ ñöôïc tieáp thu.
Trong quaù trình ñoïc saùch, SV reøn luyeän ñöôïc caùch
hoïc, caùch ñoïc taøi lieäu khoa hoïc, reøn luyeän ñöôïc
khaû naêng phaân tích, toång hôïp, ñaùnh giaù, nhaän ñònh,
hoaøn thieän ngoân ngöõ ñoïc, caùch trình baøy, dieãn ñaït.
Ñaây laø moät trong nhöõng caùch hoïc khoâng chæ phuïc

vuï tröïc tieáp quaù trình hoïc taäp cuûa SV maø coøn giuùp
cho caùc em coù thoùi quen nghieân cöùu, hoïc taäp suoát
ñôøi.

Ñeå vieäc töï ñoïc saùch ñaït keát quaû cao, SV caàn
thöïc hieän nhöõng coâng vieäc cuï theå sau:

- Phaûi xaùc ñònh ñöôïc muïc ñích roõ raøng: “ñoïc
caùi gì?”, “ñoïc ñeå laøm gì?”. Töø ñoù, ñònh höôùng vieäc
khai thaùc nhöõng vaán ñeà caàn thieát trong saùch, löïa
choïn saùch naøo caàn ñoïc, löïa choïn phöông phaùp ñoïc.

- Bieát choïn loïc saùch, taøi lieäu phuø hôïp ñeå ñaûm
baûo naém baét ñöôïc noäi dung thoâng tin caàn tìm, caàn
nghieân cöùu. Ñeå nhanh choùng löïa choïn ñöôïc saùch,
taøi lieäu caàn ñoïc, SV phaûi bieát caùch tra cöùu, tìm
kieám treân maïng maùy tính cuûa heä thoáng thö vieän
tröôøng vaø caùc ñòa chæ thö vieän khaùc treân maïng
internet, hoaëc tìm kieám trong phaân loaïi thö muïc
cuûa thö vieän.

- Xaùc ñònh ñöôïc nhöõng phöông phaùp tieáp caän
vaø ñoïc saùch, taøi lieäu thích hôïp nhö: ñoïc löôùt qua
nhaèm tìm hieåu noäi dung khaùi quaùt cuûa saùch theo
trình töï: teân taùc giaû, teân taùc phaåm, nhaø xuaát baûn,
naêm xuaát baûn; tieáp ñeán laø ñoïc muïc luïc, phaàn giôùi
thieäu ñeå hieåu khaùi quaùt veà cuoán saùch; ñoïc kyõ toaøn
boä cuoán saùch, toùm taét ñöôïc noäi dung cuûa nhöõng
phaàn, nhöõng chöông quan troïng, töø ñoù ruùt ra
nhöõng nhaän xeùt, ñaùnh giaù vaø keát luaän caàn thieát;
coù theå ñoïc ñi ñoïc laïi nhieàu laàn moät cuoán saùch hoaëc
ñoïc coù troïng taâm cuûa nhöõng vaán ñeà quan taâm, lieân
quan tröïc tieáp ñeán noäi dung maø mình ñang nghieân
cöùu, tìm hieåu.

- Tích cöïc tö duy vaø taäp trung cao ñoä trong
khi ñoïc saùch: trong quaù trình ñoïc saùch, SV caàn
phaûi phoái hôïp caùc thao taùc tö duy nhö: phaân tích,
toång hôïp, khaùi quaùt, heä thoáng hoùa ñeå phaùt hieän
ra nhöõng noäi dung khoa hoïc, nhöõng vaán ñeà quan
troïng chuû yeáu vaø caùc vaán ñeà lieân quan khaùc ñöôïc
ñeà caäp trong saùch… Treân cô sôû ñoù ruùt ra nhaän xeùt,
ñaùnh giaù vaø keát luaän noäi dung vaán ñeà caàn nghieân
cöùu trong saùch.

- Phaûi luyeän taäp kyõ naêng ñoïc, toác ñoä ñoïc moät
caùch hôïp lyù. Khi ñoïc saùch SV phaûi naém vöõng noäi
dung, caùc thuaät ngöõ môùi, khoù hieåu coù theå söû duïng
töø ñieån hoaëc keát hôïp vôùi caùc taøi lieäu khaùc coù lieân
quan ñeå hieåu cho roõ. Caàn luyeän taäp kyõ naêng ñoïc
nhanh, reøn luyeän caùch ñoïc baèng maét khoâng ñoïc
thaønh tieáng, vöøa ñoïc vöøa ghi nhôù, toùm taét nhanh
nhöõng noäi dung ñaõ ñoïc.
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- Bieát ghi cheùp moät caùch khoa hoïc nhöõng noäi
dung ñaõ ñoïc, hieäu quaû ñoïc saùch theå hieän ôû nhöõng
noäi dung maø SV ñaõ ghi cheùp ñöôïc. Khi ghi cheùp
moät ñoaïn taøi lieäu, SV coù theå trích daãn nguyeân vaên
moät ñoaïn lieân tuïc, hoaëc toùm taét noäi dung chính
moät phaàn, moät ñoaïn tuøy theo muïc ñích söû duïng
cuûa mình nhöng phaûi giöõ ñuùng yù cuûa taùc giaû. Chuù
yù ghi roõ ñòa chæ ñeå coù theå tìm laïi ñöôïc neáu caàn
thieát, sau ñoaïn trích hoaëc ñoaïn toùm taét phaûi ghi
laïi lôøi nhaän xeùt, keát luaän, ñaùnh giaù ñeå ñaït ñöôïc
muïc ñích nghieân cöùu hoaëc tìm hieåu cuûa mình.

Ví duï, khi ñoïc caùc taøi lieäu tham khaûo veà trieàu
Nguyeãn (1802 - 1945) ñeå hoïc thoâng söû Vieät Nam
thôøi kyø trung ñaïi, SV phaûi xaùc ñònh ñöôïc lieân quan
ñeán trieàu Nguyeãn coøn coù raát nhieàu vaán ñeà tranh
caõi, baøn luaän vaø coù nhieàu quan ñieåm traùi ngöôïc
nhau. Vì vaäy, khi tham khaûo caùc quan ñieåm phaûi
coù trích daãn cuï theå, phaûi tìm hieåu roõ caùc quan ñieåm
ñoù laø cuûa taùc giaû naøo? trong taùc phaåm naøo? xuaát
baûn naêm naøo? ñöôïc trích trong trang soá bao nhieâu?…
Ñoàng thôøi, SV phaûi tích cöïc suy nghó, tö duy ñeå ñöa

ra ñöôïc nhöõng ñaùnh giaù, nhaän xeùt vaø noùi leân quan
ñieåm cuûa baûn thaân mình veà vaán ñeà ñoù.

4. Keát luaän
Toùm laïi, quaù trình hoïc taäp cuûa SV noùi chung

vaø SV ngaønh Sö phaïm Lòch söû noùi rieâng ôû Tröôøng
Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp muoán coù chaát löôïng cao thì
khoâng theå taùch rôøi hoaëc xao nhaõng hoaït ñoäng töï
hoïc, ñaëc bieät laø trong ñaøo taïo tín chæ nhö hieän nay.
Töï hoïc laø yeáu toá quyeát ñònh chaát löôïng hoïc taäp
cuûa SV cuõng nhö chaát löôïng ñaøo taïo cuûa ngaønh
hoïc, khoa vaø Nhaø tröôøng. Vieäc reøn luyeän kyõ naêng
töï hoïc phaûi tieán haønh ñoàng thôøi caùc bieän phaùp
naâng cao nhaän thöùc cuûa SV veà töï hoïc vôùi vieäc reøn
luyeän caùc kyõ naêng töï hoïc. Quaù trình reøn luyeän kyõ
naêng töï hoïc caàn phaûi ñöôïc tieán haønh moät caùch
thöôøng xuyeân lieân tuïc töø deã ñeán khoù, töø thaáp ñeán
cao, daàn daàn töøng böôùc qua töøng hoïc kyø, töøng naêm
hoïc… Chæ coù nhö vaäy, kyõ naêng töï hoïc môùi ñaït tôùi
trình ñoä thaønh thaïo trôû thaønh kyõ xaûo, trôû thaønh moät
phaàn khoâng theå thieáu trong chuyeân moân nghieäp
vuï vaø nhaân caùch cuûa SV sö phaïm./.
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MEASURES TO PROMOTE PEDAGOGICAL HISTORY MAJORS’ SELF-STUDY
ABILITY AT DONG THAP UNIVERSITY

Summary
Self-study is one of the skills that help determine the learning outcomes of pedagogical

students in general, and history education majors in particular. Once self-study has become a habit,
it turns out to be competent skills, which assist students to master the process of their college learning
and employments after graduation. In view of the importance of self-study, this paper proposes
some specific measures so that students can reference and apply them for enhancements in the
learning process.

Keywords: self-study, ability, practice, measures, learning.


