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Toùm taét
Trong boái caûnh hoäi nhaäp quoác teá vaø ñoåi môùi caên baûn vaø toaøn dieän giaùo duïc Vieät Nam, Tröôøng Ñaïi

hoïc Ñoàng Thaùp ñang töøng böôùc ñoåi môùi quaûn lyù quaù trình ñaøo taïo ñeå khoâng ngöøng naâng cao chaát löôïng
ñaøo taïo ñaùp öùng yeâu caàu phaùt trieån nguoàn nhaân löïc cho kinh teá - xaõ hoäi caùc tænh Ñoàng baèng soâng Cöûu
Long. Vieäc chuyeån ñoåi phöông thöùc ñaøo taïo töø nieân cheá sang tín chæ ñoøi hoûi phaûi coù söï thay ñoåi toaøn
dieän töø khaâu quaûn lyù ñeán vieäc toå chöùc quaù trình ñaøo taïo, trong ñoù vieäc naâng cao naêng löïc vaø hieäu quaû
hoaït ñoäng töï hoïc cuûa sinh vieân coù yù nghóa heát söùc quan troïng. Baøi vieát phaûn aùnh keát quaû nghieân cöùu
thöïc traïng hoaït ñoäng töï hoïc cuûa sinh vieân Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp, treân cô sôû ñoù ñeà xuaát caùc bieän
phaùp nhaèm naâng cao hieäu quaû töï hoïc cuûa sinh vieân.

Töø khoaù: Sinh vieân, töï hoïc, giaùo duïc.

1. Ñaët vaán ñeà
Hoïc ñeå bieát - Hoïc ñeå hoïc caùch hoïc; Hoïc ñeå

laøm - Hoïc haønh; Hoïc ñeå töï khaúng ñònh mình - Hoïc
ñeå saùng taïo; Hoïc ñeå soáng vôùi ngöôøi khaùc - Hoïc
ñeå cuøng chung soáng vôùi nhau. Do ñoù, vieäc töï hoïc
cuûa sinh vieân (SV) giöõ vai troø raát quan troïng, khoâng
nhöõng giuùp cho SV hoïc caùch hoïc taäp ñoäc laäp maø
coøn giuùp SV naêng ñoäng, töï chuû hôn trong vieäc tieáp
thu nhöõng tri thöùc, reøn luyeän cho SV söï chuû ñoäng
giaûi quyeát caùc vaán ñeà khoù khaên khi gaëp phaûi. Töï
hoïc ñöôïc hieåu laø “töï mình ñoäng naõo, suy nghó, söû
duïng caùc naêng löïc trí tueä (quan saùt, so saùnh, phaân
tích, toång hôïp...) vaø coù khi caû cô baép (khi phaûi söû
duïng coâng cuï) cuøng caùc phaåm chaát cuûa mình nhö
ñoäng cô, tình caûm, caû nhaân sinh quan vaø theá giôùi
quan cuûa mình nhö trung thöïc, khaùch quan, chí tieán
thuû, khoâng ngaïi khoù, ngaïi khoå, kieân trì, nhaãn naïi,
loøng say meâ khoa hoïc, bieán khoù khaên thaønh thuaän
lôïi... ñeå chieám moät lónh vöïc naøo ñoù cuûa nhaân loaïi
thaønh sôû höõu cuûa mình” [5, tr. 28].

Tuy nhieân, moät boä phaän khaù lôùn SV hieän nay
ôû caùc tröôøng ñaïi hoïc noùi chung vaø SV khoa Kinh
teá vaø Quaûn trò kinh doanh (KT&QTKD), Tröôøng
Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp (ÑHÑT) noùi rieâng coøn khaù
thuï ñoäng trong vieäc tieáp nhaän tri thöùc, tình traïng
ngöôøi hoïc thieáu coá gaéng trong hoïc taäp khaù phoå

bieán, hoaït ñoäng töï hoïc vaãn coøn mang tính hình
thöùc, ñoái phoù vôùi caùc baøi kieåm tra, naêng löïc saùng
taïo, khaû naêng giaûi quyeát caùc vaán ñeà coøn hôi luùng
tuùng. Maëc duø trong baøi giaûng cuûa giaûng vieân (GV)
ñeàu coù phaàn ñònh höôùng, toå chöùc töï hoïc cho SV
nhöng nhieàu khi SV chæ thöïc hieän moät caùch sô saøi,
chieáu leä. Thöïc teá giaûng daïy taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc
cho thaáy, neáu SV khoâng chòu khoù hoïc taäp, ñaøo saâu
nghieân cöùu, môû roäng theâm kieán thöùc baèng caùch
hoïc taäp ñoäc laäp thì GV coù daïy gioûi, coù kieán thöùc
saâu roäng vaø trình ñoä nghieäp vuï vöõng vaøng ñeán
maáy chaát löôïng hoïc taäp cuõng khoâng theå cao. Qua
ñoù cho thaáy ñeå coù theå ñöa ra giaûi phaùp naâng cao
keát quaû hoïc taäp toát cho SV khoa KT&QTKD,
Tröôøng ÑHÑT, thì ñaùnh giaù ñöôïc thöïc traïng töï
hoïc cuûa SV laø raát caàn thieát.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu
Soá lieäu sô caáp ñöôïc thu thaäp baèng phieáu hoûi

töø 150 SV khoa KT&QTKD, phaân boá ñeàu ôû ba
ngaønh laø Quaûn trò kinh doanh, Taøi chính vaø Keá
toaùn, ôû caùc khoùa töø naêm nhaát cho tôùi naêm thöù 3.
Phoûng vaán tröïc tieáp SV baèng baûng caâu hoûi soaïn
saün, theo phöông phaùp choïn maãu phaân taàng.

Soá lieäu thöù caáp ñöôïc toång hôïp töø saùch baùo,
taïp chí vaø caùc website chuyeân ngaønh coù lieân quan
ñeán noäi dung ñeà taøi nghieân cöùu.

Nghieân cöùu duøng phöông phaùp thoáng keâ moâ
taû thoâng qua phaàn meàm excel (chuû yeáu laø phöông
phaùp so saùnh, veõ bieåu ñoà) ñeå phaûn aùnh khaùch quan
veà hoaït ñoäng töï hoïc cuûa SV.

(*) Sinh vieân, Khoa Kinh teá vaø Quaûn trò kinh doanh, Tröôøng
Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp.
(**) Khoa Kinh teá vaø Quaûn trò kinh doanh, Tröôøng Ñaïi hoïc
Ñoàng Thaùp.
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3. Keát quaû vaø thaûo luaän
3.1. Thöïc traïng veà hoaït ñoäng töï hoïc cuûa

SV khoa KT&QTKD, Tröôøng ÑHÑT
3.1.1. Tinh thaàn töï hoïc cuûa SV
Nhöõng ngöôøi coù tinh thaàn töï hoïc thöôøng seõ

chuû ñoäng suy nghó, tìm toøi, khaùm phaù, nghieân cöùu
vaø saün saøng tieáp thu kieán thöùc töø nhieàu nguoàn
khaùc nhau nhö saùch, baùo, töø thoâng tin truyeàn
thoâng, töø baïn beø hoaëc töø nhöõng ngöôøi xung quanh,
nhöõng kinh nghieäm soáng cuûa baûn thaân.

3.1.3. Phöông phaùp töï hoïc
Phöông phaùp töï hoïc laø caùch thöùc hoaït ñoäng

cuûa ngöôøi hoïc trong quaù trình lónh hoäi tri thöùc,
hình thaønh kyõ naêng, tìm toøi tri thöùc môùi.

Quaù trình nghieân cöùu cho thaáy coù 34.29% soá
SV cho laø töï hoïc taäp theo taøi lieäu höôùng daãn, coù
noäi dung caâu hoûi, baøi taäp cuûa GV giao cho; hoïc
theo söï höôùng daãn cuûa GV treân lôùp (31.42%); chæ
coù 12.86% SV hoïc theo thoùi quen hoïc taäp qua loa,
chôø vaøo muøa thi.

Hình 1. Tinh thaàn töï hoïc cuûa SV

Theo keát quaû nghieân cöùu cho thaáy coù 34.29%
SV cho raèng baûn thaân mình “Luoân hoïc hoûi, töï
nghieân cöùu taøi lieäu tham khaûo theâm”; chæ coù
15.71% SV “Hoïc taäp gaén lieàn vôùi öùng duïng vaøo
thöïc tieãn”; vaø “hoïc tuû ñeà” chieám ñeán 27.14%. Ñieàu
ñoù cho thaáy tinh thaàn töï hoïc cuûa SV chöa cao.

3.1.2. Ñoäng cô hoïc taäp cuûa SV
Phaàn lôùn soá ñoâng caùc baïn ñeàu cho raèng “Töï

hoïc ñeå ñaït keát quaû cao trong hoïc taäp” chieám tyû
leä 85.71%; “Töï hoïc ñeå phuïc vuï thi keát thuùc moân”
chieám 71.43%; vaø coù 45.71% soá SV cho raèng “Töï
hoïc caû treân lôùp khi coù GV”. Ñieàu naøy cho thaáy
SV coù ñoäng cô hoïc taäp töông ñoái toát.

Hình 2. Ñoäng cô hoïc taäp cuûa SV

Hình 3. Phöông phaùp töï hoïc

Nhö vaäy, phöông phaùp hoïc taäp coù vai troø raát
quan troïng ñeå thaáy ñöôïc thaønh coâng cuûa moät
ngöôøi. Neáu ngöôøi hoïc reøn luyeän ñöôïc thoùi quen,
phöông phaùp, kyõ naêng töï hoïc thì seõ taïo cho hoï söï
ñam meâ, khôi daäy tieàm naêng trong moãi ngöôøi, laøm
cho SV thích öùng toát trong quaù trình hoïc taäp cuûa
mình vaø keát quaû hoïc taäp cuõng ngaøy caøng ñöôïc
taêng leân [1].

3.1.4. Thôøi gian töï hoïc
Hieän nay, ña soá SV khoa KT&QTKD,

Tröôøng ÑHÑT ñaõ coù nhaän thöùc ñuùng hôn veà taàm
quan troïng cuûa vieäc töï hoïc, tuy nhieân vaãn coøn ña
soá SV khaù thuï ñoäng vaø luùng tuùng trong vieäc saép
xeáp quyõ thôøi gian hôïp lyù cho nhöõng vieäc caàn laøm.

Hình 4. Thôøi gian töï hoïc
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Nhìn hình 4 ta thaáy, ña soá SV chæ daønh trung
bình 1-3 giôø ñeå töï hoïc (chieám ñeán 67%); trong
khi ñoù soá SV daønh treân 5 giôø cho vieäc töï hoïc
chieám chæ 6% baèng vôùi tyû leä SV daønh thôøi gian
chæ döôùi 1 giôø/ngaøy cho vieäc töï hoïc cuûa mình.

Do ñoù, ta coù theå thaáy SV coøn khaù löôøi trong
vieäc töï hoïc. Trong quaù trình hoïc taäp, noùi chung,
caùc SV chöa maïnh daïn trao ñoåi caùc vaán ñeà chöa
hieåu trong noäi dung baøi hoïc vôùi GV,  khi hoïc taäp
coøn mang tính bò thuùc eùp, tieáp thu caùc kieán thöùc
cuûa GV moät caùch raát thuï ñoäng vaø khuoân maãu,
chöa bieát caùch môû roäng vaø phaùt trieån caùc noäi dung
maø mình ñaõ ñöôïc. Beân caïnh ñoù, coøn nhieàu SV
thay vì daønh thôøi gian ñeå ñoïc saùch hay tìm hieåu
caùc kieán thöùc thöïc teá nhaèm giuùp cho hoï coù caùc
hieåu bieát saâu saéc caùc kieán thöùc lieân quan ñeán noäi
dung hoïc taäp thì hoï laïi maát nhieàu thôøi gian vaøo
caùc vieäc khoâng caàn thieát.

3.1.5. ÖÙng duïng internet ñeå hoã trôï cho vieäc hoïc
Theo keát quaû thoáng keâ cho thaáy, 44.29% söû

duïng internet khi caàn thieát cho vieäc hoïc cuûa mình;
21.43% söû duïng internet thöôøng xuyeân ñeå phuïc vuï
cho vieäc hoïc taäp. Coøn laïi chöa söû duïng internet
chieám 11.43%, ñieàu naøy cuõng chöa theå chöùng minh
raèng SV chöa bieát öùng duïng coâng ngheä hieän ñaïi
cho vieäc hoïc, maø coù theå laø do ñieàu kieän hoaøn caûnh
gia ñình coøn khoù khaên neân chöa theå tieáp caän ñöôïc.
Thöïc teá soá lieäu naøy cho thaáy, neáu ñöôïc giao vieäc,
yeâu caàu thöïc hieän caùc noäi dung hoïc taäp thì SV môùi
söû duïng internet hoïc taäp tích cöïc hôn [1, tr. 32].

cheùp yù”; “Ñoïc kyõ khi soaïn baøi, laøm baøi taäp”
chieám 24.29%. Vôùi noäi dung “Ñoïc kyõ, suy luaän,
ghi cheùp” chieám tyû leä thaáp nhaát laø 18.57%.

Hình 5. Söû duïng internet cho hoïc taäp

3.1.6. Veà chuaån bò baøi vôû tröôùc khi leân lôùp hoïc
Coù 35.71% SV coù thoùi quen “ñoïc qua vaø ghi

Hình 6. Veà chuaån bò baøi vôû
tröôùc khi leân lôùp hoïc

Nhö vaäy, SV ñaõ thaáy ñöôïc taàm quan troïng
cuûa vieäc ñoïc baøi, chuaån bò baøi tröôùc khi ñeán lôùp
hoïc nhöng chöa nghieân cöùu saâu vaø coá gaéng heát
khaû naêng cuûa mình. Do ñoù, ñeå hình thaønh thoùi
quen töï hoïc, töï nghieân cöùu ôû SV thì GV neân giuùp
SV bieát ñöôïc nhieäm vuï vaø yeâu caàu cuûa mình sau
cuoái buoåi hoïc [1, tr. 33].

3.1.7. Noäi dung, chöông trình ñaøo taïo
Do söï phaùt trieån maïnh meõ cuûa khoa hoïc coâng

ngheä, khoái löôïng tri thöùc ngaøy caøng lôùn trong khi
ñoù thôøi gian ñaøo taïo khoâng taêng, chöông trình ñaøo
taïo coøn ñang thay ñoåi vaø hoaøn thieän neân ñoøi hoûi
ngöôøi hoïc phaûi taêng cöôøng theâm thôøi gian töï hoïc.

Theo keát quaû thoáng keâ cho thaáy coù 45.7%
ñoàng yù vôùi yù kieán cho raèng noäi dung, chöông trình
ñaøo taïo ñang ñöôïc aùp duïng phuø hôïp vôùi ngöôøi hoïc.

3.1.8. Nguoàn taøi lieäu treân thö vieän
Ñaùnh giaù veà nguoàn tö lieäu vaø saùch tham khaûo

chuyeân moân ôû thö vieän Tröôøng ÑHÑT cho thaáy
taøi lieäu chuyeân ngaønh kinh teá coøn thieáu, chöa ñaùp
öùng cho vieäc hoïc taäp cuûa SV. Tuy nhieân con soá
thoáng keâ naøy chöa chaéc noùi leân ñöôïc thöïc teá vì
ña soá SV raát ít ñeán thö vieän cuûa Tröôøng.

3.2. Nguyeân nhaân cuûa thöïc traïng
Keát  quaû  khaûo  saùt  theå  hieän  nhöõng  nguyeân

nhaân aûnh höôûng ñeán hoaït ñoäng töï hoïc cuûa SV
phaàn lôùn laø chöa coù phöông phaùp vaø kyõ naêng töï
hoïc ñuùng ñaén (chieám 60% treân toång soá 100% SV).
Coù 53% cho raèng vieäc hoïc taäp cuûa mình khaù baän
roän, khoâng coøn thôøi gian töï hoïc (hoïc quaù nhieàu
moân hay phaûi caûi thieän laïi nhöõng moân hoïc chöa
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toát ôû nhöõng hoïc kyø tröôùc). Coù 33% SV cho raèng
mình thieáu nguoàn taøi lieäu tham khaûo.

3.2.1. Chöa coù phöông phaùp vaø kyõ naêng töï hoïc
ñuùng ñaén

- SV chöa coù kinh nghieäm trong vieäc laäp keá
hoaïch hôïp lyù cho hoïc taäp vaø laøm vieäc [3].

- Phöông phaùp giaûng daïy cuûa GV chöa phaùt
huy cao naêng löïc töï hoïc cuûa SV vaø chöa ñònh höôùng
toát veà maët phöông phaùp töï hoïc cho SV.

- Thieáu moâi tröôøng hoïc taäp caïnh tranh, thieáu
“ngöôøi ñoàng haønh” trong quaù trình töï hoïc, töï
nghieân cöùu.

- Thieáu moâi tröôøng hoïc taäp hieän ñaïi. ÔÛ caùc
nöôùc tieân tieán, moät giaùo sö khi giaûng daïy treân lôùp
thöôøng ñi keøm töø moät ñeán hai trôï giaûng. Nhöõng trôï
giaûng naøy luoân ñaûm baûo coâng taùc ñieàu phoái khoâng
khí lôùp hoïc, noäi dung hoïc taäp, gôïi môû kieán thöùc.

3.2.2. Vieäc hoïc taäp khaù baän roän, khoâng coøn
thôøi gian töï hoïc

- Coøn taâm lyù yû laïi, döïa daãm vaøo baïn beø vaø
nhöõng ngöôøi xung quanh maø khoâng daønh thôøi gian
cho töï hoïc, chæ bieát cho thôøi gian troâi qua moät caùch
voâ nghóa.

- Moät boä phaän SV khoâng coù höùng thuù vôùi caùc
moân hoïc maø mình ñöôïc daïy [3].

- YÙ thöùc hoïc taäp cuûa baûn thaân moãi SV chöa cao.
- Chöa coù phöông phaùp töï hoïc hieäu quaû, chöa

töï trang bò cho mình kyõ naêng töï hoïc.
- Caùc kyõ naêng ñoïc taøi lieäu tham khaûo, nghe,

ghi cheùp toùm taét noäi dung baøi giaûng cuûa GV coøn
khaù nhieàu haïn cheá daãn ñeán moät soá tröôøng hôïp
daønh khaù nhieàu thôøi gian cho töï hoïc maø keát quaû
hoïc taäp cuõng khoâng ñöôïc cao [3].

- Vaán ñeà möu sinh: SV gaëp phaûi ñieàu kieän
kinh teá khoù khaên, phaûi ñi laøm theâm, ñoâi khi khoâng
döï lôùp vaø khoâng coù thôøi gian töï hoïc, vì theá chaát
löôïng hoïc taäp keùm vaø khoâng theo kòp vieäc hoïc.

3.2.3. Thieáu nguoàn taøi lieäu tham khaûo
- Chöa bieát caùch khai thaùc hieäu quaû caùc

nguoàn taøi lieäu tham khaûo [3].
- Chöa ñaûm baûo ñaày ñuû caùc ñieàu kieän phuïc

vuï cho vieäc töï hoïc cuûa SV (soá löôïng vaø chaát löôïng
taøi lieäu tham khaûo chuyeân ngaønh coøn thieáu nhieàu
so vôùi nhu caàu cuûa SV) [3].

3.3. Bieän phaùp naâng cao hieäu quaû töï hoïc
cuûa SV

- Naâng cao nhaän thöùc, boài döôõng ñoäng cô, reøn
luyeän thaùi ñoä hoïc taäp ñuùng ñaén vaø yù chí kieân cöôøng

vöôït qua moïi khoù khaên trong quaù trình töï hoïc, töï
nghieân cöùu taøi lieäu, ñoàng thôøi hình thaønh cho SV
caùc phöông phaùp töï hoïc hieäu quaû, goùp phaàn xaây
döïng baàu khoâng khí hoïc taäp tích cöïc trong toaøn
khoa noùi rieâng vaø caû tröôøng noùi chung [4, tr. 8].

- Taêng cöôøng giuùp ñôõ, hoã trôï cho SV laäp keá
hoaïch töï hoïc phuø hôïp vôùi noäi dung, chöông trình ñaøo
taïo nhaèm reøn luyeän tính ñoäc laäp, saùng taïo cho SV.

- Naâng cao chaát löôïng vaø caûi tieán phöông phaùp
kieåm tra ñaùnh giaù hoaït ñoäng giaûng daïy cuûa GV, kòp
thôøi kieåm tra, ñaùnh giaù hieäu quaû taïo ñieàu kieän thuaän
lôïi thuùc ñaåy hoaït ñoäng töï hoïc cuûa SV [2].

- Naâng cao uy tín vaø chaát löôïng toå chöùc töï
hoïc caù nhaân vaø taäp theå lôùp.

- Ban quaûn lyù SV phaûi thöôøng xuyeân naâng
cao naêng löïc traùch nhieäm cuûa mình vaø kieåm tra,
ñaùnh giaù hoaït ñoäng töï hoïc cuûa SV.

- Trong noäi dung chöông trình caàn loaïi boû
nhöõng noäi dung khoâng thieát thöïc cho SV caùc
ngaønh kinh teá ñeå chöông trình hoïc khoâng quaù taûi.

- Taêng cöôøng söï phoái hôïp giöõa khoa vaø caùc
phoøng ban, thö vieän nhaø tröôøng vaø caùc löïc löôïng
giaùo duïc ngoaøi nhaø tröôøng hoã trôï ñieàu kieän cô sôû
vaät chaát cho GV höôùng daãn töï hoïc cho SV vaø coù
bieän phaùp taïo söï höùng thuù cho SV trong quaù trình
töï hoïc, nhaát laø caàn thöôøng xuyeân caäp nhaät vaø boå
sung saùch chuyeân ngaønh kinh teá cho SV tham khaûo.

- Hoaøn thieän coâng taùc cuûa phoøng coâng taùc SV,
ban tö vaán vaø caùc boä phaän lieân quan höôùng vaøo vieäc
naâng cao keát quaû hoaït ñoäng töï hoïc cuûa SV.

4. Keát luaän
Vieäc phaùt huy hieäu quaû hoaït ñoäng töï hoïc cuûa

ngöôøi hoïc noùi chung, cuõng nhö cuûa SV khoa
KT&QTKD, Tröôøng ÑHÑT noùi rieâng laø moät
trong nhöõng nhieäm vuï quan troïng haøng ñaàu.

Thöïc traïng hoaït ñoäng töï hoïc cuûa SV coøn haïn
cheá, SV vaãn coøn thuï ñoäng trong hoïc taäp, chæ quen
vôùi vieäc tieáp thu kieán thöùc theo loái truyeàn ñaït moät
chieàu, neân khoâng thaáy ñöôïc vai troø to lôùn cuûa vaán
ñeà töï hoïc vaø töï reøn luyeän. Chính vì yù thöùc veà töï
hoïc coøn haïn cheá, neân SV cuõng chöa reøn luyeän cho
mình phöông phaùp töï hoïc vaø kyõ naêng töï hoïc caàn
thieát. Töø ñoù, daãn ñeán keát quaû hoïc taäp chöa cao.
Nghieân cöùu ñeà xuaát taùm bieän phaùp nhaèm naâng cao
khaû naêng töï hoïc cho SV khoa KT&QTKD,
Tröôøng ÑHÑT./.
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CURRENT SELF-STUDY OF ECONOMICS - BUSINESS ADMINISTRATION MAJORS,
DONG THAP UNIVERSITY

Summary
In the context of international integration and comprehensive, fundamental innovations in

Vietnam’s education, Dong Thap University is gradually renovating the training management for
increasing improvements in education quality, thus meeting requirements for human resources and
the Mekong Delta’s socio-economic development. The training transformation from yearly to credit
units needs comprehensive shifts from training management to organizational operation, in which
the enhancement of students’ self-study is absolutely significant. This paper presents the research
results on Dong Thap University students’ self-study, and then proposes measures to improve the
current situation.

Keywords: students, self-study, education.


