
TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP Taïp chí Khoa hoïc soá 14 (8-2015)

39

LEÃ HOÄI CHOÂL CHNAÊM THMAÂY CUÛA NGÖÔØI KHMER NAM BOÄ
TRUYEÀN THOÁNG VAØ HIEÄN ÑAÏI

� ThS. Nguyeãn Vaên Löôïm(*)

Toùm taét
Choâl Chnaêm Thmaây laø moät trong ba leã hoäi lôùn cuûa ngöôøi Khmer Nam Boä, noù vöøa mang yeáu toá

truyeàn thoáng daân gian vöøa theå hieän maøu saéc cuûa Phaät giaùo Nam Toâng trong ñôøi soáng cuûa hoï. Nhöng
do taùc ñoäng khaùch quan cuûa cuoäc soáng xaõ hoäi, ñaõ laøm thay ñoåi raát nhieàu yeáu toá trong leã hoäi Choâl Chnaêm
Thmaây nhö phöông thöùc toå chöùc, thôøi gian vaø taâm lyù chuû theå vaên hoùa. Töø vieäc ñoái saùnh leã hoäi Choâl
Chnaêm Thmaây truyeàn thoáng vaø hieän ñaïi, baøi vieát böôùc ñaàu chæ ra caùc khía caïnh vaø nguyeân nhaân bieán
ñoåi cuûa leã hoäi.

Töø khoaù: Nam Boä, truyeàn thoáng, leã hoäi Choâl Chnaêm Thmaây, ngöôøi Khmer.

1. Ñaët vaán ñeà
Khi toaøn nhaân loaïi böôùc vaøo “kæ nguyeân hoäi

nhaäp”, ñôøi soáng kinh teá, vaên hoùa, xaõ hoäi cuûa caùc
daân toäc ñöôïc xích laïi gaàn nhau, nhieàu giaù trò vaên
hoùa ñöôïc giao thoa vaø giôùi thieäu ñeán ñoâng ñaûo baïn
beø, chuû theå cuûa caùc neàn vaên hoùa cuõng maát nhieàu
thôøi gian hôn ñeå töï phaùt trieån vaø hoäi nhaäp. Beân caïnh
ñoù, coù nhöõng giaù trò vaên hoùa bò sao laõng vaø leã hoäi
laø moät khía caïnh deã bò giao thoa, bieán ñoåi.

Cö daân vuøng ñaát Nam Boä ñöôïc bieát ñeán
vôùi cuoäc soáng coäng cö cuûa nhieàu daân toäc. Trong
ñoù noåi troäi laø caùc daân toäc: Kinh, Chaêm, Hoa,
Khmer. Moãi daân toäc coù saéc thaùi vaên hoùa rieâng
taïo neân söï ña daïng maø thoáng nhaát cuûa moät vuøng
vaên hoùa. Trong quaù trình coäng cö, qui luaät giao
thoa vaên hoùa ñaõ ñöa nhöõng neàn vaên hoùa ñeán
gaàn nhau hôn, nhöng cuõng taùc ñoäng ñeán nhöõng
yeáu toá vaên hoùa truyeàn thoáng trong moãi neàn vaên
hoùa. Khoâng ngoaøi qui luaät ñoù, leã hoäi Choâl
Chnaêm Thmaây cuûa ngöôøi Khmer Nam Boä ñaõ
coù nhöõng bieán ñoåi nhaát ñònh.

2. Leã hoäi Choâl Chnaêm Thmaây cuûa ngöôøi
Khmer Nam Boä

Choâl Chnaêm Thmaây coøn ñöôïc goïi laø leã chòu
tuoåi. Ngöôøi Kinh ôû Nam Boä thöôøng goïi leã Choâl
Chnaêm Thmaây laø “Teát cuûa ngöôøi Khmer”. Theo
tieáng Khmer, leã hoäi naøy ñöôïc goïi laø “Pithi Choâl
Chnaêm Thmaây” - “Leã vaøo naêm môùi”. Ngöôøi
Khmer khoâng ñoàng tình vôùi vieäc goïi Teát Choâl
Chnaêm Thmaây. Leã naøy ñöôïc toå chöùc vaøo thaùng
“Cheùt” theo lòch Phaät Nam Toâng, töùc vaøo thaùng

4 döông lòch vaø ñöôïc thöïc hieän trong ba ngaøy 13,
14, 15 thaùng 4 döông lòch.

Ngaøy ñaàu tieân goïi laø “Choâl Sangkran
Thmaây” - ngaøy leã ñaïi lòch.

Ngaøy thöù hai goïi laø “Wonbôt” - ngaøy leã daâng
côm, ñaép nuùi caùt.

Ngaøy cuoái cuøng goïi laø “Lôm Saêk” - ngaøy leã
taém phaät, taém sö.

Ngöôøi Khmer ñoùn naêm môùi vôùi yù nghóa nhö
caùc daân toäc khaùc nhöng caùch thöùc toå chöùc theå hieän
saéc thaùi vaên hoùa daân toäc raát rieâng. Ñeâm giao thöøa
(ñeâm ngaøy 12 böôùc sang ngaøy 13 thaùng 4 döông
lòch), moïi nhaø ñoát ñeøn, thaáp höông, laøm leã ñöa
“Teâvoâña” cuõ vaø röôùc “ Teâvoâña” môùi. Hoï tin raèng
“Teâvoâña” laø vò tieân ñöôïc trôøi ñöa xuoáng ñeå chaêm
lo cho daân chuùng trong moät naêm, heát naêm laïi ñöa
vò khaùc xuoáng. Moät soá gia ñình coøn ñöa con trai
vaøo chuøa tuïng nieäm laøm leã quy y.

Ba ngaøy leã chính thöùc ñöôïc toå chöùc nhö sau:
Ngaøy thöù nhaát (Choâl Sangkran Thmaây):

Ñoàng baøo Khmer taém goäi, maëc quaàn aùo ñeïp,
mang nhang, ñeøn, leã vaät ñeán chuøa ñeå röôùc lòch
“Maha Sangkran” (laø moät quyeån lòch theo caùch
tính ngaøy thaùng cuûa ngöôøi Khmer) môùi. Nôi ñaây,
döôùi söï ñieàu khieån cuûa moät vò Acha (ngöôøi hieåu
bieát veà caùc nghi thöùc), moïi ngöôøi ñöùng xeáp thaønh
haøng roài ñi voøng quanh chính ñieän ba laàn ñeå chaøo
möøng naêm môùi. Leã naøy baét nguoàn töø moät huyeàn
thoaïi Baø La Moân noùi veà söï thaéng theá cuûa Phaät
giaùo ñoái vôùi Baø La Moân giaùo. Ñoù laø caâu chuyeän
Thomabal (ñaïi dieän cho Phaät Giaùo). Chuyeän keå
veà hoaøng töû Thomabal thoâng minh taøi gioûi ñaõ
chieán thaéng trong cuoäc ñaáu lyù vôùi Kabil Maha
Prum (ñaïi dieän cho Baø La Moân giaùo) laø vò thaàn(*) Khoa Vaên hoùa - Du lòch, Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp.
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chuyeân xuoáng traàn thuyeát phaùp daïy ñôøi. Thua
cuoäc thaàn töï chaët ñaàu mình  sau  khi caên daën baûy
naøng con gaùi cuûa mình haõy ñeå ñaàu mình treân moät
khai vaøng vaø ñaët taïi hang Thamamialy ôû nuùi
Kailas trong daõy nuùi Hi Maõ Laïp Sôn. Töø ñoù veà
sau, moãi naêm, ñuùng ngaøy thaàn töï saùt, baûy coâ gaùi
xuoáng traàn, vaøo hang böng maâm ñaàu cha mình
ñeán nuùi Tudi, roài ñi voøng quanh chaân nuùi ba laàn,
neân tuøy theo soá maïng cuûa coâ tieân nöõ böng ñaàu
thaàn maø ngöôøi Khmer cho ñoù laø naêm xaáu hay toát.
Thay vì röôùc ñaàu laâu, ngöôøi Khmer röôùc lòch
“Maha Sangkran” ñi voøng quanh chính ñieän ba
laàn. Sau leã röôùc Sangkran, moïi ngöôøi vaøo leã Phaät,
tuïng kinh möøng naêm môùi. Ñeán ñeâm, nhieàu ngöôøi
ôû laïi nghe nhaø sö thuyeát phaùp, thanh nieân nam nöõ
ra saân chuøa tham gia caùc cuoäc vui chôi muùa haùt.

Ngaøy thöù hai (Wonbôt): Trong ngaøy naøy,
ñoàng baøo Khmer laøm leã daâng côm buoåi saùng vaø
tröa cho caùc vò sö saõi goïi laø “Ween choâng ham”.
Buoåi chieàu ngöôøi ta toå chöùc leã ñaép nuùi caùt. Moïi
ngöôøi tìm caùt saïch ñeán ñoå thaønh ñoáng quanh saân
chuøa theo chín höôùng vaø laøm raøo baèng tre quanh
nuùi caùt. Nhöõng nuùi naøy töôïng tröng cho vuõ truï,
moãi nuùi coù moät höôùng vaø nuùi thöù chín naèm ôû giöõa
laøm trung taâm cuûa theá giôùi. Sau ñoù, hoï laøm leã qui
y cho nuùi, ñeán saùng hoâm sau thì laøm leã xuaát theá.
Taát caû caùc nghi leã naøy goïi laø Anisong Puoân Phnom
khsach nghóa laø “phuùc duyeân ñaép nuùi caùt”. Taäp
tuïc naøy cuõng baét nguoàn töø moät söï tích töø laâu ñôøi.
Söï tích keå laïi chuyeän moät ngöôøi laøm ngheà saên
baén, töø treû ñeán giaø ñaõ gieát raát nhieàu thuù, nhöng
oâng ñöôïc moät nhaø sö höôùng daãn tích phöôùc baèng
caùch ñaép nuùi caùt trong moät ngoâi chuøa gaàn ñoù. Veà
giaø, oâng ñau yeáu vaø luoân bò aùm aûnh thaáy caû baày
muoâng thuù bao vaây oâng haønh hung ñeå ñoøi nôï oan
nghieät. Do phöôùc ñöùc ñaõ töøng ñaép nuùi caùt, oâng tænh
taùo baûo boïn muoâng thuù haõy ñi ñeám nhöõng haït caùt
maø oâng ñaõ ñaép roài ñeán ñoøi nôï. Boïn thuù ñoàng yù,
cuøng nhau ñi ñeám nhöng khoâng ñeám heát. Chaùn
ngaùn, chuùng keùo nhau ñi vaø ngöôøi thôï saên cuõng
heát beänh. Töø ñoù, oâng coá gaéng tích ñöùc laøm vieäc
thieän cho ñeán khi cheát ñöôïc leân thieân ñaøng. Töø
caâu chuyeän naøy maø ngöôøi Khmer coù tuïc ñaép nuùi
caùt nhaèm caàu mong naêm môùi coù nhieàu may maén,
ñöôïc nhieàu phöôùc ñöùc maïnh khoûe vaø thoï laâu.

Ngaøy thöù ba (Lôn Saêk): Coøn ñöôïc goïi laø ngaøy

“leã taém sö”. Sau khi daâng côm saùng vaø tröa cho
caùc vò sö, moïi ngöôøi mang nöôùc öôùp höông thôm
cuøng nhang ñeøn leã vaät ñeán baøn thôø Phaät laøm leã
taém töôïng Phaät, keá tieáp laø taém cho caùc vò sö, sau
ñoù ñeán caùc thaùp coát laøm leã caàu sieâu cho vong linh
nhöõng ngöôøi quaù coá. Cuoái cuøng, ngöôøi Khmer veà
nhaø, laøm leã taém töôïng Phaät taïi nhaø, roài môøi oâng
baø, cha meï ñeán ñeå taï loãi, xin tha thöù nhöõng loãi
laàm, thieáu soùt trong naêm cuõ, vaø ñem baùnh traùi
daâng ñeán oâng baø cha meï. Ñeâm ñeán, hoï tieáp tuïc
cuùng baùi “Teâvoâña” môùi vaø toå chöùc caùc cuoäc vui
ñeán khuya môùi chaám döùt.

Tuy nhieân khoâng khí leã hoäi Choâl Chnaêm
Thmaây khoâng ngöøng laïi ôû ñoù. Nhieàu nôi, ñoàng
baøo Khmer toå chöùc vui chôi, muùa haùt vaø chuùc
möøng naêm môùi keùo daøi ñeán naêm baûy ngaøy sau.

3. Nhöõng bieán ñoåi trong leã Choâl Chnaêm
Thmaây

3.1. Veà hình thöùc
Trong xaõ hoäi ñöông ñaïi, leã Choâl Chnaêm

Thmaây cuûa ngöôøi Khmer Nam Boä ñaõ coù nhieàu
thay ñoåi vaø maøu saéc môùi. Ñeå giaùo duïc coäng ñoàng
löu giöõ yeáu toá truyeàn thoáng trong leã hoäi, nhôù laïi
nhöõng truyeàn thuyeát, nhöõng huyeàn thoaïi gaén lieàn
vôùi daân toäc, caùc vò sö saõi vaø Acha moät soá nôi ñaõ
toå chöùc röôùc töôïng ñaàu thaàn Kabil Maha Prum
quanh caùc phum, soùc, ñeán töøng nhaø ñeå tuïng kinh
caàu sieâu, keå chuyeän veà söï tích thaàn Kabil Maha
Prum cho caùc em thanh thieáu nieân trong phum,
soùc, ñoàng thôøi theå hieän söï quan taâm cuûa nhaø chuøa
ñeán Phaät töû, ñaây cuõng laø caùch ñeå quyeân goùp nguoàn
kinh phí tu söûa nhaø chuøa vaø toå chöùc caùc leã hoäi
trong naêm.

Moät soá nôi toå chöùc ñaép nuùi luùa thay cho nuùi
caùt vôùi yù nghóa mong cho muøa maøng trong naêm
môùi ñöôïc toát töôi, truùng muøa, luùa thoùc nhieàu nhö
nuùi,… coù nôi laïi khoâng toå chöùc ñöôïc leã ñaép nuùi caùt.
Caùc sö saõi trong chuøa toå chöùc ñaép nuùi caùt quanh
chuøa tröôùc ngaøy vaøo leã, ngöôøi daân chæ ñeán ñeå nghe
caùc vò sö ñoïc kinh caàu phuùc. Nuùi caùt trong leã Choâl
Chnaêm Thmaây tröôùc kia ñöôïc moïi ngöôøi trong
phum, soùc chung tay ñaép ñeå caàu phöôùc cho baûn
thaân, cho gia ñình thì ngaøy nay laïi do caùc sö trong
chuøa ñaép ñeå giaùo duïc cho caùc theá heä sau vaø trang
trí cho ngaøy leã. Theo ñieàn daõ cuûa chuùng toâi, vieäc
khoâng toå chöùc ñöôïc leã ñaép nuùi caùt coù raát nhieàu



TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP Taïp chí Khoa hoïc soá 14 (8-2015)

41

nguyeân nhaân nhö: coù ít ngöôøi tham gia, ngöôøi daân
khoâng coù nhieàu thôøi gian, khoâng tìm ra ñöôïc caùt
neáu khoâng mua, caùc sö ñaép nuùi caùt tröôùc chuøa ñeå
trang trí cho ñeïp,…

Trong leã röôùc Choâl Sangkran Thmaây, caùc vò
sö coøn taëng quaø cho nhöõng Phaät töû cao tuoåi nhö
moät lôøi ñoäng vieân, coå vuõ tinh thaàn cho hoï. Cuõng
nhaân dòp naøy, caùc vò sö saõi taäp hôïp taát caû moïi ngöôøi
daân trong phum, soùc ñeå baùo caùo laïi nhöõng keát quaû
nhaø chuøa ñaõ laøm ñöôïc trong naêm cuõ, nhöõng coâng
vieäc cuûa naêm môùi caàn thöïc hieän nhö: truøng tu
chuøa, xaây theâm coâng trình trong khuoân vieân chuøa,
tu söûa ñöôøng xaù trong phum, soùc,… Ñoàng thôøi, neâu
göông nhöõng Phaät töû tieâu bieåu cuûa phum, soùc
trong naêm cuõ, cuõng nhö keâu goïi söï ñoaøn keát chung
vai goùp söùc cuûa moïi ngöôøi ñeå phaùt trieån ñòa
phöông, ñaát nöôùc.

3.2. Veà qui moâ toå chöùc
ÔÛ goùc ñoä qui moâ, leã hoäi Choâl Chnaêm Thmaây

cuûa ngöôøi Khmer Nam Boä cuõng coù nhöõng thay
ñoåi. Chaúng haïn, vieäc toå chöùc khoâng ñoàng ñeàu giöõa
caùc chuøa. Nhieàu chuøa khoâng toå chöùc ñöôïc leã röôùc
Choâl Sangkran Thmaây do raát ít hoaëc khoâng coù
Phaät töû ñeán laøm leã. Hieän töôïng naøy xaûy ra cuõng
phuø hôïp vôùi nhòp phaùt trieån cuûa thôøi ñaïi. Bôûi leõ,
tröôùc kia ngöôøi Khmer sinh hoaït theo ñòa baøn cö
truù laø phum, soùc. Nhöng hieän taïi cö truù theo xaõ,
phöôøng neân trong moät xaõ, phöôøng coù theå coù ñeán
hai, ba hoaëc nhieàu ngoâi chuøa hôn. Töø ñoù, ngöôøi
Khmer taäp trung röôùc Choâl Sangkran Thmaây taïi
moät ngoâi chuøa lôùn nhaát, roài tieáp tuïc ñi leã taïi caùc
chuøa khaùc. Moät soá chuøa khoâng toå chöùc ñöôïc laø
do coâng trình xaây döïng, truøng tu chöa hoaøn
thaønh,… Ngoaøi ra, moät soá hoä daân cuõng khoâng toå
chöùc möøng Choâl Chnaêm Thmaây bôûi coâng vieäc
buoân baùn hay ñieàu kieän kinh teá vaø soá löôïng thaønh
vieân trong gia ñình khoâng coù maët do baän ñi laøm
aên xa. Maët khaùc, do söï giao thoa vaên hoùa Kinh -
Khmer neân moät soá gia ñình ñaõ chuyeån sang ñoùn
teát coå truyeàn cuûa ngöôøi Kinh.

Beân caïnh ñoù, chuùng toâi coøn nhaän thaáy vieäc toå
chöùc leã hoäi Choâl Chnaêm Thmaây cuûa ngöôøi Khmer
khoâng ñoàng ñeàu giöõa caùc vuøng. Nhöõng nôi du lòch
phaùt trieån maïnh nhö Kieân Giang, An Giang, Soùc
Traêng thì leã hoäi naøy ñöôïc toå chöùc khaù lôùn vaø ñöôïc
xem nhö “muøa du lòch” nhöng ôû Traø Vinh, Baïc
Lieâu, Caø Mau thì toå chöùc ôû qui moâ nhoû hôn.

3.3. Veà ñoái töôïng tham gia tham döï
Ñoái töôïng tham gia leã hoäi Choâl Chnaêm

Thmaây bò “giaø hoùa”, haàu heát nhöõng ngöôøi tham
gia leã hoäi taïi chuøa ñeàu laø trung nieân hoaëc ngöôøi
giaø, coù raát ít thanh thieáu nieân vaø treû em. Nguyeân
nhaân laø do nhöõng ngöôøi trong ñoä tuoåi lao ñoäng
phaûi ñi laøm, treû em phaûi ñeán tröôøng. Duø bieát raèng
caùc cô quan vaø tröôøng hoïc ñeàu coù chính saùch rieâng
daønh cho ngöôøi daân toäc Khmer ñöôïc nghæ vaøo caùc
ngaøy leã truyeàn thoáng, nhöng caùc hoïc sinh laïi lo
neáu nghæ hoïc seõ thua keùm caùc baïn beø, nhöõng
ngöôøi ñi laøm laïi lo sau ngaøy nghæ seõ bò coâng vieäc
doàn daäp.

Ngoaøi ra, ñoái töôïng tham döï leã hoäi ngaøy nay
coøn coù nhieàu ngöôøi Kinh tham gia do moái quan
heä hoân nhaân gia ñình. Trong leã hoäi Choâl Chnaêm
Thmaây ngaøy nay, chuùng ta coøn thaáy raát nhieàu
khaùch du lòch thaäp phöông veà tham gia, tham döï
keå caû ngöôøi nöôùc ngoaøi.

Ñoái töôïng tham gia toå chöùc Choâl Chnaêm
Thmaây ngoaøi caùc vò sö trong chuøa, caùc vò Acha
coøn coù söï tham gia cuûa caùc caáp chính quyeàn, Ñoaøn
Thanh nieân cuûa ñòa phöông ñeå ñaûm baûo an ninh
vaø toå chöùc caùc hoaït ñoäng vui chôi taïi chuøa sau khi
laøm leã ñoùn lòch “Maha Sangkran”.

Moät khía caïnh khaùc laø caùc loaïi hình ngheä
thuaät daân toäc khoâng coøn ñöôïc toå chöùc trong leã hoäi.
Tröôùc kia, trong caùc ñeâm leã hoäi, caùc loaïi hình
ngheä thuaät nhö: muùa laâm vong, haùt duø keâ, bieåu
dieãn nhaïc nguõ aâm,… ñöôïc toå chöùc soâi noåi taïi saân
chuøa hay trong phum, soùc. Nhöng ngaøy nay khoâng
coøn thaáy xuaát hieän nöõa bôûi leõ khoâng coù ngöôøi
tham gia. Thay vaøo ñoù laø caùc daøn aâm thanh hieän
ñaïi, coù ñaøn organ ñeäm cho ngöôøi haùt. Moät soá nôi
chæ toå chöùc caùc troø chôi taäp theå do ñoaøn thanh nieân
ñòa phöông toå chöùc.

4.  Keát luaän
Döôùi taùc ñoäng khaùch quan cuûa cuoäc soáng

ñöông ñaïi, leã hoäi Choâl Chnaêm Thmaây cuûa ngöôøi
Khmer ñaõ coù nhieàu bieán ñoåi töø hình thöùc beân
ngoaøi ñeán caáu truùc beân trong, phaàn naøo ñoù ñaõ laøm
môø ñi nhöõng giaù trò truyeàn thoáng ñoäc ñaùo cuûa
ngöôøi Khmer. Coù theå thaáy boán yeáu toá cô baûn trong
leã hoäi laø: leã ñoùn vaø röôùc “Teâvoâña”, röôùc lòch
“Maha Sangkran”, leã ñaép nuùi caùt, leã taém Phaät ñaõ
coù nhieàu thay ñoåi do aûnh höôûng cuûa cuoäc soáng
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kinh teá vaø chuû theå vaên hoùa thöïc thi caùc yeáu toá naøy.
Theo chuùng toâi, caàn coù söï quan taâm cuûa caùc cô
quan quaûn lí vaên hoùa taïi caùc ñòa phöông ñeå giaùo
duïc nhöõng giaù trò vaên hoùa truyeàn thoáng toát ñeïp
naøy ñeán ñoâng ñaûo caùc taàng lôùp ngöôøi Khmer giuùp
hoï traân troïng vaø löu giöõ nhöõng giaù trò vaên hoùa ñoäc

ñaùo cuûa daân toäc mình. Beân caïnh ñoù, caàn coù chæ
thò cuûa caùc sôû, ban, ngaønh ñeå caùc cô quan xem laïi
chính saùch cho nghæ leã cuûa con em ngöôøi daân toäc
Khmer sao cho caân baèng vaø phuø hôïp tình hình
coâng vieäc, taïo ñieàu kieän ñeå ngöôøi Khmer ñöôïc
thöïc thi vaø baûo toàn giaù trò vaên hoùa cuûa hoï./.
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Haäu Giang.
CHOL CHNAM THAMY FESTIVAL OF THE SOUTHERN KHMER,

TRADITIONAL AND MODERN

Summary
Chol Chnam Thmay is one of the three big festivals of the Southern Khmer, which had both

traditional folk elements and the features of Theravada Buddhism in their life. But due to the
objective impacts of social life, it has changed many elements of Chol Chnam Thmay festival such
as the organizational method, time and psychology of the cultural subjects. By comparing and
contrasting traditional festival elements and those of the modern, the paper initially displays aspects
and causes of change in the festival.

Keywords: the Southern, traditional, Chol Chnam Thmay festival, the Khmer


